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    AUSGABE 149
EDiTORiAL & iNHALT

Liebe Leserin,
lieber Leser,

Sie lieben die Ka-
narischen Inseln 
und halten ihnen 
seit Jahren die 
Treue. Vielleicht 

haben Sie auch investiert, sich in die-
sen sicheren Inseln mit dem wunder-
baren milden Klima ein schönes Do-
mizil gekauft oder einfach nur eine 
feste Unterkunft für Ihre Überwinte-
rung gesichert. Sicher wird Sie daher 
interessieren, was die Visionen und 
Zukunftsstrategien in ihrer Gemeinde 
betrifft. Diese können den Wert Ihrer 
Immobilie beeinflussen. Wir haben 
uns dieses Mal mit Politikwissenschaf-
terin und Bürgermeisterin von der 
zweitwichtigsten Tourismusgemeinde 
von Mogán getroffen – Onalia Bueno. 
Sie werden staunen was sich alles in 
diesem Ayuntamiento getan hat und 
wohin der Weg noch führen wird.
Bleiben wir beim „Alcalde“ und wech-
seln in die Gemeinde San Bartolomé 
de Tirajana. Wie vor vier Jahren hat 
sich der Bürgermeister Marco Aurelio 
Pérez Sánchez an einem Informations-
nachmittag allen Fragen der deutsch-
sprachigen Bürger gestellt (nachzule-
sen auf unserer neuen Webseite www.
viva-canarias.es). Am 14. März 2019 
wiederholen wir das in Zusammenar-
beit mit der span.-evang. Kirche im 
Sonnenland (siehe Seite 40). Ich lade 
Sie herzlich ein daran teilzunehmen 
und Fragen aus erster Hand beant-
wortet zu bekommen – dann müssen 
Sie sich nicht am Stammtisch mit Fake 
News auseinandersetzen.
Leider kann ich, wie mehrmals von 
Lesern gebeten, die Sommerartikel 
in der Wintersaison nicht wiederholen 
und daher habe ich die neue Websei-
te für Sie erstellt. 1000 Artikel stehen 
Ihnen zur Verfügung und mit ihrem 
Abo sind Sie auch in Ihrer Heimat bes-
tens mit Infos über die Kanaren ver-
sorgt (siehe Impressum auf Seite 90). 
Ich wünsche Ihnen viel Spaß mit Ihrem 
Magazin, Ihre

  Julija Major 
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PORTRÄT: CRiSTiNA RAMOS & iÑiGO iRiGOYEN  

Cristina Ramos, der gefeierte Su-
perstar aus Gran Canaria sorgte mit 
ihrer Bühnenperformance internatio-
nal für Furore. Schon 20181) durften 
wir diese zauberhafte, facettenrei-
che Künstlerin interviewen und in 
Anbetracht ihrer weltweiten Erfolge 
freut es mich umso mehr, dass sie 
sich wieder Zeit genommen hat. Ge-
meinsam mit ihrem Lebensgefähr-
ten Iñigo Irigoyen, ein Opernsänger, 
trafen wir uns am 19. Februar 2019 
im Restaurant meines lieben Freun-

des Gaetano Caprio im Il Vespino 
Vecchio in San Agustín. Mit Schreck 
nahm ich - dank der Social Networks 
- zur Kenntnis, dass Cristina an die-
sem Tag Geburtstag hatte. Es rühr-
te mich, dass sie trotzdem zugesagt 
hatte. Gaetano als auch ich sorg-
ten zumindest für eine kleine flora-
le Überraschung. Zudem weiß ich, 
dass beide  gutes Essen lieben und 
war mir aufgrund der Wahl der Loca-
tion sicher, dass sie es dort genießen 
werden.

   Vieles hat sich 
geändert, vieles ist gleich 
geblieben
Wenn dieses Powerpaar erscheint, 
dann ist es, als würde die Sonne auf-
gehen. Damit beziehe ich mich nicht 
nur auf die aparte Optik, sondern 
auch auf die Herzenswärme der bei-
den. Ihre Natürlichkeit und ihr Froh-

sinn sind einnehmend und man kann 
sich dem Charme nicht entziehen. 
Cristina wirkte trotz ihrer 40 Jah-
re wie das Mädchen von nebenan, 
jugendlich und immer den Schalk 
in den Augen. Sie trug ein legeres 
Sommerkleidchen und kam völlig 
ungeschminkt, nicht dass sie das nö-
tig hätte. Ihre Strahlkraft und natür-
liche Schönheit sind einfach perfekt 
und das wird wohl jeder neidlos be-
stätigen können (siehe Fotos). 

   Durchbruch 2016 - 
sieg „Got Talent España“
Wir erinnern uns an ihren fulminanten 
Sieg im spanischen TV Format „Got 
Talent España“, dem Pendent zum 
Supertalent in Deutschland. Cristi-
na betrat die Bühne und ihre dunk-
len Locken fielen verspielt über ihre 
Schultern während sie fast schüch-
tern mit engelsgleicher Stimme eine 

Opernarie zu singen begann und au-
genblicklich die volle Aufmerksam-
keit von Publikum und Jury gewinnen 
konnte. Doch als sie abrupt die liebli-
che Melodie in das rockige „Highway 
To Tell“ von AC DC wechselte und 
sich zeitgleich das Abendkleid vom 
Körper riss und darunter ein schwar-
zes Lederoutfit zu Tage trat, kreisch-
te der Saal entfesselt. Dieser Auftritt 
wurde binnen vier Tagen 34 Millionen 
Mal in Facebook aufgerufen und ka-
tapultierte sie auf die großen Bühnen 
dieser Welt.

   Nächste Etappe 2017:
la Voz México
Cristina wurde auch von den Orga-
nisatoren des mexikanischen For-
mats „La voz México“ eingeladen 
und konnte dort Jury und Publikum 
ebenfalls überzeugen. Sie ersang 
sich in allen Etappen die Herzen des 

Publikums, z. B. mit „All That Jazz“ 
oder „The Show Must Go On“ sowie 
mit „Sería más fácil“ beim großen 
Finale am 16. Dezember 2018, wo 
sie 2,5 Millionen Zuschauer begeis-
terte. Bemerkenswert war dieser 
Sieg insofern, wenngleich verdient, 
dass Cristina beim mexikanischen 
TV-Format eine ausländische Kandi-
datin war und die Menschen ihr Ta-
lent gewürdigt haben. Noch diesen 
Frühling soll eine Single im Universal 
Music Mexico erscheinen, die von 
einer Tournee durch Zentralamerika 
begleitet wird.

   America‘s got Talent 
- The Champions“ - 
los Angeles 2019
Und nun klopfte Los Angeles an ihre 
Tür und lud die in Las Palmas de Gran 
Canaria Geborene ein bei America’s 
Got Talent The Champions mitzu-
machen. Die im Fernsehsender NBC 
übertragene Talentshow mit Millio-
nen von Zuschauern lädt dabei die 
Besten der Welt ein, die Sieger von  
Talentshows in anderen Ländern. 
Plötzlich schien ihr großer Traum 

von einer Weltkarriere in greifba-
re Nähe zu rücken. Wie waren ihre 
Erfahrungen in der Metropole Los 
Angeles? Cristina legt gleich los und 
sie transportiert ihre große Begeis-
terung über diese Erfahrung: „Die 
Stadt ist unvorstellbar groß und zum 
Glück hatten wir einen Ansprech-
partner, eine Koordinatorin, die sich 
um alles gekümmert hat. Wir wur-
den abgeholt und das Hotel befand 
sich gleich neben dem Theater, wo 
die Shows aufgenommen wurden. 
Ich wußte, dass die Latte hoch liegt, 
denn dort aufzutreten ist wie bei 
den Olympischen Spielen, die Bes-
ten der Welt treten an. Alle waren 
extrem professionell, die Masken-
bildnern, Fotografen, Choreografen, 
Coaches etc. Man musste sich um 
nichts kümmern, nur pünktlich sein. 
Einmal hatte sich jemand um zehn 
Minuten verspätet und hat sich bei 
uns X-Mal entschuldigt. Ich konnte 
das gar nicht nachvollziehen.“
Sie sah mich mit einer Mischung 
aus Verwunderung und Ungläubig-
keit an und amüsiert ergänzte Iñigo: 
„In Amerika ist alles zeitlich extrem 
knapp getaktet. Fünf Minuten Pro-

    KÜNSTLERiN AUS GRAN CANARiA AUF DEN BÜHNEN DiESER WELT ...

CRiSTiNA RAMOS

Cristina ist kein 
Produkt, sie ist
ein komplexer
Künstler

01: Iñigo Irigoyen und Cristina Ramós in der Chillzone des Restau-
rants Il Vespino Vecchio
02: Cristina Ramos, Siegerin des Talentwettbewerbs „La Voz Méxi-
co“ aus dem Jahr 2018
03: Cristina Ramos, offizielles Foto aus „America‘s Got Talent - The 
Champions 2019“01

02

03
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PORTRÄT: CRiSTiNA RAMOS & iÑiGO iRiGOYEN  

gramm, zehn Minuten Werbepause 
etc. Es ist, als ob man etliche Micro-
Clips wie bei einer Kette aneinander-
reiht. Für Cristina ist Pünktlichkeit 
die allergrößte Herausforderung. In 
diesem Punkt ist sie ein herrlicher 
Chaot. Alles, was mit Zeit, Zahlen 
und Terminen zu tun hat ist ein De-
saster.“ 
Sie schmunzelt und erklärt: „Die 
Shows sind für die Künstler emoti-
onell sehr aufwühlend und man hat 
keine Zeit sich wirklich vorzuberei-
ten. Man muss punktgenau 100 Pro-
zent geben. Zum Glück waren Wer-
bepausen, denn da konnte ich mich 
wenigstens einstimmen.“ Es ergän-
zen sich die beiden meiner Meinung 
nach.

Bei ihrem Amerikadebüt begeisterte 
Cristina wieder mit ihrer grandiosen 
Bühnenperformance, ihrem Cha-
risma und vor allem mit ihrem fan-
tasischen stimmlichen Können. Sie 
interpretierte beim Finale Queens 
legendäre „Bohemian Rhapsody“ 
zuerst mit engelszarter Stimme und 
verwandelte sich dann abrupt in die 
energiegeladene Rockröhre - ihr 
Markenzeichen. Sie erhielt mit ihrer 
Darbietung mehr Stimmen als der 
Sieger Darcy Lynn Farmer aus dem 

Jahr 2017. Cristina wurde in der Ka-
tegorie Gesang die Beste und erziel-
te im Finale die Top 5 Platzierung als 
einzige Sängerin. Ihr Auftritt wurde 
über 30 Millionen Mal auf YouTube 
angesehen. Gewonnen hat übrigens 
der Magier Shin Lim.

   Die spät berufene
sängerin
Cristina zeigt immer wieder, dass sie 
verschiedene Musikgenre grandios 
bedienen kann, von Jazz, Rock, Pop 
bis Opernarien. Seit Jahren immer an 
ihrer Seite und wohl ihre größte Stüt-
ze: Iñigo Irigoyen, der bescheidene, 
aber charmante Tenor. Sie lernten 
sich vor einigen Jahren bei einem sei-
ner Auftritte im Auditorium kennen 
und auf der Suche nach einem weib-
lichen Counterpart hallte ihm von al-
len Seiten Cristina Ramos entgegen. 
Es war Liebe, auf den zweiten Blick. 
Dafür ist diese nun von einer Tiefe, 

die geprägt ist von  gegenseitigem 
Respekt und Unterstützung, wie man 
sie sich nur wünschen kann. Immer 
wieder blicken sich beide liebevoll in 
die Augen, man spürt die Vertraut-
heit.

   Der Mann ‚hinter‘ der 
erfolgreichen Frau ...
Iñigo hat seine eigene Karriere zu-
gunsten von Cristina ein wenig zu-
rückgeschraubt und konzentriert 
sich darauf, ihr den Rücken frei zu 
halten damit sie sich auf ihre künst-
lerische Karriere konzentrieren kann. 
Mit verklärtem Blick erklärt er mir 
schwärmerisch: „Julia, ich singe gut, 
aber sie ist einfach auf einem an-
deren Niveau. Als ich sie das erste 
Mal gehört habe, dachte ich Rock im 
Chor! Ich habe hart gekämpft, um 
ihr Türen für die großen Bühnen die-
ser Welt zu öffnen. Sie ist eine echte 
Künstlerin, tiefsinnig und vielseitig. 

    CRiSTiNA RAMOS

  CRIsTINA RAMos

•	 Jüngster Song „We Can’t Know“, der von Ri-
chard Sanz geschrieben und in den RT Studios 
in der Schweiz produziert 2018/2019.

•	 Ihr Song „Loca“ der gleichnamigen Single aus 
dem Jahr 2017 war das offizielle Lied der Win-
ter Pride 2017. 

•	 Mit der Band Los Salvapantallas interpretierte 
Cristina „All I Want For Christmas is You“ im 
Dezember 2018 und wie im Vorjahr beim Groß-
spektakel der Gala zur Wahl der Karnevalskö-
nigin von Las Palmas wird sie dieses Jahr aller-
dings auf Teneriffa auftreten.

•	 Mit der renommierten Gran Canaria Big Band 
stand beim traditionellen Weihnachtskonzert 
im Teatro Cuyás  Jazz und Swing auf dem Pro-
gramm. 

•	 Cristina gab ihr erstes Solokonzert im Audito-
rio Alfredo Kraus am 10. Januar 2019. 

Cristinas Kunstpro-
fessor wunderte sich, 
dass sie eine Karriere 
als Sängerin startete 
und nicht als Malerin

Alles mit Terminen 
und Zahlen ist 
ein Desaster

Cristina Ramos, Die Künstlerin ist immer für ein Späßchen bereit.

Man kann Cristina nicht einfach in 
eine Schublade einordnen und das 
ist auch die Herausforderung heute 
in der Musikbranche. Früher nahm 
sich ein Produzent oder ein großes 
Label eines Künstlers an und baute 
gemeinsam mit ihm an der Karrie-
re. Heutzutage wollen die meisten 
ein Produkt lancieren. Sie suchen 
sich jemanden der gut aussieht, der 
formbar ist und nicht unbedingt sin-
gen können muss. Den Rest macht 
die Technik und das Marketing und 
man produziert, wenn überhaupt, 
einen Videoclip oder eine Single. 
Doch Cristina ist ein sehr tiefsinniger 
und feinfühliger Mensch und sehr 
komplex. Sie muss sich mit dem, was 
sie tut, wohlfühlen.“

   Die malende sängerin

Cristina sieht das ganze Musikge-
schäft gelassener und Iñigo führt 
aus: „Sie ist eine echte Künstlerin 
und wäre heute international be-
trachtet auf einem ganz anderen 
Bekanntheitsgrad, wenn man die 
Zeit und den Zugang des Musikge-
schäfts um 20 Jahre zurückdrehen 
würde. Sie ist so ein tiefsinniger 
und liebevoller Mensch, der allen 
in ihrer Umgebung helfen möchte - 
fast wie Mutter Teresa. Cristina ist 
auch glücklich und zufrieden, wenn 
sie einfach nur zuhause ist bei der 
Familie, wenn sie einfach mit dem 
achtjährigen Söhnchen herumhängt 
oder wenn sie malt.“ 
Eine für mich bis dahin neue Seite 
dieses Ausnahmetalents, die man 
in der heutigen Welt der Stars und 
Starletts kaum noch für möglich hal-
ten kann. Beim Thema malen hebe 
ich überrascht die Augenbrauen und 

auf meinen fragenden Blick erklärt 
mir ihr Lebenspartner: „Ja, doch! 
Cristina hat ein großes malerisches 
Talent und besuchte die Kunstaka-
demie. Ihr ehemaliger Professor hat 
sich gewundert, dass sie singt und 
nicht malt. Sie hat einige Bücher, 
CDs etc. illustriert, wie z. B. ‚El teatro 
por dentro‘, erhältlich in der Biblio-
thek der Inselregierung.“
Unglaublich, denn bei meinem ers-
ten Interview im Januar 2018 erfuhr 
ich, dass Cristina vier Jahre lang 
Trompete spielen gelernt hat und 
nur durch Anraten ihres Musikpro-
fessors es auch mit dem Singen aus-
probieren sollte. Eine wirklich facet-
tenreiche Persönlichkeit.

   Wie geht es weiter? 
„We can’t know“
Auf ihrer offiziellen Webseite ent-
deckte ich zufällig ihren jüngsten 
Song „We Can’t Know“, der von Ri-
chard Sanz geschrieben und in den 
RT Studios RT in der Schweiz produ-
ziert wurde. Ein toller Pop-Song, der 
ihre gesanglichen Qualitäten brillie-
ren lässt. 
Cristina und ich haben uns mehrmals, 
auch im privaten Rahmen getroffen 
und irgendwie höre ich die Sehn-
sucht nach der weiten Welt heraus 

und hake nach. Iñigo und Cristina 
erzählen mir: „Man macht sich schon 
Gedanken, denn die Kanarischen 
Inseln sind klein und sehr, sehr weit 
weg. Die Möglichkeiten eine interna-
tionale Karriere zu starten sind hier 
einfach sehr begrenzt. Nachdem sie 
gesiegt hat trauen sich manche gar 
nicht einen Auftritt von Cristina an-
zufragen und glauben, ihre Gage be-
wege sich in unleistbaren Sphären. 
Und dann gibt es noch die anderen, 
die sie zwar buchen wollen, aber 
nichts bezahlen. Auf den Kanaren 
hinkt die Mentalität für Kunst und 
Künstler zu bezahlen im Vergleich zu 
anderen Ländern dieser Welt nach.“

Ich bin gespannt wie sich die Karrie-
re noch weiter entwickeln wird und 
wünsche von ganzem Herzen, dass 
sich alle Wünsche dieser beiden so 
lieben Menschen erfüllen werden.
                Julija Major
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    GRAN CANARiA iM FRÜHLiNGSKLEiD: AUSFLUG NACH ...

VALSEQUiLLO Teil 1

Nachdem uns die herrlichen Man-
delbäume mit ihrer zartrosa Blüten-
pracht bis Mitte Februar ins Schwär-
men versetzten macht sich nun der 
Frühling in all seinen mannigfaltigen 
Facetten breit. Ein Blütenmeer über-
sät die Wiesen und Felder und sorgt 
für ein hoch gepriesenes und zu-
gleich unbeschreiblich schönes Far-
benspiel in Valsequillo. 
Die kleine Gemeinde im Herzen der 
Insel verdient eine besondere Erwäh-
nung, denn nicht ohne Grund führen 
zehn ausgeschilderte Wanderrouten 
durch das Gebiet. Enorme Höhen-
unterschiede sorgen für eine beson-
ders große Artenvielfalt an Pflanzen. 
Eine Besonderheit nun im März und 
April sind die wundervoll blau blü-
henden endemischen Natternköpfe 
(bot. Echium callithyrsum), die von 
malerischen Landschaften und spek-

takulären Panoramen gesäumt wer-
den. Aus diesem Grund organisiert 
die Gemeinde drei geführte Wande-
rungen in dieses Gebiet - siehe Kas-
ten. Auch der Gastbeitrag von Autor 
Rolando G. Suárez präsentiert Ihnen 
in dieser Ausgabe das kaum bekann-
te Kleinod Presa de Las Cuevas Blan-
cas (siehe Bericht auf Seite 12).

   Valsequillo, einst Teil 
des „Königtums Telde“
Valsequillo war einst die höchst ge-
legene Zone des ‚Königtums Telde‘ 
(Faycanato) und hatte einen wichti-
gen religiösen Stellenwert bei den 
Altkanariern. Einstige Wohnhöhlen 
wurden im Barranco de San Migu-
el, konkret in Tecén und Los Llane-
tes, lokalisiert. Namensgeber beider 
Höhlen waren die einstigen Anführer 

des Widerstands, die gegen die kas-
tillianischen Eindringlinge kämpften 
und bekannter Weise verloren. Be-
reits 1530 wurde in dieser Gegend 
ein Gefängnis errichtet (El Cuartel 
de El Colmenar) und für den hoch-
katholischen Unterwerfungsprozess 
der damaligen Zeit durfte natürlich 
die religiöse Präsenz nicht fehlen. 
Die 1670 errichtete Kapelle wurde im 
Jahr 1800 zu einer dem Schutzheili-
gen San Miguel gewidmeten Kirche 
umgebaut. Damit war der Grund-
stein gelegt, um das seit vielen Jahr-
zehnten andauernde Bestreben nach 
Loslösung von der Gemeinde Telde 
zu realisieren. 

Am 12. März 1802 wählten schließlich 
24 Vorstände ihren ersten Bürger-
meister der nunmehr eigenständigen 
Gemeinde Valsequillo. 

   Angenehmer Kurztrip
- ohne „stop and Go“

Ein Ausflug in die schmucke Stadt Val-
sequillo ist immer empfehlenswert, 
denn dieser ist nicht mit endlosen 
Serpentinen und einem großen Zeit-
aufwand verbunden. Damit brillieren 
Sie bei ihren Freunden und der Fami-
lie und zudem können Sie den Besuch 
extrem vielseitig kombinieren, z. B. mit 
einer Wanderung oder einem Stop im 
historischen Stadtteil San Francisco 
von Telde auf der Rückfahrt etc. 
Nehmen Sie die Autobahnabfahrt Tel-
de, durchfahren die Stadt und dahin-
ter weist ein Schild schon auf die GC-
41 nach Valsequillo. Von Maspalomas 
aus benötigen Sie dafür etwa vierzig 
Minuten glückseliges Fahren (voraus-
gesetzt, Sie machen nicht so viele Zwi-
schenstopps wie ich). Während Sie auf 

sanften Hügel gemächlich in höhere 
Gefilde dieses weitläufigen Beckens 
fahren, scheinen am Horizont die im-
posanten Bergformationen im Lan-
desinneren näher zu rücken. Nach je-
der Kurve bietet sich ein wunderbarer 
Ausblick auf den ‚Fleckerlteppich‘ der 
in Terrassen bewirtschafteten Felder, 
die blühenden Wiesen und Schluchten 
und dabei flankieren sie majestätische 
Lorbeerbäume. 

   Die Minialtstadt von 
Valsequillo

Und kurz vor der Einfahrt zur Stadt 
war es für uns sehr schwer, den 
leuchtenden reifen Orangen, die ver-
lockend an den Ästen hingen, zu wi-
derstehen - glauben sie mir! 
Ein kurzer Spaziergang durch die 
idyllische ‚Altstadt‘ lässt sich im Müs-
siggang binnen zwanzig Minuten be-
wältigen. Es ist kaum zu fassen, dass 
dieses ‚Valsequillo Casco‘ tatsächlich 
eine Hauptstadt ist, aber sie umfasst 
tatsächlich alles, was man erwarten 
würde: eine Kirche, ein Rathaus, ein 
Kulturzentrum, ein Touristeninfor-
mationsbüro und sogar ein eigenes 
Radio und es versprüht diesen herz-
lichen kanarischen Charme in dem 
die Zeit ein wenig langsamer ‚läuft‘. 
Mittelpunkt in der Altstadt ist natür-

lich die Kirche, die man aufgrund der 
gigantischen zwei Fikusbäume und 
der Pinie leicht übersehen kann (sie-
he Foto unten).

AUSFLUG: VALSEQUiLLO   

Foto 01: Blick auf das Gemeindegebiet von Valsequillo in Richtung Südosten von der 
Aussichtsplattform Mirador El Helechal, dem ‚heiligen Berg‘ der Altkanarier, Terrassen-
bewirtschaftung in der Landwirtschaft
Foto 02: Orangenbäume in einem Feld aus Gleissklee
Foto 03: Iglesia de San Miguel Arcángel in der Altastadt Valsequillo, fast zu übersehen 
durch die davor befindlichen Bäume

01

02

03b

Verweise (www.viva-canarias.es):
1)Viva Canarias Nr. 119 vom 5.5.2017 -    
„Erdbeerzeit in Valsequillo“
2)Viva Canarias Nr. 143 vom 1.9.2018 -    
„Teufelsnacht in Valsequillo“

03a
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   land & leute
Die Bevölkerung wuchs allmählich und 
verdoppelte sich von 3.210 zur vorigen 
Jahrhundertwende auf 6.261 im Jahr 
1950. Die kleinen, zum Teil nur wenige 
Häuser umfassenden Ansiedlungen, 
sind Tenteniguada, Las Vegas, La Bar-
rera und die ‚Hauptstadt‘ Valsequillo. 
Ab 1950 begannen die Bewohner vor-
nehmlich in die Küstenzonen im Osten 
und Süden zu emigrieren, um in Toma-
tenplantagen und anderen landwirt-
schaftlichen Betrieben zu arbeiten. 
Mit dem aufkeimenden Tourismus 
Ende der 1960-er Jahre wurde zudem 
das Bauwesen ein wichtiger Beschäfti-
gungssektor.  Von 1981 bis 1991 stieg 
die Einwohnerzahl wieder auf 6.467 
und verzeichnete in den letzten Jahren 
einen kleinen Schub. Valsequillo zählt 
derzeit 9.407 Einwohner. Heute sind 
die Bewohner von Valsequillo primär 
als Angestellte und Arbeiter in den Be-
reichen Dienstleistung, Bau, Transport 
und als freie Mitarbeiter tätig. 
Die Landwirtschaft war seit jeher von 
großer Bedeutung, allerdings haupt-
sächlich für den Eigenbedarf. Die 
Bewirtschaftung gestaltete sich auf-
grund der geologischen Gegebenhei-
ten schwierig und erfolgte, einst wie 
heute, in angelegten Terrassen (siehe 
Foto). Das erzeugt im Landschaftsbild 
einen charmanten bunten Gegend. 
Heutzutage wird die Landwirtschaft 
in den meisten Familien als Nebener-
werb betrieben, wobei die Agrikultur 
derzeit auch einen Modernisierungs-
prozess durchläuft, denn die Wasser-
versorgung für die Feldbewirtschaf-
tung stellt nach wie vor die größte 
Hürde dar. Aus diesem Grund wurde 

vor einigen Jahren ein Konsortium für 
die zentrale und faire Verteilung auf 
die fünf Gebiete (Comunidades) gebil-
det. Derzeit ist der Bau von weiteren 
Weilern und Wasserleitungen geplant.

   Erdbeerzeit - 
Valsequillo nun überall

Angebaut werden Kartoffeln, Weizen, 
Gemüse, Mandeln und Erdbeeren. 
Die Tourismusabteilung der Gemein-
de hat die süßen Fresas1) inzwischen 
als ein Markenzeichen der Gemeinde 
etabliert, ähnlich der Äpfel aus Valle-
seco oder dem ursprungsgeschützten 
Blütenkäse aus Santa María de Guía. 
Die süßen Früchtchen sind inzwischen 
weit über die Inselgrenzen hinweg be-
kannt. Auf einer Fläche von 36 Hektar 
werden jährlich etwa 2.000 Tonnen 
geerntet und zwar hauptsächlich der 
drei schmackhaften Sorten Camarro-
sa, Camino real und Sabrina. Auf Bau-
ernmärkten, Wochenmärkten und in 
vielen Geschäften finden Sie jetzt Erd-
beeren aus Valsequillo - köstlich!

   Von Vieh und Pferd
Natürlich war die Haltung von Vieh 
für die Bauern, wie in vielen anderen 
Regionen auf Gran Canaria, relevant. 
Ziegen und Schafe sowie der damit 
verbundene Milchverkauf und die Kä-
seproduktion sicherten das Einkom-
men. Die vielen Blüten locken natur-
gemäß die summenden Insekten und 
so spielt der köstliche Honig keine 
unwesentliche Rolle bei den Agrarer-
zeugnissen und auch Wein kommt aus 
dieser Region. Zudem hat Valsequillo 
eine jahrhundertelange Pferdetradi-

tion, die auf den eingangs erwähnten 
Wachposten zurückzuführen ist. Pfer-
de waren Transportmittel und Lasten-
tier, dienten aber auch dem allgemei-
nen Amüsement bei den beliebten 
Pferderennen während der Volksfeste. 
Während des Patronatsfests zu Ehren 
von Erzengel Michael gibt es den ku-
riosen Brauch der Teufelsnacht, die 
alljährlich Ende September zelebriert 
wird.2)

VIVA TIPP: Auf dem sonntäglichen 
Wochenmarkt von Valsequillo kön-
nen Sie die regionalen Produkte ver-
kosten. Marktzeiten von 8.00 bis ca. 
13.00 Uhr.

   Aussicht & Wermuts-
tropfen am Mirador
Der Aussichtspunkt „Mirador de El He-
lechal“ befindet sich auf dem ‚heiligen 
Berg‘ nahe des gleichnamigen Haupt-
städtchens. Ein Abstecher ist fast ein 
Muss, denn von hier oben überblicken 
Sie die Weiten der Gemeinde, von al-
len Seiten gleichermaßen verzaubernd 
und doch mit einem Wermutstropfen. 
An dieser Aussichtsplattform befindet 
sich ein rundes verkommenes baufäl-
liges Häuschen. Ein Bediensteter der 
Inselregierung scheint dort nach dem 
Rechten zu sehen und die drei an der 
Kette festgemachten Hunde dienen 
der Sicherheit und werden scheinbar 
- sofern man uns die Wahrheit gesagt 
hat - nachts frei gelassen. Zumindest 
sind sie mit Futter und Wasser ver-
sorgt. Trotzdem finde ich es sehr scha-

de, dass man diesem spektakulären 
Ort heutzutage nicht mehr Würdigung 
zuteil kommen lässt.

Wir wünschen Ihnen trotzdem ganz 
viel Spaß auf Ihrer Entdeckungsreise!

   Vorschau: Teil 2
In unserem zweiten Teil in der nächs-
ten Ausgabe am 1. April werden wir 
Ihnen die zuvor erwähnte „Blaue 
Natternkopf“ Wanderung präsentie-
ren.
 

   VALSEQUiLLO

   Wanderungen 
„blauer Natternkopf“
Valsequillo
Wanderungen Valsequillo
Geführte Rundtouren durch die 
Hochburg des Blauen Nattern-
kopfs. Start ist an der unter Natur-
schutz stehenden Caldera de Los 
Marteles auf 1.530 Meter. Schwie-
rigkeit: Gering. Distanz: 3,4 km.
- 10. März
- 17. März
- 24. März
Anmeldungen im Tourismusbüro: 
turismo@valsequillo.info
Tel.: (+34) 928 705 761
Tel.: (+34) 659 311 777 (Nachm.)

O.T. Möbler, Avda. Atlantico 363 (Einrichtungshaus an der Ecke der Parkausausfahrt C. C. Atlántico), Vecindario. 
Tel.: (+34)  928 56 74 09   •   Email: info@otmobler.com   •    www.otmobler.com

Muebles Nórdicos

Gestalten Sie ihre eigene Wohn-
wand, flexibel und modular

Aktionspreise nur gültig bis 24. November 2018 
Wir benötigen Platz für Neues! Einige Modelle 

500 € Rabatt 
bis 2. März 2019!

Geöffnet: Mo. - Fr. von 10°° - 19°° h
Sa. von 10°° - 16°° h

Heimkino mit vielen bequemen Möglichkeiten ...

- 20% Rabatt 

- 20% Rabatt 

VALSEQUiLLO   
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AUF TOUR MiT ROLANDO G. SUÁREZ   

Gran Canaria und seine Talsper-
ren und Stauseen, eine beständige 
kraftstrotzende Ménage à trois aus 
Beton, Wasser und Menschenhand. 
Und eine furiose Erfolgsgeschichte: 
An keinem anderen Ort weltweit 
gibt es eine größere Ansammlung 
von Stauanlagen. Bei einer Fläche 
von 1500 Quadratkilometern kann 
Gran Canaria die stolze Anzahl von 
166 aufweisen. Darunter 69 soge-
nannte „große Talsperren“, die ent-
weder einen mindestens fünfzehn 
Meter hohen Staudamm vorweisen, 
sprich eine Kronenhöhe haben, also 
eine Höhe des Absperrbauwerks 
über der Gründungssohle von min-
destens fünfzehn Metern, oder mehr 
als 100.000 m³ fassen, sprich eine 
Stauseefläche besitzen, also eine 
entsprechende Wasseroberfläche 

bei Vollstau. Bei so einer immensen 
Anzahl, ist es nicht verwunderlich, 
dass nahezu alle Talsperren-Arten 
vorzufinden sind: aus Bruchstein, aus 
Beton, aus losem Gestein, aus ge-
mischten Materialien, es gibt massi-
ve und schlanke Talsperren, mit Ge-
wichtsstaumauer, Bogenstaumauer, 
Pfeilerstaumauer, klassischem Stau-
damm und viele/s mehr. 

   Mensch und Natur im 
Versuch des Einklangs
Die Erbauung der ersten Staudäm-
me auf der Insel datiert man zurück 
ins 15te Jahrhundert. Die Versor-
gung mit Trinkwasser und später 
dann Wasser für Vieh und Acker-
land wurde aber auch mit Hilfe von 
Brunnen erzielt. Seit jeher wurden 

quer über die Insel Erdbohrungen 
unternommen, um an die genuine 
Flüssigkeit des Lebens zu kommen. 
Neusten Zählungen zufolge ist Gran 
Canaria der einzige Ort weltweit, 
der so viele Bohrungen und Brunnen 
mit einer Tiefe von 15 bis 400 Me-
tern auf entsprechend kleiner Fläche 
vorzuweisen hat. Es lassen sich in 
etwa 3000 auf der gesamten Insel 
vorfinden.
Ob mit viel oder wenig Nieder-
schlagswasser, sprich leer, voll oder 
wie aktuell gut gefüllt, ob klein, groß 
oder riesig, Stauanlagen sind von 
jeher eindrucksvolle Bauwerke, die 
durchaus mit Eleganz in ein natürli-
ches Terrain eingegliedert werden 
können. Wobei solche Bauunter-
nehmungen immer ein gewaltiger 
Eingriff in die Natur sind und ökolo-

gische Auswirkungen unvermeidbar 
sind.
Jetzt sind wir auf Gran Canaria 
meilenweit davon entfernt eine Tal-
sperre errichtet zu haben wie China 
in Jangtsekiang die Drei-Schluch-
ten-Talsperre, das größte Wasser-
bauprojekt in der Geschichte der 
Menschheit, nichtsdestotrotz ist 
eine Stauanlage ausnahmslos eine 
drastische Intervention in ein funk-
tionierendes Ökosystem. Auf Gran 
Canaria aber sicherlich alternativ-
los, zumindest aus heutiger Sicht im 
Kontext der Bevölkerungsexplosion, 
der Agrarwirtschaft und dem Ener-
giebedarf.

   Eigentlich müsste die 
Erde ‚Wasser‘ heißen
Der farblosen, geruchlosen und ge-
schmacklosen Hochleistungssubtanz 
Wasser hat kein anderer Stoff – zu-
mindest auf diesem Planeten – et-
was entgegenzusetzen. Wasser ist 
mit schier unendlichem Abstand so-
wohl in der Qualität als auch in der 
Quantität der ultimative Stoff und 
das wichtigste Lösungsmittel auf der 
Erde. Es transportiert alles Lebens-
notwendige sowohl durch Pflanzen, 

Tiere und unseren Körper als auch 
durch Ozeane, Flüsse und Seen.
Im Laufe des Lebens nehmen wir 
zwischen 55.000 und 65.000 Liter 
Wasser zu uns, pro Tag über zwei 
Liter. Wir bestehen zu zwei Drit-
tel aus Wasser. Dreiviertel der Erd-
oberfläche ist mit Wasser bedeckt. 
Permanent schweben über 10.000 
Kubikkilometer Wasser in der Luft. 
Tag für Tag nutzen die Pflanzen rund 
300 Millionen Tonnen Wasser zur 
Verdunstung und als Rohstoff bei 
der Energiegewinnung durch Photo-
synthese. Wie einst Thales von Milet 
nach Aristoteles sagte: Das Prinzip 
aller Dinge ist Wasser; aus Wasser 
ist alles, und ins Wasser kehrt alles 
zurück.

   Talsperren als wich-
tigste bauwerke Gran 
Canarias
Gran Canaria ist von Wasser umge-
ben und doch fehlt es oft an allen 
Ecken und Kanten. Vor allem seit 
Mitte des letzten Jahrhunderts sa-
hen sich die Insulaner gezwungen 
das Talsperren-Netz signifikant zu 
vergrößern, um den steigenden Be-
völkerungszahlen und den touristi-
schen Ambitionen Tribut zollen zu 
können. Ebenso wie die Agrikultur, 
die damals noch der Wirtschaftsek-
tor Nummer Eins war.
Über die Jahre entstanden quer 
über die Insel verteilt Talsperren un-
terschiedlicher Größen und entspre-
chende Stauseen mit abweichen-

dem Fassungsvolumen. Die erste 
Talsperre des 19ten Jahrhunderts 
war die Presa de Pinto in der nörd-
lichen Gemeinde Arucas. Die größte 
der Kanaren ist die Presa de Soria. 
Und die erste aus öffentlichen Gel-
dern erbaute war die Presa de las 
Cuevas Blancas in der zentral gele-
genen Gemeinde Valsequillo.

  Ein Prachtstück an 
staudamm
Letztere Talsperre ist ein wahres wei-
testgehend unbekanntes Schmuck-
stück, das sowohl mit aber auch 
ohne Wasser zu beeindrucken weiß. 
Obendrein ist das Terrain auf dem 
sie erbaut wurde gut zu finden und 
leicht zugänglich. Es ist vor allem 
auch das Gelände, das diese Talsper-
re zu einem hinreißenden Ort macht.
La Presa de las Cuevas Blancas liegt 
auf 1700 Metern und ist damit auf 
den gesamten Kanaren eine der 
höchstgelegenen Talsperren. Au-
ßerdem ist sie die Einzige auf ganz 
Gran Canaria, die in eine geschlos-
sene Talsenke konstruiert wurde. 
Zusätzlich gehört der Staudamm 
inselweit zu den stämmigsten. Das 
Fundament ragt über 15 Meter in 
den Boden hinein und ist somit bei-
nahe so hoch wie der Staudamm an 
sich, der gute 16 Meter misst. Breit 
ist das Fundament ganze 20 Meter. 
Und so kommt es, dass man diesem 
Staudamm das Prädikat „unkaputt-
bar“ gegeben hat und archipelweit 
als stabilstes seiner Art einstuft.

     EiNE iKONiSCHE TALSPERRE iNMiTTEN EiNES PYROKLASTiSCHEN TERRAiNS

PRESA DE LAS 
CUEVAS BLANCAS

Presa de las Cuevas Blancas, Foto: Rolando Suárez
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Tel.: 928 73 00 65
https://canarinvestment.com/

Jose Yanez Matos, 2
35100 Maspalomas - Gran Canaria

Zum Verkauf steht diese wunderschöne 
Luxus-Doppelhaushälfte im Sonnenland 
in Maspalomas in sehr ruhiger Lage. Sie 
befindet sich am Ende einer Privatstrasse 

Ref. 04898
Sonnenland
San Bartolomé de Tirajana

LUXURIÖSE 
DOPPELHAUSHÄLFTE
PVP.:  630.000 €

    Looking for paradise? 
      We‘ve got the keys!

Ref. 02362
Campo de Golf
San Bartolomé de Tirajana

TRAUMHAFTE VILLA
PVP.:  2.900.000 €
Traumhafte Villa in einer der exklusivsten Lagen 
im Süden Gran Canarias. Auf dem 2.400 m2 
grossen Grundstück, direkt am Golfplatz von 
Maspalomas, befinden sich Haupthaus, Gä-
stehaus und Garage. Im Haupthaus befinden 
sich ein Wohnzimmer mit Galerie, Bibliothek, 
1 grosszügige Wohnküche, 2 Schlafzimmer mit 
Bad und ein Masterbedroom mit eigenem Ba-
dezimmer mit Sauna und Whirlpool sowie An-
kleideraum. Spielzimmer und Kino befinden sich 
im Souterrain des Hauses. Ein grosszügiger Pool-
bereich mit eigenem Kinderbecken und einer 
Thalasso-Relaxstation bilden den Mittelpunkt des 
Anwesens. Das Haus ist hochwertigst ausgestat-
tet und mit viel Liebe zum Detail dekoriert.

mit Schranke. Die Immobilie mit 1ª-Mate-
rialien besteht aus 2 Etagen sowie 1 Un-
tergeschoss. Weitere Annehmlichkeiten: 1 
Garage, ein Privatpool und ein hauseigener 

Fahrstuhl für alle Hausebenen. Die Immobilie 
lässt absolut keine Wünsche offen! Die Doppel-
haushälfte ist sofort bezugsfertig, inklusive Mö-
beln und sehr vielen Extras. Ein außergewöhnli-
ches Objekt, das jeden nur erdenklichen Komfort 
bietet und bis ins kleinste Detail durchdacht ist!

und man bekommt mittendrin (statt 
nur dabei) den Eindruck in einem 
ganz eigenen Mikrokosmos zu sein, 
mit eigener Flora und Fauna, eige-
ner Temperatur, eigenem Klima und 
eigenen Regeln.
Hier befindet sich einer dieser ma-
gischen Orte unseres Miniaturkon-
tinentes Gran Canaria, den man nie 
und nimmer erwarten würde. Selbst 
wenn man mit mundpfeifender Wan-
derslust und dem österreichischen 
Sprichwort „Ist der Berg auch noch 
so steil, a bisserl was geht allerweil“ 
im Ohr, im Zuge einer beherzten 
(Seelen)Wanderung – stets im Inne-
ren liegt die Kraft - diesen Ort über-
quert oder umläuft, wird man nicht 
automatisch die Energie aufsaugen 
können, die dieser Ort ausstrahlt.
Man muss schon eine Weile innehal-
ten, den Staudamm mutig und ohne 
Angst überqueren, sich von der Sze-
nerie verzaubern lassen und den 
Gedanken zulassen, dass man für 
einen Wimpernschlag der Zeit ganz 
allein für sich auf diesem faszinieren-
den Wasserrund ist. Nur für einen 
Moment. Für einen kurzen Moment 
der Ewigkeit. Der sogleich wieder 
verfliegt. Aber nachhallt. Mitunter 
sogar ein ganzes Leben lang.

   Wo befindet sich das 
Prachtstück?
In der Talsenke neben der GC-130 bei 
Kilometer 6 versteckt und flankiert 
von stelzigen Riesen und umgeben 
von saftigem sprießendem Grün. 
Mitten im Nirgendwo, weit weg von 
Strandliegen, (Traum)Schlössern aus 
Sand und der nächsten Tapas-Bar.    

Rolando G. Suarez

   ROLANDO G. SUAREZ

Natürlich wissen wir, dass kanarischer 
Ziegenkäse weltweit beachtet wird 
und regelmäßig Top Rankings bei in-
ternationalen Käsewettbewerben er-
zielt. Wenn Sie sich aber eine größere 
Auswahl wünschen oder Ziegenkäse 
vielleicht gar nicht ihre Geschmacks-
richtung ist, dann wird es bereits 
schwieriger. Emmentaler, Gauda oder 
den Parmesan bekommt man ja inzwi-
schen in gut sortierten Supermärkten. 
Doch gelüstet Sie nach französischem 
fromage? Qué domage! Gleiches bei 
Schweizer Köstlichkeiten wie dem wür-
zigen Appenzeller etc. Ausgefallene 
Lebensmittelwünsche musste man in 
geheimen Schatzkammern suchen, die 
man per Zufall oder über Mund-zu-
Mund Propaganda erfährt. Oder, man 
macht sich auf den Weg in das Zentrum 
Mesa y López, um dort vielleicht fündig 
zu werden. Wer das Fahren in der Stadt 
verabscheut oder zu den weniger talen-
tierten Parkenden zählt (so wie ich), der 
macht sich diese Mühe schon aufgrund 
des superengen Parkhauses nicht.
Ein licht am Ende des Tunnels ...
Ende Januar hat ein weiteres Shop-
pingzentrum eröffnet, das es aufgrund 
mehrerer Fakten verdient erwähnt zu 
werden: The Market in Puerto Rico. 
Die moderne Architektur mit schönen, 
freundlichen Materialien ist in diesen 
einst unattraktiven Betonkästen ein 
wahrer Hingucker. Bautechnisch ist der 
Anspruch ökologisch und nachhaltig zu 
sein mit dem Motto: „Einzigartig und 
Entschleunigung“. Saubere Energiege-
winnung durch Photovoltaikanlagen, 
speziell isolierte Gläser der Fronten sor-
gen für geringeren Bedarf des Einsat-
zes von Klimageräten und im Parkhaus 
sind genügend E-Ladestationen ins-

talliert worden. Großzügig angelegte 
Wasserbecken und Springbrunnen sor-
gen für entspannendes angenehmes 
Plätschern. Zudem hat die Firma Calli-
antha auf 400 Quadratmetern 14.000 
Pflanzen gepflanzt und von den 60 ver-
schiedenen Arten handelt es sich bei 25 
um endemische. Zudem wurde ein für 
Gran Canaria ungewöhnliches Vertikal-
garten-Konzept an der Fahrstuhlfassa-
de implementiert.
Global denken, lokal agieren!
Zwar sind noch nicht alle der geplanten 
26 Geschäfte eröffnet, aber die bisher 
ansässigen Unternehmen scheinen 
handverlesen ins Konzept zu passen. Im 
ersten Stock haben wir einen Eissalon 
gesehen, der auch Menschen mit be-
sonderen Diätanforderungen glücklich 
macht, z. B. ohne Gluten, Zucker etc.
Mein Highlight ist der Spar, der mit 
seinem feinen Sortiment auch Gour-
mets zufrieden stellen könnte. In den 
einzelnen Abteilungen bedient ein 
höchst kompetentes, freundliches und 
aufmerksames Personal, sei es in der 
Jamón-, Fisch-, Käse-, Obst- Wein- oder 
Bierabteilung. Ganz nach dem Konzept 
„probier bevor du kaufst“ gibt es sogar 
die Möglichkeit der Degustationen. 
Bierliebhaber finden hier Schätze aus 
aller Welt und Kostproben können für 
einen Obolus an den dort installierten 
Zapfhähnen gleich probiert werden. 
Gleiches gilt für die Weinabteilung, 
wo man den „Wein des Tages“ etc. 
für jeweils einen Euro probieren kann, 
im Riedel Glas versteht sich. Das Non-
Plus-Ultra für jeden Weinliebhaber ist 
ein entsprechendes Glas. Die Optik ist 
zwar wichtig, doch vor allem geht es 
darum, dass jeder Wein sein Bouquet 
optimal entfalten soll.    Guten Appetit!

   Neueröffnung: The Market Puerto Rico
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PORTRAiT: ONALiA BUENO - BÜRGERMEiSTERiN  

Die Gemeinde Mogán ist nach San 
Bartolomé de Tirajana die bedeu-
tendste Touristendestination auf 
Gran Canaria und rangiert unter 
den Top 10 Spaniens. Im Jahr 2017 
nächtigten immerhin 8,6 Millionen 
Urlauber hier und der Großteil da-
von, nämlich 7,6 Millionen, waren 
Ausländer. Mogán ist ein Aushänge-
schild der Insel und vor allem lockt 
das pittoreske Hafenstädtchen Puer-
to de Mogán, das in vielen Reisefüh-
rern als ‚Kleinvenedig‘ tituliert wird, 
Besucher an. Schon die Altkanarier 

schätzten diese fruchtbare Gegend 
am Ausgang des Tals, wie Fundstü-
cke alter Steinsiedlungen belegen.1)

Die romantischen weißen Gebäu-
de mit den hübschen Fassaden am 
Hafenbecken, die mit leuchtend 
blühenden Bougainvillea reich ge-
schmückt und so typisch für Puer-
to de Mogán sind, sind erst in den 
1970-er Jahren von Rafael Neville 
erbaut worden.2) 

   Neue Ära für Mogán
Hier im Südwesten der Insel strahlt 
die Sonne noch ein wenig mehr und 
länger. Selbst im seltenen Fall, dass 
es in Maspalomas wolkenverhan-
gen ist, herrscht in Mogán zumeist 
strahlender Sonnenschein und die 
Temperaturen sind daher noch mil-
der. Dabei hat die Gemeinde mehr 
zu bieten als ‚nur‘ Sonne und schöne 
(Kunst)Strände. Wir trafen uns mit 
der Bürgermeisterin Onalia Bueno, 

die im Jahr 2015 mit der von ihr ge-
gründeten Partei Ciuca die Wahlen 
mit absoluter Mehrheit gewann und 
nun das ‚Zepter‘ in der Gemeinde 
Mogán übernommen hat. Mit ihr 
kam neuer Schwung in die Gemein-
de und ihre ‚Handschrift‘ ist in den 
letzten Jahren anhand vieler Projek-
te nicht zu übersehen (siehe Kasten 
am Ende dieses Berichts) - falls Sie 
die hiesige Berichterstattung ver-
folgt haben.  
Formal ist das Rathaus in dem klei-
nen Hauptstädtchen Mogán Pueblo 
untergebracht. Doch wie in San Bar-
tolomé de Tirajana gibt es ein für die 
Bevölkerung schneller erreichbares 
Bürgerbüro, die „Oficinas Municipa-
les“ in Arguineguín. Ich kam etwas 
überpünktlich und das bot mir die 
Gelegenheit das rege Treiben zu be-
obachten und die Stimmung wahrzu-
nehmen. Gleich vorweg: Man spürt 
die Bürgernähe und die Freund-

lichkeit gegenüber den Besuchern. 
Uns empfängt die junge Dame mit 
scharfem Blick und noch schärfe-
rem Verstand. Bueno vereinnahmt 
uns „chicas“ von Anfang an mit ihrer 
unkonventionellen, unkomplizierten 
und offenen Art sowie ihrer Dyna-
mik.
Die „Alcaldesa“ hat im Jahr 2015 
das Amt der Bürgermeisterin von 
Mogán übernommen und scheint 
dieser Aufgabe gewachsen zu sein. 
Dafür sorgt mitunter ihr profunde 
Ausbildung. Sie studierte Politikwis-
senschaften in Granada und machte 
anschließend ihren Master in Politik-
marketing. Sprachen und Know-How 
sind heute die Basis für einen erfolg-
reichen Politiker, sonst erreicht man 
nichts und vor allem gibt es Sicher-
heit im Beruf.

   ‚Anamnese‘ & Action
Mit ihrer Kompetenz und ihren ana-
lytischen Fähigkeiten hat die ‚Ma-
cherin‘ schnell den großen Hand-
lungsbedarf identifiziert, den sie vor 

vier Jahren in einem Interview mit 
Canarias Ahoro wie folgt beschrieb: 
„Zuerst muss man sich ein Bild von 
der aktuellen Situation machen, 
denn das Rathaus war sehr desorga-
nisiert und es herrschte keine Kom-
munikation zwischen den einzelnen 
Abteilungen. Wir müssen unsere Ar-
beit bei Minus eins beginnen.“
Heute beschreibt sie die Situation 
der Gemeinde bei unserem Ge-
spräch wie folgt: „Es ist wichtig die 
Ausgangssituation zu kennen, ähn-
lich eines Arztbesuchs. Dann kann 
man ‚die Krankheit heilen‘. Es ist wie 
bei einem Hausbau. Man benötigt 
ein gutes Fundament, um darauf auf-
bauen zu können. Ich möchte gerne 
zwei Schwerpunktbereiche kategori-
sieren: Bürger und ihre Belange auf 
der einen Seite und Infrastrukturen 
auf der anderen.“

   basis bei den bürgen
schaffen
„Wie kann es sein, dass wir zwar 
eine der wichtigsten Tourismus-
kernzonen Spaniens und ein be-
deutender Arbeitgeber sind und 
gleichzeitig in unserer knapp 20.000 
Einwohner zählenden Gemeinde 
so viele Arbeitslose haben? Wir 
erkannten, dass wir ein Qualifika-
tionsproblem haben. Viele, beson-
ders in ländlichen Regionen, hatten 
nur die Grundschule besucht oder 
gar keine Berufsausbildung. Früher 
schickte man die Bürger in irgend-
welche Kurse, vorbei am Bedarf der 
Wirtschaft. Wir haben daraufhin ein 
spanienweites Pionierprojekt ins Le-
ben gerufen und uns mit den größ-
ten Arbeitgebern eng abgestimmt. 
Welche Berufe und Qualifikationen 
benötigen sie? Darauf basierend 
haben wir, um dem professionellen 
Anspruch gerecht werden zu kön-
nen, Ausbildungs- und Schulungs-
maßnahmen initiiert und umgesetzt. 
Kellner, Köche und Reinigungsper-
sonal waren gefordert.

Wir hatten ein 
Qualifikations-
problem

In vier Jahren konnten dadurch 90 
Prozent der Beschäftigungslosen 
wieder in die Arbeitswelt integriert 
werden. Im Rahmen des „Servicio 
de Empleo“ haben wir auch Gärtner, 
Maler oder Tischler geschult. Jeder 
dieser Berufe dient, falls jemand kei-
ne Arbeit in einem Betrieb findet, 
dann auch der Gemeinde, in der wir 
sie einsetzen können. In sechs Mona-
ten haben 73 Personen so eine Schu-
lungsmaßnahme absolviert.“

Bueno fährt fort: „Fehlende Sprach-
kenntnisse waren eine weitere Her-
ausforderung. Wie kann es sein, dass 
wir bei diesem enormen Urlauber-
aufkommen aus dem Ausland keine 
einzige Sprachschule in der Gemein-
de haben? Auch das änderten wir 
vor zweieinhalb Jahren und haben 
endlich eine eigene Sprachschule. 
Wir investierten bisher drei Millionen 
Euro in sinnvolle Schulungsmaßnah-
men. Investitionen in die Ausbildung 
ist das Beste, das man tun kann. Die 
Auszubildenden erlernen Berufe und 
machen ihren Abschluss mit einem 
anerkannten EU-Zertifikat, das ihnen 
auch für die Zukunft etwas bringt. 
Eine gute Ausbildung beginnt schon 
in früher Kindheit und daher benö-
tigt man auch gute Schulen mit mo-
derner und vor allem zeitgemäßer 
Technologie, sonst kann man nicht  
mithalten. Wir haben die Schule, just 
hier in Arguineguín, genau nach die-
sen Anforderungen umstrukturiert 
und neu eröffnet. Man muss die Be-
lange der Bürger kennen, verfügbar 
und ansprechbar sein. Wir kommu-
nizieren von Bürger zu Bürger und 
nicht von Politiker zu Überger und 
schon gar nicht verstecken wir uns 
hinter Mauern. Wir wissen, was im 

    KLEiNES MOGÁN GANZ GROSS: iM GESPRÄCH MiT BÜRGERMEiSTERiN

ONALiA BUENO
Onalia Bueno, Bürgermeisterin von der 
Gemeinde Mogán seit 2015

Wir begannen 
bei Minus 1 
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PORTRAiT: ONALiA BUENO - BÜRGERMEiSTERiN  

Alltagsleben zählt und welche Her-
ausforderungen zu meistern sind. Es 
macht keinen Sinn über irgendwel-
che Kulturzentren zu sinnieren, wenn 
es an der Basis mangelt, wenn z. B. 
Kindergärten oder Spielplätze  und 
Parks fehlen, wenn Straßen marode 
sind, die Telefone nicht funktionie-
ren oder es keine Straßenbeleuch-
tung oder Müllbehältnisse gibt.“

   Gute Infrastrukturen
sind enorm wichtig
Damit schwenken wir zum Thema Inf-
rastruktur, die in dieser durch unzäh-
lige gegründete Tourismusbetriebe 
nicht Schritt hielt. Bueno erklärt uns: 
„Abwasserkanäle und -leitungen 
haben praktisch gar nicht existiert, 
doch die Hotels und Gaststätten-
betriebe benötigen diese. Nach der 
Evaluierung sind gerade dabei diese 
längst notwendigen Infrastrukturen 
zu schaffen. Das ist auch für unsere 
Umwelt enorm wichtig. Es gab nicht 
einmal Papierkörbe und Müllbehält-
nisse. Wie sollen die Menschen ihren 
Abfall entsorgen, wenn es dazu gar 
keine Möglichkeit gibt. Wir haben 
zudem begonnen Straßenbeleuch-
tungen zu installieren, natürlich mit 
energiesparenden LED-Lampen. 
Eine Gemeinde zu führen ist ähnlich 
wie einen Haushalt zu führen. Wenn 
die Waschmaschine kaputt ist oder 
ein Wasserhahn leckt, dann repariert 
man es. Eine Wartung ist wichtig, 
sonst geht es schnell bergab.“
Als Bürgermeisterin trägt man eine 
große Verantwortung und Bueno 
sagt mit einem Augenzwinkern: „Als 
Bürgermeister ist man immer schuld, 
an allem. Sogar als wir vor zwei Jah-
ren ein durch Umweltveränderun-
gen und Temperaturschwankungen 
verursachtes Algenproblem hatten, 
war ich schuld. Man muss darüber 
stehen und kommunizieren. Die Bür-

ger haben kein Problem, wenn man 
zu einem Thema „nein“ sagt, solange 
man ihnen erklärt, warum das so ist.

   Klare Visionen und
zukunftsstrategien
Es wurden in den letzten Jahren vie-
le Projekte realisiert und weitere sind 
in der Pipeline, wie beispielsweise 
das große Parkhaus in Arguineguín 
oder der neue große Freizeit- und 
Erholungspark in Puerto Rico, der 
mit einem Investitionsvolumen von 
1,2 Millionen Euro zu hundert Pro-
zent von der Gemeinde Mogán fi-
nanziert wurde und kurz vor der Fer-
tigstellung steht. Bueno listet einige 
Punkte auf: „Die Phase 1 der Reno-
vierung und Revitalisierung der Pro-
menade beginnend in Arguineguín 
wurde fertiggestellt und die zweite, 
mit einem Investitionsvolumen von 
etwa 2 Millionen Euro wartet auf die 
Genehmigung. 
Das ist ein weiterer Punkt, denn vie-

le Bürger sind der Meinung, dass 
alle Entscheidungen in den Kom-
petenzbereich der Bürgermeister 
fallen. Doch dem ist nicht so. Hier 
warten wir noch immer auf das OK 
von der zuständigen Küstenbehör-
de, die paradoxerweise ihren Sitz 
in Madrid hat, wo es gar keine Küs-
ten und Strände gibt. Aber, es ist 
unsere Aufgabe alle Möglichkeiten 
auszuschöpfen und unser Bestes zu 
geben, damit wir notwendige Pro-
jekte durchkriegen. Wir haben das 
Know-How dafür und es geht nun 
auch voran.“  (Anm.: Auflistung der 
wichtigsten Projekte im Kasten).

   stärker vermarkten - 
auch neue Wege gehen
Mogán soll mehr sein als nur „Sol & 
Playa“, Diversifizierung und Ecotou-
rismus sind neue Tourismusideen der 
Alcaldesa: „Wir haben eine so wun-
derbare Landschaft und besonders 

    ONALiA BUENO  

die Skandinavier lieben das Wan-
dern hier. Das wollen wir ausbauen, 
ebenso wie die Vermarktung unse-
rer Produkte ähnlich der Konzepte 
von Valsequillo mit den Erdbeeren 
oder Valleseco mit den Äpfeln. 

   Avocados & Co
Durch das hier vorherrschende Kli-
ma wachsen in unserem Gemein-
degebiet besonders subtropische 
Pflanzen, wie z. B. Zitrusfrüchte, 
Orangen, Mango und Mangas und 
vor allem Avocados. Sie sind von 
besonders hoher Qualität. 22 Sor-
ten „Aguacates“ werden in unserer 
Gemeinde angebaut und zwei Mal 
im Jahr geerntet. Auch die Fischerei 
und hier vor allem der Thunfisch hat 
eine enorme Bedeutung. Mit unse-
ren Avocado- und Thunfischtagen 
wollen wir diesen Nahrungsmitteln 
zu einem höheren Bekanntheitsgrad 
verhelfen.“

   zwischen beruf und
Familie - viele opfer

Wie sieht ein Arbeitstag im Leben 
der Bürgermeisterin aus, die Mama 
einer eineinhalbjährigen Tochter 
ist? „Wir arbeiten sehr, sehr lange. 
Manchmal kommuniziere ich schon 
um sechs Uhr morgens, beispiels-
weise mit dem Bürgermeister von 
San Bartolomé de Tirajana. Wir ha-
ben den gleichen Job und arbeiten 
sehr gut zusammen, auch mit Elena, 
der Vizebürgermeisterin. Nach der 
Geburt meiner Tochter war ich nur 
vier Wochen in der Babypause und 
zum Glück konnte mein Lebensge-
fährte Vaterschaftsurlaub nehmen. 
Es ist ein wahres Opfer, das ich hier 
erbringe. Oft sehe ich mein Mäd-
chen nur morgens und deshalb ist es 
mir sehr wichtig, dass ich sie in der 
Früh selbst in die Kinderkrippe brin-
ge.“
Ein sanftmütiges und auch stolzes 
Lächeln breitet sich in ihrem Ge-
sicht aus, als Bueno ihr Handy hervor 
nimmt und uns Fotos von ihrer ent-
zückenden Tochter zeigt. 
Hat sie in ihrem Job als Frau die-
ses Amt auszuführen Nachteile ge-

habt? Die Bürgermeisterin erklärt 
mir: „Nein, ich wurde damit nie in 
meinem Leben konfrontiert, viel-
leicht weil ich das Thema von Anfang 
an gar nicht zugelassen habe. Man 
muss das geschäftliche Umfeld und 
den professionellen Zugang einfor-
dern. Vielleicht hilft meine Ausbil-
dung dabei ...“

   Kritik ja, konstruktiv 

Wenn sie einen Wunsch frei hätte? 
Bueno erläutert: „Die beste Art und 
Weise Kritikern entgegenzutreten 

ist, gut zu arbeiten und die Dinge zu 
bewegen. Die Bevölkerung sieht die 
Ergebnisse und da führt kein an den 
Haaren herbeigezogenes Argument 
daran vorbei. Es wäre schön, wenn 
alle, ungeachtet ihrer Parteizusam-
mengehörigkeit, konstruktiv zusam-
menarbeiten würden und an einem 
Strang ziehen, der dem Wohle aller 
dient.“
Mit diesen hoffnungsvollen Worten 
beenden wir unser Gespräch und 
wünschen der Bürgermeisterin wei-
terhin viel Erfolg auf ihrem spannen-
den politischen Weg.      Julija Major

   Projekte Mogán - Auszug
•	 Renovierung der Promenade „Paseo Anfi“ Pha-

se 1 fertiggestellt von Marañuelas bis Anfi (sie-
he Ausgabe Viva Canarias Nr. 137 „Fangf(r)isch 
Arguineguín

•	 Die Phase 2 ist beantragt und wartet auf Ge-
nehmigung

•	 Sport- und Freizeitpark Puerto Rico mit einem 
Investitionsbudget von 1,2 Millionen Euro, ist 
kurz vor der Fertigstellung - siehe Viva Nr. 136

•	 Großes Parkhaus mit Freizeit und Kinderzone 
in Arguineguín mit einem Investitionsbudget 
von 6,9 Millionen Euro, erstmals mit Subventi-
on von der Kanarenregierung

•	 Bibliothek und Jugendzentrum Arguineguín
•	 Kinderschule in Arguineguín
•	 Verbindungsstufen Puerto Rico (Fertigstellung 

2019)
•	 Freizeit- und Erholungspark Puerto Rico (Fer-

tigstellung 2019)
•	 Stadtpark Mogán
•	 Strandzugänge Tauro
•	 176 Wohnungen „Pueblo Marinero“ in Puerto 

de Mogán (Das Projekt ist bereits genehmigt)
•	 Kulturzentrum Mogán Pueblo
•	 Friedhof und Parkplatz in Mogán Pueblo
•	 Wander- und Ökotourismus: 
•	 Fangfrisch - Arguineguín, Neue Promenade, 

Avocadomesse und Thunfischmesse - Viva Ca-
narias Nr. 137 vom 06.04.2018

•	 Anbau von Maracuja, neues Potenzial für Mo-
gán? - Viva Canarias Nr. 138 vom 20.04.2019

Verweise (nachzulesen auf www.viva-canarias.es)
1)Die Siedlung „La Cañada de los Gatos“ 1.700 Jahre Sied-
lung entdeckt - siehe Viva Canarias Nr. 71
2)Wanderung durch Puerto de Mogán mit Mogán Verde - 
Viva Canarias Nr. 127

Der Bürger-
meister ist 
immer schuld!

Anm. d. Red.: Alle Projekte, über die wir berichtet haben, können Sie auf unserer neuen 
Webseite kostenlos nachlesen. www.viva-canarias.es
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FARO DE MASPALOMAS - WiEDERERÖFFNUNG  

Der wohl bekannteste der 15 Leucht-
türme der Provinz Las Palmas de Gran 
Canaria ist der Faro de Maspalomas, 
eines der meist fotografierten Wahr-
zeichen der Touristenhochburg. Am 
7. Februar 2019 wurde im Rahmen 
einer pompösen Inszenierung der 
Leuchtturm nach umfassenden Reno-
vierungsarbeiten für die Öffentlich-
keit wiedereröffnet. Der Frage, was 
diesen zum Kulturgut1) erklärten Turm 
so Besonders macht und wieso es so 
lange gedauert hat, bis er wieder zu-
gänglich gemacht wurde, wollen wir 
auf den Grund gehen. 

   Mitten im Nichts - 
anno dazumals
Dieser zylindrische Bau misst 56 Me-
ter und zählt zu den sogenannten ho-
hen Leuchttürmen. Er markiert den 
den südlichsten Punkt der Insel und 
sorgte dafür, dass der immer größer 
aufkommende Schiffsverkehr auf der 
Transatlantikroute sicher passieren 
konnte. Das war auch der Grund, war-
um man im Jahr 1861 entschieden hat 
hier einen Leuchtturm zu errichten. 
Mit dem Bau wurde der angesehene 
kanarische Architekt Juan de León y 
Castillo schließlich 1884 beauftragt. 
Er wurde ein Jahr zuvor mit der Pla-

te pro Tag 0,5 pts., geradezu fürstlich 
für damalige Verhältnisse. Weit und 
breit thronte dieser Turm einsam in 
der Wüstengegend. Für den nächst 
gelegenen Arztbesucht im 42 Kilome-
ter entfernten Telde musste man eine 
beschwerliche Reise auf sich nehmen. 
Einsamkeit könnte so manchen in den 
Wahnsinn treiben …
Also wurde auch für weitere unge-
wöhnliche Annehmlichkeiten für das 
Personal gesorgt. Das Haupthaus 
wurde derart geräumig dimensio-
niert, für damalige Verhältnisse gar 
luxuriös, dass genügend Lebensraum 
für die drei Wärter und ihre Familien  
geboten werden konnte. So sollten 
allfällige Streitereien, die sich im Zu-
sammenhang mit Allgemeinräumlich-
keiten ergeben könnten, vermieden 
werden. Daher verfügte jede Familie 
zusätzlich über eigene Schreibzimmer 
und Waschräume im Erdgeschoss. 
Dort zweigten die einzelnen Räume 
rundum ab und in der Mitte befand 
sich eine imposante zehn Meter hohe 
Galerie. Fensterläden an allen Fens-
tern schützten vor Wind und Regen. 
Die obere Etage konnte über eine 
im Westen montierte Holztreppe er-
reicht werden.
Jacques Mandé Daguerre stellte die 
Fotografie im Jahr 1839 in Paris erst-
mals der Öffentlichkeit vor und dem 
Schiffsverkehr haben wir es zu ver-
danken, dass bereits 1847 diese auf-
regende neue Technologie auf die 
so entfernten Eilande kam und wir so 
historisches Fotomaterial der Inseln 
haben. Einige alte Aufnahmen des 
Leuchtturms habe ich zur Veranschau-
lichung aus dem FEDAC Archiv für Sie 
herausgesucht.

nung des für die Insel so strategischen 
Hafens Puerto de la Luz betraut.2)  Für 
den Bau waren zwei Jahre Bauzeit 
und ein Budget von 229.983,69 Pese-
ten (pts.)3) veranschlagt. Beides wur-
de überschritten und das hatte meh-
rere Gründe. 

Wir müssen uns vor unserem geisti-
gen Auge vorstellen, dass es zu die-
ser Zeit nichts gab außer Wüste und 
Wasser. Eine Straße endete vor Agüi-
mes und der restliche Teil bestand 
aus einem Trampelpfad, der nur zu 
Fuß oder zu Pferd gemeistert werden 
konnte. Das steinige Gelände war für 
die Lieferung des Baumaterials zu be-
schwerlich und so wurde meerseitig 
eine Rampe gebaut (Foto 04), damit 
das Baumaterial per Schiff geliefert 
werden konnte, ebenso wie später 
das benötige Brennöl für die Lampe. 
Die Bodenbeschaffenheit erforderte 
den Bau eines profunderen Funda-
ments und eines zwei Meter hohen 
Sockels. Das widerstandsfähige aber 
teure Basalt wurde als Material für die 
Fassade des Turms genutzt. León y 
Castillo wählte einen hellen blaugrau-
en Ton, was dem Leuchtturm später 
eine noble Note verlieh und weshalb 
er nach seiner Eröffnung in den kana-
rischen Zeitungen stolz als „Faro de 

primer orden“ (also von erstem Rang) 
beschrieben wurde. Die zusätzlich 
benötigten Mittel wurden am 19. Juli 
1886 schließlich genehmigt.

Die französische Firma F. Barbier & 
Cie montierte die Beleuchtung auf ei-
ner Glaskuppel mit einem Durchmes-
ser von 3,7 Metern. Am 1. Februar 
1890 um 17,23 Uhr wurde der Faro 
de Maspalomas erstmals in Betrieb 
genommen und brannte bis 6.34 Uhr 
des folgenden Morgens.  In diesen 13 
Stunden und 11 Minuten wurden 7 Ki-
logramm und 527 Gramm Petroleum 
verbraucht. Der Tank fasste knapp 
neunzig Kubikmeter  Im darauf fol-
genden Dauerbetrieb wurde einmal 
im Monat das benötigte Brennmate-
rial per Schiff geliefert. Die Elektrifi-
zierung des Leuchtfeuers erfolgte im 
Jahr 1960 und dreizehn Jahre später 
die Automatisation, also der Betrieb 
ohne Wärter. Die Reichweite des 
Lichts wird heute mit 19 Seemeilen 
bzw. 32,5 Kilometern angegeben.

   Wasser und Wüste
Um die Arbeit in diesem so weit ent-
fernten Leuchtturm attraktiver zu ge-
stalten, musste man für die drei für 
den Betrieb benötigten Wärter etwas 
tiefer in die Taschen greifen und zahl-

   Wiedereröffnung: Gut 
Ding braucht Weile
Die Renovierung des Leuchtturms 
verzögerte sich aufgrund unvorher-
gesehener Dinge immer wieder, wie 
beispielsweise dem Termitenbefall der 
Holzvertäfelungen, die größtenteils 
entfernt werden mussten. Trotzdem 
ist es gelungen, das Kulturgut mit sei-
nem ursprünglichen Charme zu erhal-
ten und, wo notwendig, moderne Ele-
mente zu fusionieren. Im Erdgeschoss 
befindet sich nun eine Touristeninfor-
mation und ein Souvenir-Geschäft mit 
einer feinen Auswahl an hochwerti-
gem kanarischen Kunsthandwerk der 
Vereinigung FEDAC. 
Der Zylinder des Turms hat einen 
Durchmesser von 6,2 Meter und über 
schmale Stufen können Sie in die erste 
Etage hochgehen (Foto 03). Für Men-
schen mit Gehbeeinträchtigung wurde 
auch ein Lift installiert, um niemanden 
auszuschließen. In der oberen Etage 
ist nun ein ethnografisches Zentrum 
untergebracht, in dem kanarisches 
Brauchtum und Kunsthandwerk in al-
len Facetten aus der Zeit vom 15. bis 

01

zum 20. Jhdt. präsentiert wird. Ein 
Highlight ist das entzückende Puppen-
haus aus dem Jahr 1930 mit 17 kana-
risch möblierten Räumen in Miniatur-
größe.
Auf dem Dach des Gebäudes wurde 
eine Aussichtsterrasse installiert, von 
der aus Sie einen wunderbaren Aus-
blick auf den Boulevard, die Küste und 
die Dünen haben, während im Landes-
inneren die Bergkämme bezaubern 
und das alles von Meeresrauschen be-
gleitet.     Wir wünschen viel Spaß!
• leuchtturm Faro de Maspalo-

mas als Ethnografisches Muse-
um - Geöffnet: Täglich von 10.00 
bis 17.00 Uhr. Gratis.

Quellverweise
- Guia del patrimonio arquitectónico de 
Gran Canaria von Manuel Martín Hernán-
dez, Las Palmas 2005
- Agustín Millares Torre beschrieb in seinem 
Geschichtsbuch die Konstruktion (Historia 
General de las Islas Canarias).
1)Der Faro de Maspalomas wurde am 6. 
August 1990 per Amtsmitteilung zum Kul-
turgut erklärt (B.O.C. Nr. 123 vom 1.10.1990)
2)Viva Canarias Nr. 32 vom 29.3.2013
3)Rubén Naranjo Rodríguez aus dem Buch 
„Maspalomas Espacio Natural“ im Auftrag 
von San Bartolomé de Tirajana.

    WiEDERERÖFFNUNG SEiT 7. FEBRUAR 2019

FARO DE 
MASPALOMAS

Foto 01: Faro de Maspalomas aus dem 
Jahr 1925 von Teodoro Maisch (FEDAC)

Foto 02: Auto auf der Zufahrt 
zum Leuchtturm aus dem Jahr 

1935, FEDAC, unbekannt.

02 03

04
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WOHER KAM DAS KANARiSCHE HUHN?   

Kikeriki … ein Weckruf, der gute Lau-
ne bringt und der dem Hahn einen 
großen symbolischen Wert verleiht. 
Das Tier steht für Licht und Vertrauen, 
indem er das Licht ankündigt und so 
angeblich über den Sieg des Guten 
über das Böse triumphiert. Der Hahn 
gilt auch als stolz und starrköpfig und 
vor Jahrhunderten hat man im Latei-
nischen für die Gallier dasselbe Wort 
verwendet: Le coq. So wurde der 
Hahn zum Wappentier der Franzosen, 
die ihn lieben und das sich sogar auf 
dem Trikot der Fußballnationalmann-
schaft widerspiegelt. 
Das alberne Gegacker und der kleine 
Kopf ließ die Redewendung ‚dum-
mes Huhn‘ aufkommen, obwohl dem 
keinesfalls so ist.1) Angeblich merken 
sie sich bis zu 100 Gesichter, können 

räumliche Tiefe wahrnehmen und ihr 
Verhalten an Erfahrungen anpassen 
… 
Was hat das alles mit den Kanari-
schen Inseln zu tun? Nichts, aber ich 
würde Ihnen gerne aufgrund eines 
Leserwunsches, wie schon das auto-
chthone Schwarze Schwein (cochino 
negro) oder die Ziegen3) nun auch 
das wenig bekannte „Gallina Cam-
pera Canaria“ vorstellen. 

   Das Krähen kam mit
der Eroberung der Inseln
Die Eroberung der Kanarischen In-
seln war aufgrund des teilweise 
erbitterten Widerstands der Urbe-
völkerung, insbesondere auf Gran 
Canaria und Teneriffa, ein sehr lang-

wieriger Prozess und dauerte von 
1402 bis 1496. Nach der Unterwer-
fung der Altkanarier folgte die Ko-
lonialisierung durch die Spanier, die 
etwa zeitgleich mit der Entdeckung 
der Neuen Welt einsetzte (ab 1492). 
Die Schifffahrt nahm sukzessive an 
Bedeutung zu. Waren es anfänglich 
primär abenteuerliche Entdeckungs-
fahrten, setzte schon bald ein reger 
(Welt)handel ein. Die Kanarischen In-
seln mit ihrer strategisch optimalen 
Lage zwischen den drei Kontinenten 
Afrika, Amerika und Europa mußten 
unweigerlich passiert werden und 
wurde auch eine Zwischenstation 
eingelegt - sei es, um Proviant auf-
zunehmen oder noch letzte Repara-
turen an den Schiffen durchführen 
zu können.4)

Im Jahr 1503 wurde in Sevilla5) eine 
zentrale Steuerungszentrale einge-
richtet und zwar mit der sogenann-
ten „Casa de Contratación“, die 
über zweihundert Jahre diese Funk-
tion wahrnahm. Von dort aus kamen 
viele Waren auf den Archipel, Pflan-
zen und Tiere wie beispielsweise die 
Hühner. 
Und so kamen resistente Hühnerras-
sen aus Andalusien hierher, wenn-
gleich das Federvieh genetisch be-
trachtet mit seinen portugiesischen 
Schwestern verwandt ist. Die Tiere 
adaptierten sich gut an die hiesi-
gen klimatischen Verhältnisse und 
passten sich auch gut an die Futter-
knappheit an, indem sie sich größ-
tenteils in der freien Natur selbst 
versorgten. 
Schon bald waren Hühner ein be-
gehrtes Nahrungsmittel, das das 
Überleben sicherte. Wohlhabende 
hielten sich die Hühner in Ställen 
oder auf ihren Dachterrassen, wäh-
rend es bei der mittellosen armen 
Bevölkerungsschicht durchaus üb-
lich war, dass Hühner in den Wohn-
häusern ein und ausgingen. (siehe 
Gemälde). Und man munkelt, dass 
einst Hexen auch hierzulande Hüh-

ner für dubiose Rituale opferten (sie-
he Gemälde von Antonio Padrón).

   Ein blick in die 
Geschichte
Menschen schätzten schon vor tau-
senden Jahren auf der ganzen Welt 
die Vorzüge von Hühnern, sei es  von 
den Chinesen, Griechen, Kelten und 
Römern. Letztere haben, wie aus 
Aufzeichnungen hervorgeht, schon 
162 v. Chr. Hähne kastriert, um eine 
unkontrollierte Vermehrung zu ver-
meiden und so den Konsum ihrer 
Kornvorräte zu kontrollieren. Als 
Folge verdoppelte sich die Körper-
größe der Tiere (Toussaint-Samat, 
2009). Dieser Effekt wurde auch von 
Aristoteles in seiner These über Bio-
logie „De Generatione Animalium“ 
beschrieben und weitere Hinweise 
finden sich in kulinarischen Texten 
aus dem Mittelalter. Speisehühner 
wurden daher in der 8 bis 10 Woche 
kastriert.
Hühnerfleisch gilt als gesund und 
liefert essenzielle Nährstoffe für 
den menschlichen Organismus. Es 
ist eine konzentrierte Proteinquelle 
und hat wenig Fett (ein Prozent). Es 
ist leicht verdaulich und steht daher 
heutzutage oft auf dem Speiseplan 
von Athleten sowie in Diätplänen 
zum Abnehmen. Darüber hinaus ist 

es ein vergleichsweise günstiges 
Nahrungsmittel.

   Die Frauen und die 
Hühner
Die größte wirtschaftliche Bedeu-
tung wurde der Hühnerzucht im 
16. und 17. Jhdt. zuteil. Auch in der 
kanarischen Gesellschaft herrschte 
einst eine strenge Geschlechterrolle 
vor und so kümmerten sich Frauen 
neben dem Haushalt und ihrer Mit-
arbeit in der Landwirtschaft auch um 
die Hühner. Sie sammelten die Eier 
und verkauften diese eventuell noch 
auf den Märkten. Noch bis Mitte des 
20. Jhdts. hielten sich fast alle Be-
wohner Hühner, zumindest auf dem 
Land.
Ende des 20. Jhdts. kamen allerdings 
neue kommerzielle Kreuzungen aus 
Spanien auch auf die Kanaren, was 
den Anteil der autochthonen Rassen 
deutlich reduzierte. 

   Kanarische Initiativen
zum Erhalt der Rasse
Antonio Díaz Rodríguez setzte sich, 
so wie einige andere Landwirte und 
Wissenschaftler, für den Erhalt kana-
rischer Rassen ein. Er gründete 1978 
eine entsprechende Versuchsfarm 
auf La Palma, wo er beispielsweise

    FREiLANDHUHN ‚MADE iN CANARiAS‘ GALLiNA CAMPERA CANARiA 

KANARiSCHE 
HÜHNER

01: Gemäldeausschnitt 
von Antonio Padrón 

02: Hühner, freilaufend 
in der Bauernstube

03: Schwarze Kanarische Hühner
04: Gestreiftes kanarisches Huhn
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Schafe (Oveja canaria de pelo), Hun-
de (Schäferhund Garafiano) und das 
kanarische Huhn (Gallina Canaria) er-
folgreich züchtete.
Leider sind diese aufgrund von Billi-
gimporten und produktiveren ande-
ren Rassen nach wie vor gefährdet. 
2013 gründete schließlich eine Grup-
pe von kanarischen Hühnerzüchtern 
die Vereinigung „La Campera“, um 
dem entgegenzuwirken. Inzwischen 
hat sie 100 Mitglieder und über 
2.000 registrierte Tiere. Die Land-
wirte füttern mit kommerziellen Fut-
termitteln und/oder mit Kalzium an-
gereichertem Getreide. Die Hühner 
sind frei laufend und werden ggfs. 
auch mit Küchenresten oder Gemü-
seabfällen aus der Landwirtschaft 
gefüttert. Viele der Züchter haben 
ihr Interesse an alternativer Haltung 
bekräftigt, um die lokalen Züchtun-

gen nachhaltig zu beleben und da-
durch langfristig auch die Profitabi-
lität von klein- und mittelständigen 
Geflügelfarmen auf den Kanarischen 
Inseln zu erhöhen.

   Eine Chance?
Im Jahr 2016 startete unter der Lei-
tung des Gastronomen Andrés Cas-
tán Rodríguez und dem Veterinär 
Erik Díaz Avila ein Pilotprojekt, aus-
schließlich mit 70 der prachtvollsten 
Exemplare der regionalen Kapaunen 
aus Fuerteventura im freien Gelän-
de. Sie wurden 2017 bei der größten 
Viehmesse des Archipels (FEAGA 
2017) von den Organisatoren sowie 
von den Messebesuchern gleicher-
maßen gewürdigt. Weitere Studien 
hinsichtlich Züchtung und Konsum-
verhalten für diese Art von Hühner-
fleisch sind geplant.

   Charakteristika der 
‚Gallina campera canaria‘
Die Federn des ‚echten‘ kanarischen 
Huhns sind schwarz (Abb.29), rot 
oder grau und häufig auch schwarz-
weiß gestreift (Abb. 24). Ausschluss-
kriterien für reinrassige Tiere wären 
weiße Ohren, gelbe Krallen oder ein 
gelber Schnabel. 

Die Hühner werden gemäß der Stu-
die als mittelschwer kategorisiert 
und wiegen bis zu 2,5 Kilogramm 
wobei ein Hahn sogar 3,6 Kilogramm 
auf die Waage bringen und eine 
Höhe von 61,2 Zentimetern errei-
chen kann. (Anm.: Die französische 
Rasse Les Bleues sowie die deutsche 

Linie Bresse Gauloise können noch 
mehr wiegen).
•	 Kopf: mittelgroß und gut ge-

formt
•	 Kamm: rot oder rosa
•	 Ohrlappen: ebenmäßig rot
•	 Kehllappen: groß und kräftig, 

rote Farbe
•	 Rücken: kurvig
•	 Augen: hell und orange
•	 Brust: voll und kräftig
•	 Schenkel: groß und schlank
•	 Flügel: gut gefaltet
•	 Schwanz: lang und weit gefäch-

tert

  Deutsche lieben (bio) - 
Wie erkennen wir sie?
Die Farbe der Eier wird durch die  
Gene bestimmt. Bei reinrassigen 
Hühnern erkennt man diese schon 
an der Farbe der Ohrenscheiben. 
Hühner mit weißen legen weiße Eier 
etc. 
In Spanien ist die Kennzeichnung für 
Bio-Eier anhand der ersten drei Stel-
len des Stempels „0ES“ zu erken-
nen. Diese Eier stammen von Hüh-
nern aus Freilandhaltung, die zudem 
biologisch gefüttert wurden.

   Conclusio aus der 
studie

Das kanarische Agrarforschungszen-
trum mit Sitz auf Teneriffa beschäf-
tigte sich mit der autochthonen Hüh-
nerrasse6) und veröffentlichte 2018 
eine Studie aus der wir einige Fakten 

und Erkenntnisse in unserem Bericht darlegen.
- Die Bedeutung von gentechnischer Selektionen in der 
Züchtung ist wesentlich und für das kanarische Huhn 
sind Optimierungspotentiale vorhanden.
- Notwendig zur Schärfung des Bewusstseins der Kon-
sumenten hinsichtlich Qualität von Haltung, Nachhal-
tigkeit und Fütterung der Hühner mit natürlichen Nah-
rungsmitteln. 
- Kanarische Hühner haben eine intensive Gelbfärbung 
der Haut. Diese hängt von der Möglichkeit, und Fähig-
keit der Hühner ab, Melaninpigmente in der Dermis und 
Epidermis auszubilden, Karotinoide in der Epidermis zu 
absorbieren sowie von der Rasse und dem Geschlecht. 
Die Farbe ist für Konsumenten aufgrund des Angebots 
am Markt (sprich in den Supermarktregalen)  essentiell. 
In unseren Ländern tendiert man zu hellrosa Fleisch!
- Wasserspeicherkapazität in den Muskeln beeinflusst 
den Geschmack und wird von der Aktivität, Bewe-
gungsfreiheit, dem Aufenthaltsort (innen, in der freien 
Natur) beeinflusst. Bei Hühnern mit wenig Wasseranteil 
in den Muskeln bedeutet dies auch weniger saftiges 
Fleisch.
Campero Canario (39,6 %) Les Bleues (43,0 %) und Do-
minant Red Barred (44,1 %).

ArtenerHALt
Das kanarische Agrarforschungsinstitut ICIA hat eine 
Reihe Erhaltungszuchtprogrammen initiiert, um kanari-
sche Tierrassen zu vor dem Aussterben zu bewahren 
und ihnen nachhaltig eine Zukunftsperspektive hiesige 
Betriebe zu sichern:
- Ziege (Caprine majorera Tinerfeña oder Palmera)
- Schaf (Ovina canaria, Ovina Palmera)
- Rind (Bovine canaria, Palmera)
- Schwarzes Schwein (Porcine canario / Cochino negro)
- Kanarisches Huhn (Gallina canaria, im Jahr 2016)

   Wie sieht es die EU?
- Die EU hat 2005 Handlungsempfehlungen für die 
Huhnerbetriebe herausgegeben, in der langsam wach-
senden, regionalen Kapaunen der Vorzug gegeben 
werden sollte. 
- Gemäß EU sollten nicht mehr als 12 Hühner pro Qua-
dratmeter in Käfighaltung bis zu 91 Tagen und danach 
6,25/qm gehalten werden (Wahnsinn!) bzw. im Hühner-
stall 7,5 pro Quadratmeter. 
- Außenhühner (Traditional free range) sollen zudem 
mindestens die Hälfte ihres Lebens Zugang zu Tages-
licht haben und nicht weniger als zwei Quadratmeter 
Fläche pro Kapaun zur Verfügung haben. Die Futter-
formel soll zumindest 70 Prozent Getreide ausmachen. 
- Bei Biohühnern (Total freedom) müssen die oben 
erwähnten Kriterien eingehalten werden und zudem 
keine Platzeinschränkungen und jederzeit Zugang zu 
Sonnenlicht vorhanden sein - was für die kanarische 
Hühnerhaltung ein großes Potenzial darstellt.

Quellverweise
1)Studie von Inga Tiemann, Leiterin des wis-
senschaftlichen Geflügelhofs des Bundes 
deutscher Rasseflügelzüchter“ aus dem 
Jahr 2013. 
2)Viva Canarias Nr. 17 vom 31.08.2012 „Co-
chino Canario, Schwarzes Schwein mit Ge-
schichte“
3)Viva Canarias Nr. 38 vom 05.07.2013 „Auf 
der Ziegenfarm von Paqui und Pepe“
4)Viva Canarias Nr. 33 vom 12.04.2013 „Hin-
ter den Kulissen des Puerto de la Luz“ Teil 
eins und Nr. 34 Teil 2
5)Sevilla - Gründe für den Standortwahl der 
„Casa de Contratación“ waren u. a. die aus-
gezeichneten Straßenverbindungen sowie 
die dort ansäßigen wichtigen Behörden, 
wie z. B. Gerichte und Handelsorganisati-
onen. Zudem bot der Fluss Guadalquivir 
eine natürliche Schutzbarriere für Angriffen.
6)Deposito Legal Nr. TF 947-2018 beschäf-
tigt sich mit der autochthonen Rasse. htt-
ps://www.icia.es/icia/download/publicacio-
nes/Gallina_Campera.pdf

DAS KANARiSCHE HUHN       GALLiNA CAMPERA CANARiA
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Nach wie vor wurden auf Gran Cana-
ria die bei weitem meisten archäolo-
gischen Fundstücke dokumentiert, 
was sich aufgrund der Zahl der Bevöl-
kerung durch die Altkanarier ergibt. 
In der einstigen Königsstadt Gáldar, 
ehemals „Agaldar“ genannt, befindet 
sich der wohl bedeutendste Archäo-
logiepark auf Gran Canaria, der nach 
umfassenden und gelungenen Arbei-
ten im Jahr 2006 für die Öffentlich-

keit zugänglich gemacht wurde und 
seither ein beliebtes Ausflugsziel für 
die Einheimischen sowie für die Tou-
risten darstellt. Protagonist des Parks 
ist die sogenannte Cueva Pintada, die 
bemalte Höhle. Die wissenschaftliche 
Arbeit hinter den Kulissen der dort 
über 35.000 archivierten Fundstücke 
durften wir Ihnen in unserem Zweitei-
ler vorstellen.1) 

   Die Arbeit des 
Museums
Zu verdanken haben wir es der eng-
lischen Reiseschriftstellerin Olivia 
Stone, dass dieses bedeutende Kul-
turerbe zumindest in großen Teilen 
der Nachwelt erhalten geblieben ist. 
Im Jahr 1884 verfasste sie eine dring-
liche Bitte zum Erhalt dieser archäolo-
gisch bedeutenden Fundstelle an die 
Gemeinde. Eine Siedlung der indige-
nen Bevölkerung ist zur besseren Ver-
anschaulichung der damaligen Wohn-
verhältnisse nachempfunden worden, 
die den Fundus ergänzen, wie z. B. 
Tonwaren, Steinwerkzeuge, Pint-
aderas, Knochenreste aber auch Ob-
jekte aus der Zeit nach der Eroberung 
wie etwa portugiesische Goldmünzen 
aus der Zeit der Kolonialisierung. 
Das Bestreben nach Nachhaltigkeit 
und Umweltbewusstsein des Parks 
führte 2014 zu einer kompletten Um-
rüstung der Anlage auf Photovoltaik. 
Seitdem kann das Museum den be-
nötigten Energiebedarf fast komplett 

mit selbst erzeugten sauberen Ener-
gien abdecken. 

  Im rechten licht, nun 
auch nachts ...
Am 19. Februar 2019 wurde um 19.30 
Uhr das neu installierte spektakulä-
re Beleuchtungssystem in Betrieb 
genommen, das den Besuchern zu-
künftig ein visuell beeindruckendes 
Erlebnis des Museumsbesuchs sowie 
ein besseres Verständnis über den 
Wert dieses archäologischen Kultur-
guts vermitteln soll. 310.000 Euro hat 
die Inselregierung dafür investiert. 
Bei der Eröffnungszeremonie am 19. 
Februar 2019 um 19.30 Uhr waren u. 
a. anwesend: Carlos Ruíz, Minister 
für Kulturgut der Kanarenregierung,  
Miguel Ángel Acosta, Bürgermeister 
von Gáldar, Carmen Gloria Rodíguez, 
Direktorin des Archäologieparks von 
Gáldar u.v.m.

   Nachtführungen
15. und 29. März, 12. und 26. April
10. und 18. Mai sowie am 21. Juni

    NEU: NACHTBELEUCHTUNG iM MUSEUM

CUEVA PINTADA

   Kontakt
Archäologiepark Gáldar / Museo 
y Parque Arqueológico Cueva Pin-
tada, c/Audiencia n° 2, Gáldar (100 
Meter vom Kirchplatz entfernt). 
Anfahrt: Auf der Autobahn GC1 
nördlich, auf Höhe Las Palmas die 
Umgehungsstraße Richtung GC3 
Gáldar und danach der Küstenstra-
ße folgen. Beschilderung „Cueva 
Pintada“, Parkplatz in der Nähe)
Geöffnet: Sommer (15. Jun. bis 15. 
Sept.): Di. - Sa. von 10.30 - 19.30 Uhr, 
So. und Feiertage von 11.00 - 19.00 
Uhr.   Winter (16. Sept. - 14. Juni): 
Di. - Sa. von 10.00 - 18.00 Uhr, So. 
und Feiertage von 11.00 - 18.00 Uhr. 
Anm.: Letzter Einlass ist eineinhalb 
Stunden vor der Schließung).
Eintritt: 6 Euro (Gruppen über 14 
Personen 4 Euro, Studenten und 
Rentner über 65 Jahren: 3 Euro). 
Führungen in Deutsch, Englisch.

Quellverweise - www.viva-canarias.es
1)Viva Canarias Nr. 34 „Das versunkene 
Reich der Altkanarier - Cueva Pintada“ Teil 
1 und Teil 2 in Nr. 70

viva canarias nr. 87  ·  20. 11. 2015 1     |

Gönnen Sie sich das Besondere!

Botanischer Park mit Kunst & Kultur.
Oase der Ruhe für Naturfreunde.

MONTECRISTO - Guy Martin International S.L. 
Barranco de Ayagaures 85 • Maspalomas, Gran Canaria (10 Min. von Maspalomas)
Öffnungszeiten: Sa. und So. 10 - 18 h, Eintritt: 8 Euro. 
Tel.: (+34) 928 144 032, Mobil: (+34) 672 231 304 
Email:  montecristodegc@gmail.com     Montecristo Gc         
www.montecristo-grancanaria.com

MONTECRISTO 

Botanischer Garten mit exotisch-tropischen PflanzenMusik & Dinner
( Jazz, Oper, Klassik, Swing,

Dixieland, Musical, Rock‘n‘Roll ...)
wieder ab Oktober 2018

Restaurant mit französischer und internationaler Küche, erlesene Weine ...

Festbühne & Eventhöhle

Expositionen International

Studios & Appartements für Individualisten

Wir sind wieder für Sie da an Samstagen und Sonntagen. Wir freuen uns auf Sie!

Nutzen Sie die Vorteile unserer Clubkarten!
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PHiLHArMoniscHes orcHester 
grAn cAnAriA (oFgc)
Das 1845 gegründete Orquesta Filarmónica de Gran Ca-
naria ist eines der ältesten Orchester Spaniens. Neben der 
eigenen Konzertserie spielt das OFGC auch bei den Kana-
rischen Musikfestspielen und dem jährlichen Opernfestival. 
Im Rahmen seiner Tourneen hat sich dieser Klangkörper 
auch international einen Namen gemacht. Ein Anliegen ist 
es, die klassische Musik jedem zugänglich zu machen. Aus 
diesem Grund gibt das OFGC regelmäßig Konzerte außer-
halb des Stammauditoriums. Zudem gibt es didaktisch auf-
bereitete Kinderkonzerte. 1980 wurde das OFGC in eine 
Stiftung überführt und untersteht nun der Inselregierung 
von Gran Canaria. Es umfasst zudem eine Musikakademie, 
vier Chöre sowie ein Jugendorchester. Im Mai 2017 hat der 
britische Dirigent Karel Mark Chichon die künstlerische Lei-
tung des Orchesters übernommen.

ProgrAMM oFgc
Alle Konzerte finden im Auditorio Alfredo Kraus statt. 
Tickets ab 30 Euro bzw. inkl. Transfers vom Süden 35 bis 
52 Euro Konzertbüro Maspalomas, siehe Eventkalender.
•   Fr., 22. März, 20.00 Uhr
Dirigent  Karel Marc Chichon
Solist  Cañizares (Gitarre)
Programm
J. Rodrigo  Fantasía para un Gentilhombre
Martín y Soler  Divertimento Nr. 4
J. M. Cañizares Añorando el presente*
  El Abismo*
R. Strauss  Also sprach Zarathustra
* Erstinszenierung des OFGC.

BUNT GEMiSCHT    

  Karel Mark Chichon
und Gitarrist Cañizares 
22. März, Auditorio Alfredo Kraus
Der spanische Gitarrenvirtuose und 
Komponist Juan Manuel Cañizares ist 
gegenwärtig einer der gefragtesten 
Musiker der Flamenco-Gitarre und  ist 
auch als Komponist vielbeachtet. Für 
sein viertes Album Suite Iberia erhielt 
er 2009 den Preis „Bester Interpret 
klassischer Musik“ der Spanischen 
Akademie. Auf dem Programm ste-
hen an diesem Abend auch zwei Ei-
genkompositionen des Gitarristen als 
Erstinszenierung des OFGC. Den Auf-
takt gibt das mitreißende Werk „Fan-
tasia para un gentilhombre“ von Joa-
quin Rodriguez, der dabei aus einem 
Lehrbuch aus dem 17. Jhdt. adaptiert. 
Tickets ab 30 Euro, Eventkalender

   Die Kunst zu springen 
Sa., 30. März, Auditorio Alredo Kraus
Der aus Malaga stammende Sänger 
und Gitarrist Juan Gómez Canca, be-
kannt unter dem Künsternamen „El 
Kanka“ präsentiert mit einem Augen-
zwinkern sein jüngstes Programm „Die 
Kunst zu springen“, mit dem er die 
lateinamerikanische Welt mit 141 Kon-
zerten bereits erobert hat (72 davon 
ausverkauft). Es ist eine leichte und be-
schwingte lebensbejahende Musik in 
der El Kanka dazu aufruft, uns furchtlos 
den Ängsten zu stellen. 
Tickets: 20 Euro, siehe Eventkalender.

  Robin Torres „Mecano 
- Hijo de la luna“
Do., 21. März, Alfredo Kraus
25 Jahre sind seit der letzten Tournee 
von Mecano vergangen und zwei Ge-
nerationen später die Musik immer 
noch präsent. Robin Torres zollt in „hija 
de la luna“ dem spanischen Pop-Gen-
re auf dieser Spanientournee Tribut. 
Die Band hat dabei hartnäckig ge-
sellschaftliche Tabuthemen angespro-
chen, wie beispielsweise Prostitution, 
Homosexualität, Prostitution, Drogen 
etc. Tickets: 35 Euro, Eventkalender.

KLASSIK

   Jazz-zyklus: 
shayna steele 
Fr., 8. März, 21.00 Uhr - Auditorio 
Alfredo Kraus
Das nächste Konzert im Rahmen des 
Jazz-Zyklus im Auditorio Alfredo Kraus 
gibt die US-amerikanische Jazz-Sän-
gerin Shayna Steele und präsentiert 
dabei die Musik aus ihrem zweiten 
Album, das sie im Jahr 2015 ebenfalls 
wieder mit David Cook lancierte. Eini-
gen ist sie vielleicht auch aus dem Mu-
sical Hairspray bekannt, indem sie als 
Mitglied der Mädchengruppe mitwirk-
te. Sie war zudem Backgroundsänge-
rin für Bette Midler in Las Vegas sowie 
auf der USA-Tournee von Rihanna. Ihr 
Gehversuch in der elektronischen Mu-
sik mit „Disco Lies“ erreichte Nummer 
eins der Bilboard’s Hot Dance Club List 
im Jahr 2015. Tickets: 15 Euro.

   Ara Malikian - Geigen-
virtuose auf musikalische
Erkundungstou

17. März, Auditorio Alfredo Kraus
Vom Flüchtlingslager zum internatio-
nalen vielfach preisgekrönten Weltstar. 
Der Violinvirtuose Ara Malikian mit der 
unbändigen Mähne, seinem Marken-
zeichen, ist ein Ausnahmekünstler mit 
einem extravaganten und ausdrucks-
starken musikalischen Wirken das Pu-
blikum mit unterschiedlichem Gusto 
und Coleur ist gleichermaßen begeis-
tert. Wie vielfältig eine Violine sein 
kann, beweist er immer wieder. Dieses 
Mal ist das Goldene Zeitalter Spaniens 
mit komödiantischen Charakteristiken 
aus dem 17. Jhdt. das Leitmotiv des 
Künstlers und es wäre nicht Malikian, 
wenn nicht die Musik in all ihren Facet-
ten präsent wäre, ob Klassik, Walzer, 
Bolero, Rock oder Balkanfolklore. 
Vita: Malikian wurde 1968 als Libanese 
armenischer Abstammung geboren

und verdankt seinem Ausnahmeta-
lent, dass er dem Genozid entfliehen 
konnte. Als 12-jähriger entdeckte ihn 
der angesehene Musikdirektor Hans 
Herbert Jöris und ermöglichte ihm 
ein Stipendium an der deutschen Mu-
sikhochschule in Hannover, wo er als 
Jüngster, mit 15 Jahren, zu studieren 
begann. Sein Können perfektionierte 
Malikian mit Meisterklassen in London. 
Er gewann zahlreiche internationale 
Wettbewerbe, wie z. B. den Felix Men-
delssohn Preis in Berlin und weitere in 
Spanien, Frankreich, New York, Italien 
etc.
40 Alben hat Malikian im Laufe seiner 
musikalischen Laufbahn veröffentlicht, 
neben etlichen Auftritten in renom-
mierten Orchestern auch sein eigenes 
gegründet, mit dem er regelmäßig 
auf Welttournee ist. Inzwischen ist er 
spanischer Staatsbürger und lebt in 
Madrid, wo er auch das Debüt der ge-
genständlichen Tournee gab und die 
in den größten Bühnen dieser Welt zu 
sehen war, von Paris und London bis 
Mexiko und Beijing. 

   Klassik mit dem oFGC
leonardo García Alarcón
1. März im Auditorio Alfredo Kraus
Leonardo García Alarcón zählt zu den 
weltweit renommiertesten Dirigenten  
mit lateinamerikanischen Wurzeln auf 
internationalem Terrain. Er wird den 
Taktstock des nächsten Konzerts des 
Philharmonischen Orchesters Gran 
Canaria am 1. März schwingen und 
dabei ein klassisches Programm dar-
bieten.  Mozarts Komposition gibt den 
Auftakt (Fug und danach die Jupiters-
infonie). Ebenso auf dem Spielplan 
steht die Reformationssinfonie von Fe-
lix Mendelssohn. Tickets von 30 bis 52 
Euro - siehe Eventkalender.

   En-Cantadoras und
das sinfonieorchester
7. März, 20.00 Uhr - Auditorio Kraus
In vielen Ländern dieser Welt wird 
im März der Tag der Frau zelebriert, 
die seit Jahrhunderten um eine ge-
sellschaftliche Gleichberechtigung 
kämpfen mussten und teilweise noch 
müssen. Aus diesem Grund gibt die 
im Jahr 2006 gegründete Band En-
Cantadoras, bestehend aus 30 Sänge-
rinnen, gemeinsam mit dem Sinfonie-
orchester Las Palmas ein Konzert im 
Auditorio Alfredo Kraus. Sie werden  
ausschließlich Musik von weiblichen 
Komponistinnen zum Besten geben.
Tickets: 12 Euro - siehe Eventkalender.

   Nacho Vegas im 
The Paperclub 
29. März, 22.00 Uhr The Paperclub
Im Rahmen des Internationalen Film-
festivals von Las Palmas de Gran Ca-
naria „Multicines Monopol Festival“ 
(kurz MMF genannt)  ist eine Reihe 
von Konzerten geplant. Der asturi-
sche Künstler Nacho Vegas kommt 
mit seiner Stammband und präsen-
tiert sein jüngstes Album „Violética“ 
im Rahmen seiner Spanientournee 
im angesagten The Paperclub. Die-
se populäre spanische Musik mit 
der klaren sozialkritischen Sprache 
hat ausgezeichnete Kritiken erhalten 
und war auch in Mexiko ein großer 
kommerzieller Erfolg. Tickets: 20 
Euro. monopolmusicfestival.com

VorscHAu

   Welttournee: Europe
16. März Gran Canaria Arena
Der Song „The Final Countdown“ aus 
dem Jahr 1986 der legendären schwe-
dischen Rockband Europe eroberte 
die Discos auf der ganzen Welt und 
ist auch heute noch ein gern gespiel-
ter Hit. Zwar sind die Mitglieder der 
1979 gegründeten Band ein wenig in 
die Jahre gekommen, doch an ihrem 
Charisma und Power haben sie nichts 
eingebüßt. 

   Eros Ramazotti

24. Juli, Gran Canaria Arena
Der italienische Schmusesänger Eros 
Ramazotti tourt ab Februar durch fünf 
Kontinente und kommt im Rahmen 
seiner Tournee am 24. Juli mit „Vita ce 
n‘è“ auch nach Gran Canaria. Tickets 
(ab 45 Euro) sind erhältlich unter: 
www.mastaquillo.com

   Harlem Globetrotters
„Die Magie des balls“
10. Mai, Gran Canaria Arena

Eine perfekte Mischung aus Ballakro-
batik, Show und Slapstick machen die 
Harlem Globetrotters zum bekanntes-
ten und erfolgreichsten Basketball-
Showteam der Welt und nach 2016 
kommen sie in diesem Jahr wieder 
nach Gran Canaria.

   spektakulär: 
Cirque du soleil 
5. Juli bis 4. August 2019 Meloneras
Cirque du Soleil ist eines der wohl 
spektakulärsten Zirkusspektakel mit 
atemberaubenden Akrobaten mit 
faszinierender Bühnen- und Licht-
technik und fantastischer Musik. Sie 
werden neben dem ExpoMeloneras 
ihre Zelte aufschlagen. ab 95 Euro.
https://tickets.cirquedusoleil.com
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Die Hauptstadt Las Palmas eröffnete im Februar die diesjährige närrische Zeit 
mit ihrem Karneval, der unter dem Motto „Una noche en Rio“ läuft. Noch bis 
10. März geht es feierlaunig weiter (siehe Programm). Von den vielen teilweise 
kuriosen Besonderheiten hierzulande haben wir Ihnen in unserer letzten Ausga-
be die Komparsen, Murgas, den Hundekarneval sowie die Stadtfeste und den 
Bodypainting-Event präsentiert. Nun stehen die zwei wesentlichen Highlights 
jedes Karnevals auf dem Programm: Die Drags und die Karnevalskönigin.

   Höhepunkt: Gala zur Wahl
der Karnevalskönigin

Der absolute Höhepunkt des Karne-
vals ist die Gala zur Wahl der Karne-
valskönigin (Reina del Carnaval), die 
seit 1976 alljährlich im Rahmen einer 
großen Gala stattfindet und live im TV 
übertragen wird. In diesem Jahr ver-
suchen zwölf hübsche Kandidatinnen 
ihr Glück. Die zierlichen Damen müs-
sen voller Eleganz und Anmut über die 
Bühne schweben und dabei zu einem 
ausgesuchten Song Playback singen. 
Doch mit den bis zu drei Meter hohen 
und 180 Kilogramm schweren Kostü-
men ist das gar nicht leicht, zumal sie 
ja auch noch auf hohen Stöckelschu-
hen laufen müssen. Die aufwändigen 
Gebilde der Anwärterinnen sind daher 
auf einer Art Gestell mit Rädern mon-
tiert. Sich die Anstrengungen nicht 
anmerken zu lassen ist trotzdem kein 
leichtes Unterfangen.
Im Jahr 2014 hatte ich die unglaubli-
che Ehre in der Jury dieser Gala sein 
zu dürfen und kann Ihnen daher einen 
Blick hinter die Kulissen geben. Die 
Jury setzt sich aus jeweils fünf Mitglie-
dern zusammen. Eine wird mit Perso-
nen oder Persönlichkeiten aus dem 
öffentlichen Leben besetzt und die 
andere besteht aus Fachleuten (Kos-
tüm- und Maskenbildner, Designer 
etc.). Bevor die große Gala beginnt 
sind die Mitglieder vom Publikum ab-
geschirmt. Hinter der Bühne kann man 
sich einen genauen Eindruck über die 
Qualität der Machart, der verwende-
ten Materialien und natürlich über die 
Mädchen selbst verschaffen. Nach 
der Show gibt es eine kurze Pause mit 
Live-Acts und in dieser Zeit können 
die Zuschauer vor dem TV ihre Stimme 
mittels Telefon abgeben. Alle Stim-
men bzw. Bewertungen (Publikum, Zu-

schauer und die beiden Jury-Gruppen) 
ergeben dann das Endergebnis. 
Eine Teilnahme ist sehr kostspielig und 
kann durchaus einen fünfstelligen Be-
trag übersteigen. Daher übernehmen 
meist große Firmen, wie z. B. Einkaufs-
zentren oder Ketten, die Patronat-
schaft und stellen eine Kandidatin, die 
sie zuvor in einem Auswahlverfahren 
ermittelt haben. Monatelang arbeitet 
eine Heerschar an Menschen (Mas-
kenbildner, Coiffeure, Designer etc.) 
am Konzept, denn die Kostüme für 
die Karnevalskönigin haben zudem ein 
Motto, das transportiert werden soll.
Wir werden dieses Jahr wieder der 
Gala beiwohnen, um Ihnen neueste 
Fotos zu präsentieren.

   Kurios: Drag Queen
Einzigartig sind die Galen zur Wahl der 
Drag Queen, die inzwischen zu einem 
festen Bestandteil der internationalen 
Vermarktung des Karnevals geworden 
sind. Eigentlich versteht man unter 
Drag Queen einen Mann, der in künst-
lerischer oder humoristischer Weise 
durch Aussehen und Verhalten eine 
Frau darstellt. Der Ursprung geht auf 
Mitte des 19. Jahrhunderts in Großbri-
tannien zurück. 
In Las Palmas wird dieses Spektakel seit 
1997 veranstaltet und hat längst jegli-
che Superlativen hinsichtlich der Kre-
ativität und Performance gesprengt 
(Foto 06). Heute sind es vielmehr 
Phantasiegestalten in aufwändigen 
Kostümen und Maskeraden, die drei 
Minuten Zeit haben ihre Performance 
mit einer anspruchsvollen Choreogra-
fie vorzutragen. Unterstützt werden 
sie zumeist von einigen Tänzern. 
Dem nicht genug, hat sich auch ein 
Hype um die halsbrecherischen Stö-
ckelschuhe entwickelt (siehe Foto li.) 
und man kann nur staunen, wie die 

Drags es schaffen zu tanzen etc. mit 
dieser ‚Fußbekleidung‘. Dieser Event 
ist einer der Gefragtesten und daher 
werden die Karten kurzfristig über 
eine Online-Plattform zum Kauf an-
geboten. Es liegt auf der Hand, dass 
dieses Spektakel, so wie die Wahl zur 
Karnevalskönigin, im TV übertragen 
wird. Vor einem Jahr lockte er über 
vier Millionen Zuschauer vor die Bild-
schirme. Dieses Mal bewarben sich 35 
Anwärter und daher ist das Auswahl-
verfahren zweistufig.

   Karneval der Tradition -
los Indios

Der Karneval der Tradition gedenkt 
an die Ursprünge des Karnevals und 
ist ein Umzug im Stadtteil Triana und 
rund um das Teatro Guiniguada. Die-
ser reicht zurück auf die Anfänge des 
20. Jhdts. auf der Insel La Palma. Nach 
einer großen Emigrationswelle kehren 
viele Kanadier aus der Neuen Welt 
zurück und wurden als „Indios“ be-
zeichnet. Sie trugen traditionell weiße 
Leinenkleidung, Handschuhe, Schirme 
und Hüte, Taschenuhren etc. und sa-
hen sich als privilegiert an und ihre Ar-
roganz kam bei den Hier gebliebenen 
nicht gut an.

   ‚Trauriges Ende‘ - 
die beerdigung der sardine

Die „Beerdigung der Sardine“ (span. 
Entierro de la Sardina) markiert das 
Ende des Karnevals. Es ist symbo-
lisch eine Trauer über das Ende der 
Feiern. Vielleicht klingt dieser Brauch 
ein wenig makaber, man muss ihn 
mit Humor betrachten. Es ist eine 
Parodie. 
Die Sardine hat eine eigene (kurios 
kostümierte) ‚Trauergemeinschaft‘, 
die sie zu ihrer letzten Ruhestätte 
begleitet. Die Sardine selbst ist über-
dimensional groß, aus Pappmaschee   
erstellt und bunt bemalt. Die Kos-
tüme karikieren die Trauer. Am Ziel 
wird ‚der letzte Wille‘ der Sardine 

verlesen, der wieder für jede Menge 
Schmunzeln sorgt. Meist wird dafür 
ein bekannter Humorist angeheuert, 
der die Gäste zum Lachen bringt. 
Am Ende wird die Sardine als Sym-
bol für das Auslöschen aller Laster 
dem Feuer übergeben (nicht dass 
ich annehmen würde, dass zum Kar-
neval Laster hochgekommen wären. 
Sie wissen, wie ich das meine).
Anm.: Woher dieser Brauch kommt 
haben wir in unserer Ausgabe Nr. 
115 vom 10.3.2017 erläutert - nach-
zulesen auf unserer Webseite: www.
viva-canarias.es

Fr., 1. März, 21.00 Uhr: 
Gala zur Wahl der Karnevalsköni-
gin. Tickets: 10 Euro. Ticketverkauf 
ab 29. Januar über www.entrees.es.
22.00 Uhr. Noche de Carnaval
Sa., 2. März, 12.00 Uhr
Faschingsfest in Triana
21.00 Uhr: Vorausscheidung Drag 
Queen. Tickets: 10 Euro. Ticketver-
kauf ab 1. Februar über die Inter-
netplattform: www.entrees.es
22.00 Uhr: Noche de Carnaval
So., 3. März, 12.00 Uhr
Faschingsfest Santa Catalina für die 
ganze Familie mit Darbietungen für 
Groß und Klein
Mo., 4. März, 19.00 Uhr
Karneval der Traditionen im Barran-
co Guiniguada (zwichen Teatro Pé-
rez Galdós und den Straßen Muro, 
Obispo Codina) mit Musikkapellen 
und Live-Bands. Straßenfest (Stroh-
hüte und weiße Hemden)
21.00 Uhr: Gala Drag Queen. Ti-
ckets: 12 Euro Stehplätze bzw. 15 

Euro Sitzplätze. Ticketverkauf ab 5. 
Februar über www.entrees.es (max. 
4 Tickets pro Person)
22.00 Uhr: Noche de Carnaval
Di., 5. März, 12.00 Uhr
Faschingsdienstag großes Fest mit 
einem Konzert des Musikers Car-
linhos Brown. Er ist weltweit als 
Sänger, Komponist, Produzent so-
wie als Perkussionist bekannt und 
wird den brasilianischen „Candeal“ 
Rhythmus nach Las Palmas bringen
17.00 Uhr: Kinderfaschingsumzug
Do., 7. März, 19.00 Uhr
Gala de Integración.
Fr., 8. März, 21.00 Uhr
Bodypainting Wettbewerb.
22.00 Uhr: Noche de Carnaval
Sa., 9. März, 18.00 Uhr
Faschingsumzug
22.00 Uhr: Noche de Carnaval
So., 10. März, 19.00 Uhr
Beerdigung der Sardine, Umzug ab 
der c/León de Castillo (auf Höhe 
Pueblo Canario) bis zur Promenade.

ProgrAMM LAs PALMAs: Bis 10. MÄrz 2019
Alle Veranstaltungen sind gratis und finden, sofern nicht anders angege-
ben, auf der Festbühne am Plaza Santa Catalina (hinter dem Museo Elder 
bzw. beim C. C. El Muelle) statt.

    KANAREN iN FEiERLAUNE    

KARNEVAL

   Karneval ‚auf Wanderung‘
- in den Gemeinden

In Maspalomas lautet das Motto 
„Maspamoon“ in Anlehnung an das 
50-jährige Jubiläum seit der Mondlan-
dung. 14. bis zum 24. März 2019. 

Die wichtigsten Highlights:
- Wahl der Karnevalskönigin: 17. März, 
21.00 Uhr (Yumbo)
- Drag Queen (Vorauswahl und Fina-
le) 19. März und 21. März, je 21.00 Uhr 
(ebenfalls Yumbo)
- Umzug: 23. März,ab 17.00 Uhr
- Beerdigung Sardine: 24. März

Anm.: Aus Platzgründen stellen wir 
die detaillierten Karnevalsprogram-
me (Mogán, Telde, Agüimes etc.) auf 
unserer neuen Webseite zur Verfü-
gung: www.viva-canarias.es 
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   Moya Extrem
23. März 2019
Die „grüne Gemeinde“ Moya veran-
staltet am 23. März die 8. Ausgabe 
ihres Berglaufs „Circular Extrema Vil-
la de Moya“. Die Strecke führt durch 
wunderschöne bewaldete Natur-
schutzgebiete, wie z. B. Fontanales 
oder den Lorbeerwald Selva de Dora-
mas. Die Anmeldefrist für die Distan-
zen Marathon (42 km), Media Circular 
(24 km) und Mini Circular (12 km) endet 
am 8. März 2019. 
www.circularextremavillademoya.com

   lPA Trail las Palmas
16. März 2019
Die Stadt Las Palmas veranstaltet am 
16. März zum vierten Mal den „LPA 
Trail“ in den zwei Distanzen 12 km und 
20 km. Die Strecke führt vorbei an den 
Sehenswürdigkeiten der Stadt. Die 
Teilnehmergebühr beträgt 20 Euro 
bzw. 30 Euro, je nach Kategorie. An-
meldungen: www.lpatrail.com

   TransgrancanariaHG
Das war 2019

Ende Februar fand das wichtigste 
Sportgroßereignis auf Gran Cana-
ria statt und zwar Transgrancanaria 
HG. Über viertausende Teilnehmer, 
Profisportler sowie Hobbyläufer, aus 
der ganzen Welt haben sich dazu an-
gemeldet. Die Königsdisziplin dieses 
Trails führt 128 km quer durch die In-
sel. 

    TRAiL: RUNDLAUF MOYA EXTREM - DURCH DEN ‚DSCHUNGEL‘

SPORT EXTREM

Moya Extrem- durch den Dschungel

Von einem anderen Stern sei Luca Papi 
(siehe Foto) gemäß der Berichterstat-
tung in den Medien, denn er schaffte 
das Unvorstellbare. Zuerst lief er die 
128 km Distanz und anschließend die 
Inselumrundung über 393,6 km und 
benötige dafür 77 Stunden und 37 Mi-
nuten. Chapeau!
Sieger über 128 km 2019 - Std:Min:Sek
Pau Capell (ESP). 12:42:40
Pablo Villa (ESP). 13:31:37
Cristofer Clemente (ESP). 13:42:54
Magda Laczak (POL). 16:22:56
Kaytlyn Gerbin (USA). 16:35:08
Fernanda Maciel (BRA). 17:03:33

VorscHAu sPort
25. bis 27. April 2019
1. Nationaler Beach Volleyball
Wettbewerb in Playa del Inglés.
25. Mai 2019
Seit 1992 veranstaltet der Club La 
Santa auf der ‚Feuerinsel‘ Lanza-
rote im Mai den Triathlon Iron-
man Lanzarote. 

WAnDerProgrAM 
sAn BArtoLoMÉ
Anmeldungen im Estadio Maspa-
lomas, Tel.: 928 723 443 (Mo. bis 
Fr. von 8.00 bis 20.30 Uhr) und im 
Pabellon Deportivo de El Tablero, 
Tel.: 928 140 640 (Mo. bis Fr. von 
8.00 bis 14.00 Uhr), Email: 
deportes@maspalomas.com
www.maspalomas.com/deportes
Nächsten Wanderungen:
sa., 16. März: Tamadaba - El 
Risco über Lomo Pajierro und 
Casa de La Marquesa. 12 km, 
mittel bis schwer.
sa., 6. April: Guayadeque - In-
genio über La Caldereta, 11 km, 
mittelschwer. 
Nächsten Familienwanderungen:
so., 17. März: Laguna de Valle-
seco - Osorio (über Barranco del 
Tabuco und Las Ánimas), 5 km, 
mittel. 8 Euro und 4 Euro je wei-
teres Familienmitglied.

VorscHAu grAn cAnAriA
8. Gran Canaria Walking Festival 
findet vom 23. bis 27. oktober 
2019 mit sechs Routen statt.

Extraterrestrisch: Luca Pap lief die 128 km 
Distanz und anschließend 360° mit einer 
Länge von 393,6 km!

Die Inszenierung der Oper „Don Car-
los“ gab den Auftakt des diesjährigen 
Opernfestivals, das nun schon seit 52 
Jahren im ehrwürdigen Teatro Pérez 
Galdós ausgetragen wird. Weiter geht 
es im März mit Vincenzo Bellinis tragi-
scher Oper in zwei Akten rund um das 
Thema der selbstaufopfernden Liebe, 
gebettet in höchst romantische Mu-
sik: „Norma“. Sie wurde 1831 in der 
Mailänder Teatro alla Scala uraufge-
führt und basiert auf einem Drama von 
Louis Alexandre Soumet. Die wohl be-
kannteste Arie daraus ist „Casta Diva“. 
Es ist eine Produktion der ACO.1)

Handlung: Gallien im ersten Jhdt. v. 
Chr. zur Zeit der römischen Besatzung. 
Die Protagonistin ist die gallische 
Priesterin Norma, die in den Römer 
Pollione verliebt ist, dem Feind ihres 
Volkes und mit dem sie zudem heimlich 
zwei Kinder hat. Doch ihr Geliebter ist 

ihrer überdrüssig und bevorzugt nun  
ihre Assistentin Adalgisa, die er bei  
seiner Beorderung nach Rom dorthin 
mitnehmen möchte und sie dazu über-
redet. Adalgisa wendet sich an Norma 
und erzählt von ihrem Geliebten und 
dem Vorhaben sie mit nach Rom zu 
nehmen. Als Pollione hinzukommt er-
kennen die beiden Frauen, dass sie auf 
ihn hereingefallen sind und wenden 
sich ab, doch der Feldherr will seine 
neue Flamme unbedingt mitnehmen. 
Er wird gefangen genommen und ihm 
wird der Prozess gemacht mit Norma 
als Richterin. Doch trotz aller Drohun-
gen gelingt es ihr nicht ihm zu scha-
den und so nimmt sie dem Römer das 
Versprechen ab sich um die beiden 
Kinder zu kümmern und geht anstelle 
von Adalgisa verkleidet auf den vor-
bereiteten Scheiterhaufen und opfert 
sich selbstlos. Pollione erkennt seinen 

   52. OPERNFESTiVAL: NORMA iM MÄRZ 2019

OPERNFESTIVAL

oPernFestiVAL 2019
Alle Opern werden im Teatro Pérez 
Galdós inszeniert. 
12., 14. und 16. März, 20.00 Uhr
Norma von Vincenzo Bellini
9., 11. und 13. April, 20.00 Uhr
Tosca von G. Puccini
7., 9. und 11. Mai, 20.00 Uhr
Così fan tutte von W. A. Mozart
4., 6. und 8. Juni, 20.00 Uhr 
La Sonnambula von Bellini.

• • • • •
Tickets: 60 bis 120 Euro.
Ticketverkauf: Deutschsprachiger Ti-
cketverkauf einschließlich Bustrans-
fers im Konzertbüro Maspalomas im 
Hotel Rey Carlos, Avda. de Triajana, 
Playa del Inglés. (Mo. bis Fr. von 
10.00 bis 13.00 Uhr) - siehe Eventka-
lender. 
Opernbüro: Calle San Francisco 6, 
Las Palmas de Gran Canaria
Geöffnet: Mo. bis Fr. von 10.00 bis 
13.00 Uhr und 17.00 bis 20.00 Uhr.
Tel.: 0034 928 370 125, 902 646 289
Rabatte für Studenten bis 26 Jahre.
Tickets: mgticket.com
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Endlich auf Gran Canaria!
• Preiswerte Jacuzzis in hoher 
   Qualität
• Kapazität: 5 Personen 
   (1 Lounge, 4 Sitze)
• einzigartiges Preis/Leistungs-
   verhältnis

info@canaryspa.es
www.canaryspa.es

SPA / JACUZZI

Fehler, doch es ist zu spät …
Die aus Las Palmas de Gran Canaria 
stammende Sopranistin Yolanda Au-
yanet brillierte in dieser Rolle im Jahr 
2017 auf Teneriffa (siehe Foto li.).
1)ACO Amigos Canarios de la Òpera
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  CANARiAS iNSiDE CANARIAs INsIDE    

   ToURIsTENzAHlEN
DIE JAHREsANAlYsE
2018
KANAREN: lEICHTER RüCKGANG
17,7 Milliarden Euro erwirtschafteten 
die Kanarischen Inseln im Jahr 20171) 

mit dem Tourismus. Seit 2009 schlägt 
ein Besucherrekord den nächsten und 
hat sich mit Steigerungsraten im zwei-
stelligen Bereich bis Ende 2018 – also 
in nur neun Jahren – fast verdoppelt. 
Stellt man die Urlauber den Einwoh-
nerzahlen gegenüber, so kommen auf 
einen Einheimischen 8,6 Urlauber. 

Im Jahr 2018 wurde erstmals nach 
fast einer Dekade keine Rekordmarke 
geknackt. Die Zahl der ausländischen 
Touristen ist im Vorjahr um 3,2 Prozent 
zurückgegangen.2) Besucheranstiege 
aus der iberischen Halbinsel konnten 
die Einbußen AUF den einzelnen In-
seln größtenteils kompensieren. Trotz 
der reißerischen Überschriften in hie-
sigen Medien besteht durch das somit 
erreichte stagnierende Jahresergebnis 
von - 0,6 Prozent also kein Grund zur 
Panik (siehe Kasten unten), es sei denn 
man hat sein Geschäftsmodell aus-
schließlich auf Ausländer aufgebaut.  
Die Daten stammen vom kanarischen 

Statistikamt (ISTAC) in Zusammenar-
beit mit AENA und Promotur. Darin 
werden die Direktflüge aus dem Aus-
land (A) getrennt von jenen der iberi-
schen Halbinsel (F) geführt. 
Die größten besucherrückgänge 
sind aus Großbritannien, dem größ-
ten Urlaubersegment, zu verzeichnen. 
Im Vorjahr kamen 5,2 Millionen Briten, 
also um 318.770 weniger als im Jahr 
davor. Ob dies schon erste Auswir-
kungen auf das derzeitige Brexit-Cha-
os darstellt? Rückläufig waren auch 
die Ergebnisse der Gästezahlen aus 
Schweden (- 46.206 bzw. -7,9 %) sowie 
Dänemark (-21.736 bzw. -5,7 %). 

  ToURIsTENzAHlEN 2018 
Ausländische Touristen nach Herkunftsländern und nach Destination auf den Kanarischen Inseln (Total Jan. - Dez. 2018)
   D E S T I N A T I O N       Veränderung
Herkunftsland Gran Canaria     Fuerteventura  Lanzarote Teneriffa La Palma TOTAL Vorjahr %

Großbritannien 875.559 720.096 1.388.046 2.202.376 31.382 5.217.459 - 5,8 %
Deutschland 1.009.088 845.149 353.472 921.355 92.167 3.221.231 - 0,9 %
Holland 232.251  64.378 110.715 187.722 23.623 618.689 - 4,2 %
Schweden 342.600  42.363 25.143 124.409 5.160 539.675 - 7,9 %
Dänemark 179.943 44.338 33.201 98.040 6.893 362.415 - 5,7 %
Finnland 140.205 15.942 14.033 105.547 1.779 277.506 4,0 %
Norwegen 338.865 8.390 18.338 77.875 998 444.466 - 5,1 %
Irland 87.280 53.900 269.898 144.973 0 556.051 4,5 %
Belgien 109.099  21.387 55.003 252.168 3.701 441.358 - 2,7 %
Italien 95.923 113.467 84.359 217.066 10 510.825 - 5,5 %
Österreich 32.614 15.854 4.510 36.777 0 89.755 - 5,3 %
Frankreich 65.162  122.038 103.456 142.036 7.180 439.872 - 3,3 %
Schweiz 117.989 68.793 38.456 108.532 5.680 339.450 1,7 %
Tschechien 13.806  14.650 4.870 17.935 0 51.261 3,4 %
Russland 103  0 0 70.710 0 70.813 4,7 %
Polen 77.489 84.434 38.548 147.285 4.270 352.026 - 4,8 %
Portugal 67.966  3.619 4.431 23.163 0 99.179 14,2 %
Luxemburg 16.514  6.938 11.226 19.194 0 53.872 1,9 %
Restl. Länder 108.948 12.937 4.004 148.305 0 274.194 13,7 %

Ausland 2018 (A) 3.911.404 2.258.673 2.561.709 5.045.468 182.843 13.960.097
Veränd. Vorjahr1) - 4,0 % - 2,8 % - 4,0 % - 2,0 % - 8,1 % - 3,2 %
Ausland 2017 4.075.607 2.324.499 2.667.122 5.148.812 198.938 14.414.978 6,8 %
Ausland 2016  3.763.539 2.223.401 2.421.888 4.839.732 167.838 13.416.398 14,0 %
Ausland 2015 3.271.941 1.966.634 2.193.291 4.207.403 125.958 11.765.227
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
–––––––––––––
Festland 2018 (F)2)  1.439.913 297.211 494.583 1.820.698 76.508 4.128.913
Veränd. Vorjahr1) 10,9 % 12,4 % - 0,9 % 9,9 % 4,4 % 8,9 %
Festland 20172) 1.298.601 264.480 498.962 1.656.401 73.300 3.791.744 4,4 %
Festland 20162) 1.279.146 254.300 473.293 1.547.002 73.719 3.627.460 12,6 %

Total (A) + (F) 5.351.317 2.555.884 3.056.292 6.866.166 259.351 18.089.010 
Veränd. Vorjahr - 0,4 %  - 1,3 % - 3,5 % 0,9 % - 4,7 % - 0,6 % 
Quelle: Ankünfte von Direktflügen aus dem Ausland - zur Verfügung gestellt von AENA in Zusammenarbeit mit Promotur, 1)Vergleichszeitraum Vorjahr;  2)

Ankünfte von der Iberischen Halbinsel; 4)Quelle: www.ine.es / https://turismodeislascanarias.com

Aber nicht nur Briten sind an dem 
Rückgang der ausländischen Touristen 
schuld. Wie aus unserem Bericht „Rei-
setrends 2019“ auf der Reisemesse 
CMT3) hervorging, steigen nach den 
Unsicherheiten der letzten Jahre die 
nordafrikanischen Destinationen (wie 
z. B. Tunesien, Ägypten und Marokko) 
sowie die Türkei wieder in der Gunst 
der Urlauber. Zudem boomen Kreuz-
fahrten weiterhin. Gleichzeitig waren 
auf den Kanarischen Inseln stetig stei-
gende Preise in den Touristenhochbur-
gen zu verzeichnen, was, wenn dieser 
Trend anhält, zu weiteren Rückgängen 
in den Gästezahlen führen könnte.
Wer sind die wichtigsten Urlauber-
nationen für die Kanarischen Inseln?
Die Briten sind trotz Rückgang von 5,8 
Prozent mit 5,2 Millionen Urlaubern 

nach wie vor die Nummer Eins. Eine be-
sonders hohe Abhängigkeit von dieser 
Nation liegt auf Lanzarote vor, wo die-
se Nation 54,18 Prozent der  gesamten 
Touristen ausmachen. Auch auf Tene-
riffa ist der Anteil der Briten mit 43,54 
Prozent sehr hoch. Auf Fuerteventura 
hält es sich die Waage und auf Gran 
Canaria sind es gar ‘nur’ 22 Prozent, 
da hier traditionell die Deutschen die 
Liste der führenden Nation einnehmen 
(knapp 26 Prozent). Rang drei nehmen 
unverändert die Holländer ein, die im 
Jahr 2017 vorgerutscht sind. Es folgen 
Schweden und nunmehr die Iren vor 
den Italienern.
Die größten ‘Verlierer’ 2018
Die kleinste Insel La Palma musste mit 
- 8,1 Prozent die größten Rückgänge 
verzeichnen, was aber aufgrund der 

Tourismusentwicklung 2009 - 2018 
Direktflüge aus dem Ausland

ohnehin geringen Anzahl keine Trag-
weite auf das Gesamtergebnis der 
Kanarischen Inseln darstellt. Die Besu-
cherrückgänge auf Teneriffa betragen 
2 Prozent, jeweils 4 Prozent auf Gran 
Canaria und Lanzarote bzw. 2,8 Pro-
zent auf Fuerteventura. 
Mehr luxus auf Teneriffa ?
Die Bettenkapazität auf Gran Cana-
ria und Teneriffa ist annähernd gleich 
(siehe unten), obwohl Teneriffa über 
deutlich weniger Hotel- und Apparte-
mentanlagen verfügt. Ergo, sind dort 
die Anlagen größer und die Nachbar-
insel hat deutlich mehr davon in der 
höheren Ausstattungskategorie von 
vier und fünf Sternen im Vergleich zu 
Gran Canaria. 
spanier auch 2019 steigend
Ende Januar fand die größte internati-
onale Tourismusmesse in Madrid statt, 
auf der sich die Kanaren auf einem 
1.500 qm große Stand präsentierten 
und für den schönen Messestand von 
FITUR sogar ausgezeichnet wurden. 
Dort zeigten fünf Prozent mehr Bu-
chungen der Spanier ein steigendes 
Interesse an einem Urlaub auf dem Ar-
chipel.       jm

Quellverweise
1)Promotur, Die Zahlen für das Jahr 2018 la-
gen bei Redaktionsschluss nicht vor. 
2)ISTAC (kanarisches Statistikamt und Pro-
motur)
3)Siehe Viva Canarias Nr. 148 vom 1.2.2019

  bettenkapazität 2018 - Hotels    
Kategorie Gran Canaria     Fuerteventura  Lanzarote Teneriffa La Palma La Gomera El Hierro TOTAL
1 - 3 Sterne  26.278 12.128 12.958 20.134 948 772 - 73.406
4 und 5 Sterne 40.699 12.127 29.714 68.382 3.345 1.181 - 176.636

Total 66.977 45.348 42.672 88.515 4.293 1.953 282 250.042

  bettenkapazität 2018 - Extrahoteleros   
Kategorie Gran Canaria     Fuerteventura  Lanzarote Teneriffa La Palma La Gomera El Hierro TOTAL
1 - 3 Sterne  55.939 11.172 19.499 21.643 - - - 73.406
4 und 5 Sterne 7.295 4.797 9.532 27.063 - - - 176.636

Total  63.234 15.969 29.031 48.706 3.426 3.122 497 250.042
Gesamt insel 130.211 61.318 71.703 137.221 7.719 5.075 779 414.027

1)Bettenkapazität in Hotels / 2)Bettenkapazität “extrahoteleros”, ergo in Appartementanlagen und Landhäusern 
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  Touristenenklaven
Gran Canaria
Umsätze - übernachtungen

Rosig sind die Einnahmen, die durch 
den Tourismus auf den Kanarischen 
Inseln generiert werden, die von 10,7 
Milliarden im Jahr 2006 auf 17,7 Milliar-
den im Jahr 2017 anwuchsen. Die Zah-
len für das Jahr 2018 waren noch nicht 
publiziert worden. Die Briten trugen 
mit 5,47 Milliarden Euro den größten 
Anteil bei gefolgt von den Deutschen 
mit 3,97 Milliarden, den Skandinaviern 
mit 2 Milliarden Euro und den Spaniern 
vom Festland mit 1,4 Milliarden Euro. 
Bei den durchschnittlichen Ausgaben 
pro Tourist führen allerdings die Skan-
dinavier mit 1.345 Euro gefolgt von 
den Deutschen mit 1.102 Euro. Danach 
folgen Briten (1.080 Euro), Italiener 
(902 Euro) und Franzosen (718 Euro) 
Urlaubsbudget.
Die durchschnittliche Aufenthaltsdau-
er beträgt auf dem Archipel 7,9 Tage 
pro Urlaub, wobei sich regional starke 
Unterschiede ergeben. Las Palmas, 
also im Städtetourismus, beträgt die 
Urlaubszeit durchschnittlich 4,1 Tage  

   Touristenkennzahlen Gran Canaria - übernachtungen 2017* 
    Ausländer (A)                + = ToTAl
 Gb DE Restl. Total spanien (s) (A) + (s)
Gemeinde Mogán
Puerto de Mogán 145.044 86.639 260.578 492.261 137.810 630.071
Taurito 381.278 117.800 466.024 965.102 67.397 1.032.499
Playa del Cura 64.891 77.457 385.002 527.350 58.526 585.876
Amadores 740.143 114.050 1.109.202 1.963.395 246.892 2.210.287
Puerto Rico 610.056 18.132 1.501.919 2.130.107 376.111 2.506.218
Patalavaca/Arguineguín 313.090 141.044 1.048.879 1.503.013 149.070 1.652.083

  Total Gemeinde Mogán 2.254.502 555.122 4.771.604 7.581.228 1.035.806 8.617.034
San Bartolomé de Tirajana 
Meloneras 496.300 1.258.436 1.357.218 3.111.954 339.337 3.451.291
Sonnenland 359.801 327.176 490.309 1.177.286 247.921 1.425.207
Campo Internacional 438.117 538.282 1.011.358 1.987.757 354.484 2.342.241
Playa del Inglés 1.689.073 3.527.760 4.722.610 9.939.443 1.527.652 11.467.095
El Beril - Las Burras 26.299 57.169 218.244 301.712 58.360 360.072
San Agustín 204.977 489.497 507.299 1.201.773 206.361 1.408.134
Bahía Feliz - Playa Aguila 188.055 87.699 548.467 824.221 123.824 948.045

  Total s. b. de Tirajana 3.402.622 6.286.019 8.855.505 18.544.146 2.857.939 21.402.085
  las Canteras - las Palmas 69.709 138.749 636.216 844.674  476.398 1.321.072
  Restlichen Destinationen 97.388 111.422 224.271 433.081 222.940 656.021

GEsAMT GRAN CANARIA 5.824.221 7.091.312 14.487.596 27.403.129 4.593.083 31.996.212
*Zahlen 2017 (für 2018 lagen die Daten noch nicht vor), Quelle: Promotur

während man in der Gemeinde Mo-
gán 7,06 Tage verweilt und in San Bar-
tolomé de Tirajana sogar 8 Tage.

  Plastikverschmutzung 
auf kanarischen stränden
Die Bildungsabteilung der Loro 
Parque Stiftung startete im Februar 
ein Schulungsprojekt zur Analyse der 
Plastikverschmutzung der kanarischen 
Strände. 400 Schüler von fünf Schulen  
verschiedener Inseln des Archipels 
brachten dazu Proben ihrer Strände 
mit, die analysiert wurden. Es ist alar-
mierend, in welchem Ausmaß Mikro-
plastik auch an kanarischen Stränden 
vorhanden ist. Eine Säuberung dersel-
ben soll ebenfalls initiiert werden. Die 
Kinder und Jugendlichen lernen dabei 

auch realitätsnah die wissenschaftliche 
Arbeit kennen. Die Ergebnisse aus „La 
arena de nuestras playas“ werden am 
Ende des Schuljahrs in einer Landkarte 
konsolidiert dargestellt. 
Anm.: Die Gruppe Ecomar des Ins-
tituts EcoAqua der Universität Las 
Palmas de Gran Canaria hat jüngst 
eine Studie über den Grad der Ver-
schmutzung durch Mikroplastik an ka-
narischen Stränden aufgezeigt und die 
Bedeutung des Projekts der Stiftung 
Loro Park unterstrichen. Wir werden 
die Ergebnisse aus dieser Studie in un-
serer nächsten Ausgabe Nr. 150 am 1. 
April 2019 detailliert ausführen.

Siehe auch Viva Canarias Nr. 141 „Kampf 
gegen Plastikmüllberge in Weltmeeren, 
Boyan Slat und sein Ocean Clean-Up Pro-
jekt“ (www.viva-canarias.es)

    GARBO‘S DiNNER SHOW - NEUE SAiSON 2018/2019

SiMPLY THE BEST !

VIP GUTsCHEINVIP GUTsCHEIN

Garbo‘s Dinner show
„simply the best“ VIP Tickets

Exklusives special für Viva leser!
Viva Leser können den exklusiven Vorzugspreis 
von minus 50 % Rabatt in Anspruch nehmen. Da-
für müssen Sie nur voher telefonisch reservieren 
und auf dieses Viva Angebot hinweisen und am 
Vorstellungstag das Magazin vorzeigen. sie zah-
len also für ein VIP Ticket für zwei Personen nur 
69 Euro anstelle 138 Euro ink. 3-Gang Menü. 
(Anm.: Sie müssen Ihr Magazin Viva Canarias nicht 
dort lassen!)
Das Angebot ist nun für alle Vorstellungstage 
gültig (es wurde erweitert auf Donnerstag, Freitag, 
Samstag und Sonntag, jeweils 18.45 Uhr, pünktlich 
kommen aufgrund Tischzuweisung).

Tel.: 928 157 060    -   garbos@nordotel.com
Gültig bis 31. März 2019 für max. 2 Personen!

   Garbo‘s bringt las Vegas Feeling
nach Gran Canaria - „simply the best“

Noch kein passendes Weihnachtsgeschenk? Sie haben 
keine Idee für eine Firmenfeier, Geburtstag, Jubiläum 
etc? Dann könnte die legendäre Garbo‘s Dinner Show 
eine ideale Lösung sein. 
Seit 22 Jahren bringt Gary Breslin und sein 9-köpfiges 
Team an professionellen Sängern und Tänzern die wohl 
beste Show nach Gran Canaria. Wie in unserer letzten 
Ausgabe berichtet, läuft diese in der neuen Saison unter 
dem Titel „Simply the Best“. Ein netter Abend mit „Las 
Vegas Feeling“, einer fantastischen Choreografie und 
einem abwechslungsreichen Programm mit bekannten 
Hits von Weltstars, wie z. B. Queen, Lady Gaga, George 
Michael, Whitney Houston etc. Alles wird live performed 
und die Bühnen- und Lichttechnik komplettieren die Per-
formance. 
Ihr „Waiter of tonight“ kümmert sich um Ihre Wünsche. 
Ein 3-Gänge-Menü ist im Preis inkludiert (auch für Vege-
tarier).
Adresse: Garbo‘s, Ctra Gral del Sur Km 44, 35107 Bahía 
Feliz (3 km hinter San Agustín, an der Küste), San Barto-
lomé de Tirajana, Gran Canaria, Spanien. 
Wir empfehlen mit dem Taxi zu kommen. So müssen Sie 
keinen Parkplatz suchen und können auch ein Gläschen 
Wein trinken.
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    Kanarenregierung för-
dert Internationalisierung
PolITIK/WIRTsCHAFT
Die Kanarenregierung hat eine Initi-
ative zur Unterstützung des Bestre-
bens zur Internationalisierung von 
kanarischen Unternehmen ins Leben 
gerufen, wie der Minister für Wirt-
schaft, Industrie und Handel, Pedro 
Ortega, am 17. Dezember verlaut-
barte. Anwesend war zudem Pablo 
Martín Carbajal, der Delegierte der 
Vereinigung Proexa und Generaldi-
rektor der Wirtschaftsvereinigung 
für Investitionen in Afrika sowie Ver-
treter aller Inseln und Plattformen, 
wie z. B. Why Tenerife, Best in Gran 
Canaria oder die ZEC (Zone Especial 
Canaria), Vertreter der Handelskam-
mern von Lanzarote und Fuerteven-
tura sowie das Technologiezentrum 
(ITC - Instituto Tecnológico de Cana-
rias).
Ortega erläuterte, dass in den letz-
ten Jahren Proexa sowie die kanari-
sche Stiftung für Auslandsinvestitio-
nen (Fucaex) enorme Anstrengungen 
unternommen haben, um die Kana-
rischen Inseln für ausländische In-
vestoren als einen attraktiven Wirt-
schaftsstandort zu positionieren und 
sie bei ihren diesbezüglichen Akti-
vitäten, insbesondere während der 
Gründungsphase, zu unterstützen. 

2018 wurden zusätzliche Delegier-
te für Bogota, Senegal, Stockholm 
und San Antonio (in Texas) entsandt. 
Damit steigt die Zahl der Auslands-
vertretungen zusätzlich zu den exis-
tierenden in Belgien, Schweden, 
Marokko, Mauretanien, Kabo Verde 
und Washington auf nunmehr neun. 
Alle sind mehrsprachig und verfügen 
über die notwendigen Qualifikatio-
nen im Bereich des Außenhandels 
und profunde internationale Markt-
kenntnisse. Die Initiative ist Teil des 
Strategiepapiers 2020.

    Rekordbudget für
Gran Canaria: 
913 Millionen Euro

PolITIK
Ein Rekordbudget von 913 Millionen 
Euro hat die Inselregierung von Gran 
Canaria im Jahr 2019 zur Verfügung, 
also um 54 Millionen Euro mehr als 
jemals zuvor. Ein Schwerpunkt gilt 
dem Kampf gegen Armut und Ar-
beitslosigkeit, denn die ‚Schere zwi-
schen arm und reich sei brutal‘, wie 
Inselpräsident Antonio Morales es 
formulierte. Daher wurde das Bud-
get für soziale Maßnahmen um 9,38 
Prozent erhöht. Gleichzeitig bemän-
gelt er die geringen Mittel, die für 
Personal zur Verfügung stehen. 12,5 

Prozent der Mittel, also 113 Millionen 
Euro, stehen für Investitionen bereit. 
Insgesamt sind 1.500 Baumaßnah-
men geplant. Darunter befinden sich 
neue Einkaufszonen, der Leuchtturm 
von Maspalomas, städtische Bussun-
ternehmen und IT-Projekte.
Für Umwelt- und Notfälle sind 70,7 
Millionen, also um 1,98 Prozent 
mehr, vorgesehen. 30 Millionen Euro 
fallen auf Kultur (plus 4 Prozent) und 
27,3 Millionen Euro für Wirtschafts-
entwicklung (plus 3 Prozent).

   Mehr Transparenz - 
Kooperation mit dem 
Grundbuchamt

PolITIK
Neue Vereinbarung mit dem 
Grundbuchamt: Die Gemeinde von 
San Bartolomé de Tirajana schloss 
am 14. Februar 2019 eine Vereinba-
rung hinsichtlich des Informations-
austauschs mit dem Grundbuchamt 
(Registros de la Propiedad), vertre-
ten durch die beiden Amtsvertre-
ter des Registro Nr. 1 und 2, Aitana 
Hernández García und Diego Her-
moso Mesa, ab. Dadurch werden 
im Einklang mit dem Hypotheken-
gesetz (Art. 206 des Ley Hipoteca-
ria) zukünftig Verstöße gegen die 
Bauordnung transparent und kön-
nen leichter geahndet werden. Das 
Rathaus stellt dem Grundbuchamt 
im Gegenzug Landkarten der Ge-
meinde,  die Bebauungspläne sowie 
allfällige Erweiterungen oder Än-
derungen zur Verfügung. Dadurch 
können auch die Bürger Anträge auf 
Einsicht stellen und überprüfen, wie 
und ob ihre Immobilien in der Bau-
ordnung der Gemeinde eingeglie-
dert sind.
In einer gesonderten Kooperations-
vereinbarung unter Bezugnahme 
des Hypothekengesetzes Art. 254.5, 
in der die Grundbuchämter jedes 
Dokument erfassen müssen, damit 
das Finanzamt die steuerlichen Ver-
pflichtungen, die sich aus allfälligen 
Werterhöhungen ergeben, ord-
nungsgemäß identifizieren kann.

Bis Ende des Jahres 2019 soll das Teilstück zwischen San Agustín und der Autobahnabfahrt 
neu gestaltet werden. Die Ausschreibungsfrist endet am 11. März 2019.

   spanische Grundsteuer
PolITIK
Die Spanische Grundsteuer (IBI - Impu-
esto sobre Bienes Inmuebles) ist eine 
Gemeindesteuer, welche das Eigen-
tum an städtischen und ländlichen Im-
mobilien besteuert. Berechnet wird sie 
basierend auf dem Katasterwert des 
Grundstücks (valor catastral). Das spa-
nische Gesetz über die gemeindlichen 
Steuern (Ley de Haciendas Locales) 
gibt einen Rahmen für die Steuersät-
ze vor. Gemeinden bestimmen ihren 
Steuersatz innerhalb dieses Rahmens, 
können jedoch in bestimmten Fällen 
auch einen höheren Satz festlegen. 
Zu zahlen hat der- oder diejenige Ei-
gentümerIn, der/die zum Stichtag 1. 
Januar als EigentümerIn der Immobilie 
eingetragen ist.
Die Grundsteuer ist einmal jährlich zu 
zahlen, wenngleich manche Gemein-
den auch eine halbjährliche Zahlung 
ermöglichen (z. B. S.B. de Tirajana). 

Dazu werden von der Gemeinde Steu-
erbescheide ausgestellt.  

steuersätze:
•	städtische	Liegenschaften:	zwischen	
0,4 % und 1,1 %
•	ländliche	Immobilien:	zwischen	0,3	%	
und 0,9 %

Grundsteuer in san bartolomé de 
Tirajana: Der Bürgermeister von San 
Bartolomé de Tirajana, Marco Aurelio 
Pérez Sánchez, versprach den Bürgern 
die Steuern zu senken und nachdem 
er das Budget der Gemeinde erfolg-
reich saniert hat wurden Ende 2018 
folgende Steuersenkungen für dieses 
Jahr verlautbart. Der Steuersatz wurde 
von 0,63 Prozent im Jahr 2015 auf 0,60 
Prozent im Jahr 2016 und 2017 und im 
Jahr 2018 sogar auf 0,57 Prozent ge-
senkt.
Hinweis: Beim Kauf einer Immobilie in 
Spanien sollten Sie daher sicherstellen, 

dass die spanische Grundsteuer be-
reits gezahlt wurde, denn nicht bezahl-
te Steuern verjähren nicht und zudem 
kommen Zinsen dazu!

  senkung der KFz-steu-
er
Auch die KFZ-Steuern wurden redu-
ziert und so hofft der Bürgermeister, 
dass viele der Autoverleiher, die ihre 
Fahrzeuge in anderen Gemeinden re-
gistriert hatten, wieder zurückkehren 
und dadurch Einnahmen generiert 
werden.
KFZ
- 14,77 auf 12,62 Euro (unter 8 PS)
- 39,87 auf 34,08 Euro (8 bis 11,99 PS)
- 84,17 auf 71,94 Euro (12 bis 15,99 PS)
- 104,84 auf 89,61 Euro (16 bis 19,99 PS)
- 131,04 auf 112 Euro (über 20 PS)
Motorräder
5,17 auf 4,42 Euro (bis 125 cc)
35,44 auf 30,29 Euro (über 500 cc)
70,88 auf 60,58 Euro (über 1.000 cc)

CANARIAs INsIDE   
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Geöffnet: Täglich von 12.30 - 23.00 Uhr, montags 18.00 - 23.00 Uhr.
Bitte reservieren unter der Rufnummer: 673 323 827

• Gaumenfreuden der Extraklasse
• Neapolitanisches Restaurant
• Frische, die überzeugt
• Hausgemachte Pasta

Wir freuen uns auf Sie!

• Erlesene Weine
• Herzliche Wohlfühlatmosphäre
• Neu: Original neapolitanische 
   köstliche Pizzen

Neue Adresse:  Jetzt in der c/Los Jasmines 4 in San Agustín, Parkplätze vorhanden.
(nur 150 Meter entfernt von der einstigen Adresse) 

  Suma Karte - „Está terminado“
„Está terminado“  sagte mir die chi-
nesische Verkäuferin in dem kleinen 
Supermarkt, in dem ich mir seit vielen 
Jahren meine Suma-Karte aufladen 
ließ. „Esta terminado“ sagte auch die 
freundliche Dame in der Touristen-
Information nahe Yumbo. Gerne hätte 
ich aber gewusst, warum. Denn die Su-
ma-Karte war gut, aber nicht leicht zu 
bekommen. Die diplomierte Spanisch-
Lehrerin, die mich durch den zweisei-
tigen Antrag lotste, gestand mir:“ Ich 
habe höchst selten ein so verqueres 
Behörden-Sprech gesehen!“ Mit der 
Karte habe ich meinen Beitrag zur 
Pünktlichkeit der Global-Busse und zu 
geringerem Verkehrsaufkommen ge-
leistet. U.A. kein langes Fragen im Bus, 
jeweils ein „Tüt-Tüt“ beim Ein- und 
Aussteigen, esta terminado.
Aber warum heißt es bei mir „está 
terminado“, weil ich diesmal nur vier 
Monate bleibe, weil ich Deutscher bin 
oder Linkshänder??? Es ist eine Maß-
nahme, die so gar nicht in die Zeit 
passt. Sie ist nur ärgerlich!  Anders-
wo -demnächst um Mannheim- wird 
der ÖPNV gratis angeboten. Aber auf 
Gran Canaria wird der Global-Katalog 
zum „Kunden-Vergraulen“ abgearbei-
tet. Man kann sich´s erlauben: noch, 
noch steigen die Touristenzahlen.
Gerd Helbling, Maspalomas, 
Playa Flor

Anm. d. Red.: Ab 1. Januar 2019 ver-
lieren alle TRANS GC und TRANS 
MENSUAL ihre Gültigkeit und es 
werden keine neuen ausstellt noch 
können diese wieder geladen wer-
den. Zur gleichen Zeit treten die neu-
en Karten WAWA JOVEN und BONO 
RESIDENTE CANARIO in Kraft. Soviel 
wir verstehen, kann man ab 1. Januar 
und im ganzen Jahr 2019 die existie-
renden Saldi der vorangegangenen 
Karten übertragen und konsumieren. 

Ihren Saldo können Sie unter folgen-
dem Link abfragen: https://www.gua-
guasglobal.com/tarifas/saldo-tarjeta/

  Leserbrief via Email vom 4. De-
zember 2018. Aus Platzgründen be-
halten wir uns vor, Briefe zu kürzen. 
[...] Ich würde gerne mal einen Leser-
brief schreiben. Titel: Rollstuhlfahrer 
am Strand von  Playa del Inglès uner-
wünscht? Ich bin selbst gehbehindert 
und mit einem Rollator, meist jedoch 
mit einem Elektroscooter unterwegs.  
Das Strandcentrum kann ich jedoch 
aus Richtung Mirador Las Dunas kom-
mend auf der Paseo Costa Canaria 
nicht erreichen, denn die endet ober-
halb an einer großen Treppe es gibt 
weder eine Rampe noch einen Lift. 
Etwa in Höhe des Santa Monica Suites 
Hotel gibt es eine Rampe, aber da sind 
mittendrin mehrere Stufen, für Roll-
stuhlfahrer nicht benutzbar. Nun habe 
ich heute die gute Rampe und den 
befestigten Bohlenweg bei der Stati-
on des Cruz Roja entdeckt und mich 
schon gefreut endlich mal wieder mit 
den Füßen im warmen Sand und ins 
Meer zu können. Umso größer ist die 
Enttäuschung. Man kommt nur bis zu 
der Überdachung kurz danach ist eine 
etwa 10cm hohe Stufe, für Rollstuhl 
und Scooter unüberwindbar.
Es ist traurig, dass so wenig für Behin-
derte getan wird. Auch sie wollen an 
den Strand und Sand und Meer fühlen.
Liebe Grüße, Ihre
Rosemarie Manke

Anm. d. Red.: Wir haben Ihr Anliegen 
und all ihre Emails einschließlich der Fo-
tos an das Bürgermeisteramt von San 
Bartolomé de Tirajana weiterleiten und 
werden eine Antwort ggfs. veröffentli-
chen. 

Aus Platzgründen behalten wir uns 
vor, Briefe zu kürzen. 

   lEsERbRIEFE

  Neues von Canaragua
Canaragua schrieb im Juli 2018 die 
Eigentümer an, deren Verträge und 
Wasserrechnungen noch auf eine Ei-
gentümergemeinschaft ausgestellt 
sind. In diesem Schreiben wurden die 
Eigentümer aufgefordert, ihren Ver-
trag bis Dezember 2018 auf ihren 
Namen umschreiben zu lassen. Dies ist 
nun durch Auferlegung des Finanz-
amtes nicht mehr freiwillig, sondern 
obligatorisch und sollte so schnell 
wie möglich geändert werden. Bei der 
Ummeldung sind wir Ihnen gerne be-
hilflich. Schreiben Sie dazu bitte eine E-
Mail an: cornelia.butefuhr@gmail.com 

Cornelia Büteführ

  Mitteilung von Endesa
Endesa teilte in einem Rundschreiben 
mit, das vom Industrieministerium der 
Regierung der Kanarischen Inseln ge-
nehmigt wurde, mit, dass lt. der Ver-
ordnung (EU) Nr. 305/2011 vom 9. März 
2011 zur Festlegung harmonisierter 
Bedingungen für die Vermarktung von 
Bauprodukten und zur Aufhebung der 
Richtlinie 89/106/EWG des Rates,  ein 
Kabel dem CPR-Code (Construction 
Products Regulation) entsprechen 
muss. Dies bedeutet, dass auch in 
Spanien nur noch Elektrokabel ver-
wendet werden dürfen, die der CE-
Kennzeichnung entsprechen. Das 
heißt allerdings nicht, dass nun alle Ka-
bel sofort ausgetauscht werden müs-
sen. Dies ist nur in bestimmten Fällen 
notwendig, wie z. B. Beantragung eines 
Boletíns, die Erhöhung der Potenz etc.                           
Cornelia Büteführ
E-Mail: cornelia.butefuhr@gmail.com

   Informationstag
bürgermeister 
Marco Aurelio Pérez stellt sich 
den Fragen der deutschspra-
chigen bürgern am 15. März

Am 15. März 2019 ab 17.00 Uhr kön-
nen alle deutschsprachigen Residenten 
(Deutsche, Österreicher, Schweizer) 
dem Bürgermeister von San Bartolo-
mé de Tirajana im Veranstaltungssaal 
der Spanisch-Evangelischen Kirche im 
Sonnenland Fragen stellen (Überset-
zungsservice vor Ort).  Sie können Ihre 
Fragen gerne vorab auch an: prensa@
viva-canarias.es
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Liebe Leserinnen und Leser, 
wir nutzen heute erneut die Gelegen-
heit, über ein Rechtsthema zu berich-
ten, das Sie als deutschsprachige Re-
sidenten bzw. Urlauber interessieren 
könnte. Mit unseren Artikeln möchten 
wir Ihnen nützliche, verständliche und 
korrekte Informationen zur Verfügung 
stellen. Heute geht es um:

sPANIENs PolITIK 
DER lETzTEN zWEI JAHRE
Wie Sie wissen, wird es am 26. Mai 
Wahlen zum Europäischen Parlament, 
zu den Gemeinden und zu den Insel-
regierungen geben und kurz davor, 
nämlich am 28. April 2019, landeswei-
te Wahlen zum spanischen Parlament. 
Was ist in der letzten Zeit in der Politik 
unseres Landes geschehen?
In Spanien, wie in anderen Ländern Eu-
ropas, hat sich Einiges in den letzten 
Jahren geändert: Parteienlandschaf-
ten bröckeln, die so aussahen, als wä-
ren sie in Stein gemeißelt, neue Partei-
en sind erschienen an beiden Rändern 
des Parteienspektrums, der Ton in der 
Politik ist rauer geworden, vernünftig 
und sachlich miteinander zu reden ist 
schwieriger geworden. Die Zukunft ist 
ungewiss. Ich werde versuchen, Ihnen 
eine Perspektive zu verschaffen, die Ih-
nen hoffentlich helfen wird, die jetzige 
Situation besser zu verstehen.

DIE sITUATIoN bIs 2016
Im Jahre 2016 regierte die Volkspar-
tei (Partido Popular, PP) mit absoluter 
Mehrheit schon seit einigen Jahren; sie 
genoss sowohl im Abgeordnetenhaus 
(Congreso) als auch im Senat (Senado) 

eine bequeme absolute Mehrheit. Die 
Volkspartei war damals zwar konserva-
tiv, aber eingermaßen moderat; Ge-
setze wie das Abtreibungsgesetz oder 
das Gesetz zur Schwulenehe, die von 
einer sozialistischen Regierung verab-
schiedet worden waren, wurden nicht 
angetastet. Allerdings wurden auch 
Gesetze verabschiedet, die die Rechte 
der Arbeitnehmer beschränkten, mit 
dem Ziel, Arbeitsplätze zu schaffen 
und die seit 2008 existierende Krise zu 
bekämpfen. Die Krise von 2008 - 2013 
brachte die sozialistische Regierung 
von Ministerpräsident Zapatero zu 
Fall und verdoppelte die Staatsver-
schuldung (heute liegt sie in Spanien 
bei ca. 100% des Bruttosozialpro-
duktes; in Deutschland bei 64,1%). In 
den letzten Jahrzehnten seit der Wie-
dereinführung der Demokratie nach 
dem Tod von Franco (1975) und der 
Verabschiedung der spanischen Ver-
fassung (1978) gab es immer nur zwei 
große Parteien, die Konservativen (die 
PP, Partido Popular) und die Sozialde-
mokraten (PSOE, Partido Socialista 
Obrero Español), die abwechselnd an 
die Macht kamen, oft mit der (für die 
Spanier sehr teuren) Unterstützung 
von kleinen gemäßigten nationalisti-
schen Parteien aus dem Baskenland, 
aus Katalonien oder von den  Kana-
ren. Im Laufe der Jahre flogen bei den 
zwei großen Parteien, PP und PSOE, 
immer mehr schwerwiegende Korrup-
tionsskandale auf. Am schlimmsten 
waren der “Fall Bárcenas” (doppelte 
Buchhaltung der Volkspartei, Umbau 
mit Schwarzgeldern des Zentralen Sit-
zes der PP, erhebliche Geldsummen 
in der Schweiz auf den Namen von 
Strohmännern, Zahlung von Extralöh-
nen an Mitglieder des Parteivorstan-
des mit Schwarzgeldern, usw.) und 
der Fall “ERE” (in Andalusien wurden 
Millliarden Euro gestohlen von Fonds, 
mit denen man eigentlich kriselnden 
Firmen helfen sollte, die unter einigen 
Mitgliedern der PSOE oder unter ihren 
Verwandten verteilt wurden). Auch in 
Katalonien und auf den Kanaren wur-
den schlimme Korruptionsfälle der 
dortigen nationalistisch dominierten 

Regierungen aufgedeckt. Obwohl es 
sehr gut war, dass diese Skandale end-
lich bekannt und gnadenlos gericht-
lich verfolgt wurden (es kam teilweise 
zu sehr harten Verurteilungen), waren 
viele Spanier entsetzt über diese Skan-
dale, die zum Hauptgrund dafür wur-
de, dass die neue Partei PODEMOS 
entstand. Auch eine andere Partei, 
CIUDADANOS, entstand in Katalo-
nien als Reaktion auf die Korruption, 
sowie aus Sorge über die Situation in 
Katalonien und die dortige gefühlte 
Unterdrückung der Nichtnationalisten. 
Die katalanischen Korruptionsskan-
dale führten interessanterweise dazu, 
dass die dortige Regierungspartei 
“Convergencia y Unió” (deren ganzes 
Eigentum in verschiedenen Strafpro-
zessen gepfändet ist) sich spaltete 
und ihren Namen änderte (jetzt heißt 
die alte Convergencia “JUNTOS POR 
CATALUÑA”) und eine “Flucht nach 
vorne” ergriff, in dem sie viel radika-
ler wurde, anscheinend mit dem Ziel, 
Druck auszuüben und der strafrechtli-
chen Verfolgung zu entkommen.

PARTEIlANDsCHAFT NACH DEN
WAHlEN IM JUNI 2016
Die Wahlen in diesem Jahr veränder-
ten alle bisherigen Machtstrukturen. 
Die Volkspartei PP erhielt nur 134 Ab-
geordnete im Kongress, damit zwar 14 
mehr als bei den Wahlen von 2015, er-
reichte aber nicht die absolute Mehr-
heit, für die man 176 Sitze benötigt; 
sie blieb aber die stärkste Kraft und 
behielt dank des Wahlsystems D´Hont 
die absolute Mehrheit im Senat, womit 
sie Vieles blockieren konnte. Ihr Prob-
lem war aber: sie war ziemlich isoliert 
im Parlament, nur die baskischen und 
die kanarischen Nationalisten waren in 
der Lage, eine Regierungsbildung zu 
unterstützen, und das reichte (knapp) 
nicht aus. Die Sozialisten der PSOE er-
reichten bei dieser Wahl die schlech-
testen Ergebnisse seit der Einführung 
der Demokratie (nur 84 Sitze im Kon-
gress, 5 weniger als zuvor). Die liberale 
bzw. Mitte-Partei Ciudadanos (Cs) er-
hielt 32 Sitze, also 8 weniger als in der 
vorherigen Legislaturperiode, in der 

sie zum ersten Mal Abgeordentensit-
ze erringen konnte. Die Gruppierung 
PODEMOS hatte kurz vor den Wahlen 
mit der  Kommunistischen Partei Spa-
niens (IZQUIERDA UNIDA) fusioniert; 
dadurch erhielt  “UNIDOS PODE-
MOS” nur einen Abgeordneten mehr 
und insgesamt nicht mehr Stimmen 
als früher PODEMOS und IZQUIERDA 
UNIDA getrennt. Denn es enstanden 
Zweifel in der Bevölkerung darüber, 
ob sie wirklich weiter alle Spanier an-
sprechen wollten, die unabhängig von 
ihrer Ideologie für die Bekämpfung 
der Korruption und für mehr soziale 
Gerechtigkeit waren, oder ob sie nur 
beabsichtigten, die größte linke Par-
tei zu werden. UNIDOS PODEMOS 
erhielt  (allerdings zusammen mit den 
Parteien “EN COMÚN PODEM” und 
“MAREAS”) 67 Sitze im Kongress (zwei 
weniger als in der vorherigen Legisla-
turperiode). Das war zwar gar nicht so 
schlecht, aber die Partei wuchs nicht 
weiter und schaffte das gewünschte 
“sorpasso” nicht (mit diesem italieni-
schen Wort meint man, jemand ande-
ren zu übertreffen, also in diesem Fall, 
zur ersten Partei des linken Lagers zu 
werden, mit mehr Sitzen als die Sozi-
alisten).
EINE NEUE REGIERUNG DER 
VolKsPARTEI
Überraschenderweise gab nach den 
Wahlen im Jahre 2015 PPs Parteivor-
sitzender Mariano Rajoy öffentlich 
an, nicht versuchen zu wollen, eine 
Regierung zu bilden, denn obwohl er 
die stärkste Partei anführte, fühlte er 
sich im Parlament isoliert. Also musste 
erstmal die PSOE versuchen, eine Re-
gierung zu bilden, mit der Unterstüt-
zung der Mitte-Partei Ciudadanos, mit 
der die PSOE bereits in Andalusien 
regierte. Sie vereinbarten sogar einen 
Regierungsvertrag, aber sie brauchten 
mindestens die Enthaltung entweder 
von der Volkspartei oder von Pode-
mos, und diese waren hierzu keines-
wegs bereit. Die Gegenstimme der 
Volkspartei war natürlich zu erwarten, 
aber die der Linken von PODEMOS 
war schon etwas überraschend, denn 
sie bewirkte paradoxerweise, dass es 
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unbedingt als eine rein “linke” Partei. 
Das änderte sich aber, nachdem sie 
2016 die kommunistische Partei Spani-
ens (IZQUIERDA UNIDA) und die grü-
ne Partei EQUO übernahm, danach 
wurde sie doch zu einer offen linken 
Partei. Der Parteivorsitzende, Pablo 
Iglesias Turrión, kaufte sich 2018 mit 
seiner Freundin Irene Montero eine 
615.000 € teure Villa, obwohl er zuvor 
versichert hatte, dass er immer in sei-
nem Arbeiterviertel bleiben wolle, was 
für viele seiner Anhänger eine riesige 
Enttäuschung war. Auch schaffte er es 
allmählig, alle anderen Partei-ggrün-
der des Vorstandes (Íñigo Errejón, 
Carolina Bescansa, Luis Alegre, Juan 
Carlos Monedero, Tania González) zu 
entmachten und seine Freundin Irene 
Montero zu seiner Stellvertreterin zu 
machen. Ebenfalls warf man der Partei 
PODEMOS vor, Gelder aus Venezuela 
und dem Iran erhalten zu haben, was 
aber nicht ganz eindeutig nachgewie-
sen werden konnte. Problematisch ist 
auch, dass PODEMOS rechtlich eine 
Koalition von sehr vielen Parteien ist, 
und dass die Führung der Partei in Ma-
drid nicht in der Lage zu sein scheint, 
die Abteilungen in den verscheidenen 
Regionen zu kontrollieren (besonders 
die von Katalonien, Valencia oder 
Nordspanien), die weitgehend unab-
hängig handeln und die Autorität der 
Partei nicht wirklich anerkennen. Die 
Abteilung von PODEMOS in Kataloni-
en unterstützt oft die Separatisten. Die 
Haltung der Partei in dieser Sache ist 
sehr hart kritisiert worden.

KRIsE DER VolKsPARTEI
Mariano Rajoy hat letztendlich aufge-
geben und der junge (1981 geborene) 
Pablo Casado wurde in Juli 2018 zum 
neuen Präsidenten der Volkspartei er-
nannt. Die Volkspartei ist die spanische 
Partei, bei der die meisten Korrupti-
onsfälle bekannt geworden sind. Das 
Problem ist, dass  Pablo Casado in den 
schlimmsten Zeiten der Korruption der 
Volkspartei einer der Sprecher der Par-
tei war und die peinliche sowie schwieri-
ge Aufgabe hatte, die Partei gegen die

Ende 2016 doch zu Neuwahlen kam, 
wonach die Volkspartei PP eine Min-
derheitsregierung bilden konnte, mit 
der Unterstützung von Coalición Cana-
ria (Mitte-Partei der kanarischen Nati-
onalisten) und PNV (konservative, bas-
kische Nationalisten). Das empfanden 
einige Wähler der Partei PODEMOS 
natürlich als nicht sehr schön… Denn 
PODEMOS hatte ermöglicht, dass die 
wegen ihrer Korruption so kritisierte 
Volkspartei an der Regierung blieb!

   KRIsEN IN DEN PARTEIEN
- IN DER sozIAlIsTIsCHEN PARTEI
Im Oktober 2016 schafften die Mitglie-
der des Vorstandes der PSOE in einem 
internen ”Putsch”, Pedro Sánchez zum 
Rücktritt zu zwingen. Pedro Sánchez 
wehrte sich aber mit Mut und schaffte 
es überraschenderweise im Mai 2017  
zum Parteivorsitzenden der PSOE zu 
werden, nach einem harten Kampf in 
einer internen Wahl der  Parteimitglie-
der. In dieser Wahl konkurrierte er un-
ter anderem gegen Susana Díaz, der 
damaligen Präsidentin der Regierung 
der autonomen Region Andalusien. 
Seine Beziehung zu einigen “Baronen” 
(so nennt man die Präsidenten der Län-
der) der PSOE ist angeschlagen, denn 
viele sind der Meinung, dass seine 
Katalonien-Politik von den normalen 
PSOE–Wählern für Verrat an Spanien 
gehalten wird. Darum versuchen sie 
sich von ihm zu distanzieren, um der 
Strafe der Wähler zu entgehen…

KRIsE VoN PoDEMos
Die 2014 gegründete Partei PODE-
MOS erlebte am Anfang einen rasan-
ten und scheinbar unaufhaltsamen 
Aufstieg, aber der anfängliche Impuls 
dieser Bürgerbewegung gegen die 
politische “Kaste” (“la casta”) scheint 
einigermaßen geschwächt zu sein, und 
die Partei ist langsam zu einer ”nor-
malen” Partei geworden. PODEMOS 
zeigte sich am Anfang wie eine Partei, 
die alle Bevölkerungsschichten anspre-
chen wollte (un partido “transversal”, 
sagte man), also als eine Partei, die 
gegen die Korruption und die  Unge-
rechtigkeit kämpfen wollte, aber nicht 
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Korruptionsvorwürfe zu verteidigen. 
Damit war er nie jemand, der auffiel, 
weil er die Korruption bekämpft hätte, 
sondern einer, der die Partei vor den 
(berechtigten) Vorwürfen verteidig-
te. Ein weiteres Problem: Man hat ihm 
vorgeworfen (obwohl der Strafprozess 
wegen Verjährung zu den Akten ge-
legt werden musste), dass er seinen 
“Master”-Titel und seinen Jura-Titel 
geschenkt bekam, ohne der betreffen-
den Universität auch nur einen Besuch 
abgestattet zu haben. Zudem kämpft 
Pablo Casado gegen ein neues Pro-
blem: die neue extrem rechte Partei 
VOX könnte der PP Wähler von ihrem 
rechten Rand abspenstig machen. Mit 
seinem Versuch, diese Wähler zu be-
halten, verliert er aber vielleicht viele 
Wähler aus der Mitte, in dem er altge-
wordene rechte Positionen verteidigt, 
kritisieren manche.
KRIsE DER KATAlANIsCHEN 
NATIoNAlIsTEN
Kurz nachdem sie illegal und einsei-
tig die Unabhängigkeit erklärten und 
nachdem sie behauptet hatten, sie wür-
den nicht weiter anerkennen, dass Ka-
talonien ein Teil Spaniens sei, nahmen 
sie dennoch an den Parlamentswah-
len 2016 teil, was ziemlich absurd und 
peinlich wirkte. Die Regierungspartei 
CONVERGENCIA I UNIÓ hat sich mitt-
lerweile gespalten, nachdem mehrere 
große Korruptionsskandale bekannt 
wurden (am schlimmsten waren der Fall 
“Palau de la Música Catalana” und der 
Fall “Pujol”). Die Partei Convergencia 
musste sogar umbenannt werden (sie 
heißt jetzt “JUNTS PER CATALUNYA”). 
Sie ist praktisch bankrott, und vie-
le Ihrer Vorstandsmitglieder sitzen in 
Untersuchungshaft oder sind auf der 
Flucht im Ausland wegen des bekann-
ten Putschversuches von 2017. Nach 
dem illegalen und gescheiterten Refe-
rendum vom 1. Oktober 2017 erschien 
Kataloniens Präsident Puigdemont im 
Fernsehen und behauptete, er wolle 
die kurz davor erklärte einseitige Un-
abhängigkeitserklärung von Katalonien 
(vom 27. Oktober 2017) um jeden Preis 
verteidigen, floh aber am nächsten Tag 
im Kofferraum eines Autos ins Ausland. 

Die spanische Regierung musste Artikel 
155 der spanischen Verfassung anwen-
den und suspendierte die katalanische 
Autonomie vom 27. Oktober 2017 bis 
zum 2. Juni 2018. Die politische Situati-
on in Katalonien scheint heutzutage na-
hezu blockiert zu sein, nachdem die ka-
talanischen Parteien eine “Flucht nach 
vorne” ergriffen haben. Mit ihrer Radi-
kalisierung versuchen sie anscheinend 
Druck auf die spanische Regierung und 
auf die Gerichte ausüben zu wollen, 
in der Hoffnung, der strafrechtlichen 
Haftung  zu entkommen… Das macht 
es aber praktisch unmöglich, dass man 
reden kann…
ANDAlUsIsCHE KRIsE DER PsoE
In den Wahlen vom 2.12.2018 verlor die 
sozialistische Partei die Macht, die sie 
fast 40 Jahre lang in Andalusien inne 
hatte. Es hat sich dort eine neue kon-
servative Regierung der PP, CIUDADA-
NOS und VOX gebildet. Die rechtsex-
tremistische Partei VOX erhielt 16,18 % 
der Stimmen.
MIssTRAUENsVoTUM UND 
DIE NEUE sozIAlIsTIsCHE REGIE-
RUNG VoN PEDRo sÁNCHEz
Im Mai 2018 wurde das Urteil in dem 
Korruptionsfall “Bárcenas/Gürtel” ver-
öffentlicht, worin die Richter betonten, 
dass die Zeugenaussage von Präsident 
Rajoy ziemlich “unglaubwürdig” sei. 
Der Kassenwart der PP wurde zu har-
ten Strafen verurteilt (33 Jahre Haft 
und 44 Millionen Geldstrafe), und die 
Partei wurde zur Zahlung einer Ent-
schädigung (in Höhe von  245.492 €) 
verurteilt. Das brachte schnell alles ins 
Rollen. Die Sozialisten mit PODEMOS 
und mit der Hilfe der baskischen PNV 
und der katalanischen separatistischen 
Partei schafften es im Parlament, die PP 
Regierung abzusetzen. Dabei hatten 
Pedro Sánchez und seine Sozialisten 
keine eigene Mehrheit. Er brachte die-
se Minderheitsregierung nur deshalb 
zustande, weil er versprach, alsbald 
Neuwahlen auszurufen. Im Anschluß 
daran kündigte er aber an, er bräuchte 
etwas mehr Zeit, um einige dringen-
de Probleme zu lösen, und schließlich 
gab er zu, dass er beabsichtigte, doch 
bis zum Ende der Legislaturperiode an 

der Regierung zu bleiben. Da Pedro 
Sánchezs Regierung über keine Mehr-
heit im Parlament verfügte, und da die 
Volkspartei eine Blockademehrheit 
im Senat hatte, konnte er nur mittels 
“königlicher Dekrete” regieren, was 
eigentlich, streng genommen, verfas-
sungswidrig ist. Denn: solche Dekrete 
darf man, laut Art. 85 der Verfassung 
nur in dringenden Notfällen verabschie-
den…Mitte Februar 2019 hat das Parla-
ment den Haushalt für 2019 abgelehnt 
und das Dekret über die Mietverträge 
ist auch annulliert worden. PODEMOS 
und die katalanischen Separatisten, die 
bisherigen Alliierten der Regierung, 
haben öffentlich erklärt, dass sie sich 
selbst weiterhin als Opposition sehen 
werden… Das hat Pedro Sánchez nun 
gezwungen, endlich zu Neuwahlen auf-
zurufen. Anscheinend auf Bitte der “Ba-
rone” seiner Partei hat er beschlossen, 
dass die Wahlen zum Parlament und 
die zu den Regionen nicht gleichzeitig 
stattfinden, damit die Wähler, die ihn 
bestrafen möchten, nicht auch die Par-
tei in den Regionalwahlen bestrafen …

WAs KÖNNTE bEI DEN KoMMEN-
DEN WAHlEN PAssIEREN? 
Man erwartet „italienische” Verhältnis-
se im spanischen Parlament, also, dass 
VOX, PP, CS und PODEMOS ähnlich 
stark werden. Die große Frage ist, ob 
sich die Ergebnisse in Andalusien wie-
derholen könnten oder, ob die neue 
extrem rechte Partei VOX dem rechten 
Lager schaden könnte. Das ist durch-
aus möglich, denn diese extreme Partei 
könnte die Anhänger der linken Partei-
en mobilisieren. Weil die Mitte-Partei 
Ciudadanos an der andalusischen Re-
gierung zusammen mit der extrem 
rechten Partei teilnimmt, könnte sie 
eventuell auch einige Wähler verlieren. 
Außerdem, da in jeder Provinz oft nur 
wenige Abgeordnete oder Senatoren 
gewählt werden, könnte es geschehen, 
dass viele Stimmen ‚verlorengehen‘, 
wenn sie nicht ausreichen, um einen 
Sitz zu ergattern ... Es wird also span-
nend werden! 
Ihr
José Antonio Pérez Sanchez, Anwalt
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tinente positionierte sich das CAAM 
in einer Brückenfunktion mit ihren in-
ternationalen Expositionen zwischen 
Europa, Afrika und Amerika und hier 
besonders der lateinamerikanischen 
Kunstszene. Zudem wird die vor zwei 
Jahren initiierte Ausstellungsreihe von  
kanarischen Künstlern unter dem Titel 
„Artistas en residencia“ auch in die-
sem Jahr fortgeführt.
Nun stellte das CAAM, zu dem die 
Kunstzentren Sala Antonio Abad so-
wie das Centro de Cultura Contem-
poránea San Martín zählen das dies-
jährige Programm vor für das es ein 
Budget in der gleichen Höhe wie im 
Jahr zuvor zur Verfügung hat, nämlich 
3,7 Millionen Euro. 
Aufgrund der Installation einer neuen 
Klimaanlage und Beleuchtung wurde 
das CAAM in der c/Balcones Nr. 1 vo-
rübergehend geschlossen und öffnet 
am 28. März 2019 wieder seine Pfor-
ten. Der Direktor des CAAM, Orlando 
Britto Jinorio, stellte die geplanten 
fünfzehn Expositionen vor, die wir Ih-
nen nun im Überblick präsentieren.

HoMAge An cÉsAr
MAnriQue
Ab 28. März bis Ende 2019 
Mit dem Titel „Universo Manrique“ 
zollt die Inselregierung von Gran Ca-
naria dem legendären multidisziplinä-
ren Künstler César Manrique Tribut.

‚DAs PrADo‘ zu gAst
4. bis 30. Juni 2019: Aus allen kanari-
schen Kunstzentren wählte das renom-
mierte staatliche Museum Prado jenes 
in der Hauptstadt Las Palmas, um ei-
nes ihrer Meisterwerke außerhalb ihrer 
Räumlichkeiten zu zeigen und worauf 
man seitens der CAAM Direktion sehr 
stolz ist. Im Juni wird „Ciego tocando 
la zanfonía“ (Foto 02 - Blinder Drehlei-
erspieler) des französischen Barock-
malers Georges de La Tour aus seiner 
Serie „De Gira por España“ (auf Reise 
durch Spanien) zu sehen sein. 

einzeLexPosition 
Herbst 2019 zeigt das CAAM drei Ein-
zelexpositionen, die ursprünglich für 
das Vorjahr geplant waren. 
•	 Der aus La Reunión (Frankreich) 

stammende Künstler Jack beng-
Thi (Oktober 2019 bis Januar 
2020)

•	 Die Spanierin Esther Ferrer - kon-
zeptionelle Kunst (Oktober 2019 
bis Januar 2020)

• Carlos Días-bertrana, einer der 
führenden spanischen Künstlern 
der konzeptionellen Kunst auf in-
ternationalem Terrain

• Artistas en Residencia

Alle drei Einzelexpositionen werden 
mit Sammelausstellungen von kana-
rischen Künstlern erweitert, wie z. B. 
Luna Bengoechea, Néstor Delgado, 
Paco Guillén, Óscar Hernández - Israel 
Pérez & María Pequena, Juan José Va-
lencia, Lena Peñata Spicer und Dieto 
Vites.

  CAAM MUSEUM - 30 JAHRE ZEiTGENÖSSiSCHE KUNST iN LAS PALMAS

EXPOSITIONEN

ADressen

• CAAM Museum (Centro Atlánti-
co de Arte Moderno) in der c/Los 
Balcones 9 - 11, Las Palmas de Gran 
Canaria (zwischen Kathedrale Santa 
Ana und Avda. Marítima). Geöffnet: 
Di. bis Sa. von 10.00 bis 21.00 Uhr, 
So. von 10.00 bis 14.00 Uhr, Mo. und 
an Feiertagen geschlossen. Eintritt: 
Frei.
• San Martín Centro de Cultura 
Contemporánea, Ramón y Cajal 1 in 
Vegueta, Las Palmas de Gran Cana-
ria.  Geöffnet:  Di. bis Sa. von 10.00 
bis 21.00 Uhr und So. bis 14.00 Uhr. 

Vor dreißig Jahren eröffnete im Her-
zen der Altstadt Vegueta in den ehr-
würdigen Räumlichkeiten eines Kolo-
nialbaus das CAAM Museum (Centro 
Atlántico de Arte Moderno).1) Es war 
das erst dritte Museum für Moderne 
Kunst Spaniens nach dem drei Jahre 
zuvor eröffneten Kunstzentrum Reina 
Sofia bzw. im selben Jahr eröffneten 
IVAM von Valencia. 
Das am 4. Dezember 1989 eröffne-
te Kunstzentrum von Las Palmas hat 
seither hunderte multidisziplinäre 
Kulturveranstaltungen organisiert, 
Ausstellungen Zeitgenössischer Kunst 
in den Bereichen Malerei, Videoins-
tallationen, Bildhauerei, Konferenzen, 
Perfor mances, geführte Touren, Lite-
raturtreffen, Seminare und Workshops 
sowie eine Konzertserie im intimen 
Rahmen auf der Dachterrasse bzw. im 
Foyer veranstaltet (z. B. Nosolorock, 
JazzCAAM und Weihnachtskonzerte).
Durch die geographische Lage des 
Archipels im Schnittpunkt dreier Kon-

01 02

___________________________________
1)Viva Canarias Nr. 110 vom 20.12.2016 „Mo-
derne Kunst im CAAM“ und 
Viva Canarias Nr. 25 vom 21.12.2012 „Omar 
Pascual Castillo - Direktor des CAAM Mu-
seums“
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    PAPERClUb
c/Remedios 10 (Plaza de las Ranas), Las 
Palmas de Gran Canaria. www.tomaticket.es
Fr., 29. März, 22.00 Uhr
KoNzERT: Nacho Vegas, Tickets: 20 Euro.
6. April, 22.00 Uhr
KoNzERT: Red Beard, Tickets: 15 Euro.

  TENERIFFA
15. Juni: JUbIlÄUMsKoNzERT: 15. Jah-
re Il Divo auf Teneriffa (Costa de Adeje).  
Tickets ab 40 Euro.

   EVENTS MÄRZ 2019     

WöcHentLicHe FoLkLore-
DArBietungen

Sonntags, 11.30 bis 13.00 Uhr
Folkloredarbietung im Parque Do-
ramas (neuerdings oberhalb des Pu-
eblo Canario aufgrund derzeitigen 
Umbauarbeiten im Pueblo Canario 
des Museo Néstor).

Samstags, 11.00 bis 13.00 Uhr
Folklore im Parque Santa Catalina 
(Platz hinter dem Museo Elder, Park-
möglichkeit im C. C. El Muelle), Las 
Palmas de Gran Canaria

Sonntags, 9.00 bis 16.00 Uhr
Bauern- und Kunsthandwerksmes-
se am Plaza del Mercado (Platz vor 
dem Marktgelände) in Vega de 
San Mateo, Live-Musik und Folk-
loretanz ab 11.00 Uhr

viva canarias nr. 21 · 26.10.2012 1     |

Edificio Mercurio Torre II, Planta I-J, 35100 Playa del Inglés
Tel.: 928 76 47 23 • 928 76 09 39 Mobil: 629 94 36 37 

E-Mail: rose-gc@web.de
www.roseimmobilien.com

Meloneras              Objekt Nr. ME-001
Traumvilla auf 3 Stockwerken, 500 qm nach 
deutschem Baustil mit 7 SZ, 4 Badezimmern, 
Terrasse und Garten. Zentral gelegen in sehr 
ruhiger Gegend mit Fernblick aufs Meer und 
dem Golfplatz, modern ausgestattet. 
               1.499.000 Euro

Patalavaca
Objekt Nr.
PL-001
Großzügiges 
A p a r t m e n t . 
130 qm, 3 
Schlafzimmer, 
3 Badezimmer, 
großer Salon/

Sonnenland        Objekt Nr. S-17
Exklusives Chalet auf 3 Etagen mit Fahrstuhl, 310 
qm Grundstück, ca. 250 qm Wohnfl. mit offener 
Galerie, 4 SZ, 4 Badezi., Salon/Küche, Garage, gr. 
Terrasse mit privatem Pool.        730.000 Euro

Playa del Inglés         Objekt Nr. P-401
Luxusbungalow in kleiner gepflegter Anlage. 110 
qm, 4 SZ, 1 große Dachterrasse, 2 Badezimmer, 
Abstellraum, Garten, toprenoviert, mit Gemein-
schaftspool, traumhafter Blick aufs Meer und 
dem Golfplatz                    450.000 Euro

Monte León             Objekt Nr. ML-178
Herrliche Villa in privater Anlage, 523 qm Grund-
stücksfläche, 143 qm Wohnfl., 2 Etagen, 2 Schlaf-
zi., 2 Badezi., Gästetoilette, privater überdachter 
Pool , Fitnessraum, Sauna, Garage und Dachter-
rasse mit Panoramablick.          599.000 Euro

El Salobre 
   Objekt Nr. 

JSG-11
Schickes Reihenhaus 
in privater Anlage, 102 
qm Wohnflä., 241 qm 
Grundstück, 2 Schlaf-
zimmer, 2 Bäder, Kü-
che/Salon, Garage, 
Garten, priv. Pool, kom-
plett modern ausgestat-
tet. Direkt am Golfplatz    
         495.000 EuroKüche, Garage, Terrasse mit traumhaftem Blick 

aufs Meer.                   850.000 Euro

   AUDIToRIo AlFREDo KRAUs
Auditorium an der Playa de Las Canteras 
s/n in Las Palmas. Karten an der Theater-
kasse (Mo. bis Fr. von 16.00 bis 21.00 
Uhr) und an der Kasse des Teatro Pérez 
Galdós (Mo. bis Fr. von 10.00 bis 15.00 
Uhr), Online-Verkauf über die eigene Sei-
te: www.auditorioteatrolaspalmasgc.es
und: www.mgticket.com

Fr., 1. März, 20.00 Uhr
KlAssIK (oFGC): Bach, Mozart, Men-
delssohn mit Dirigent Leonardo García 
Alarcón und dem Philharmonischen Or-
chester Gran Canaria, Tickets ab 30 Euro.
Mi., 6. März, 20.00 Uhr
KoNzERT: „Sonoras“ von Schülern der 
Musikkonservatorien, Tickets: 8 Euro.
Do., 7. März, 20.00 Uhr
KoNzERT: En-Cantadoras und das Sinfo-
nieorchester Las Palmas, Tickets: 12 Euro.
Fr., 8. März, 21.00 Uhr
JAzz-zYKlUs: Shayna Steele, David 
Cook (Keybord), Ross Pederson (Schlag-
zeug), Brian Cockerham (Bass) und Errol 
Cooney (Gitarre), Tickets: 15 Euro.
Sa., 16. März, 21.00 Uhr
KoNzERT: Carmen Boza. Tickets: 12 Euro.
So., 17. März, 20.00 Uhr
KoNzERT: Ara Malikian Royal Garage 
World Tour. Tickets: 42 Euro.
Do., 21. März, 18.00 und 21.00 Uhr
KoNzERT: Robin Torres präsentiert „Me-
cano Hija de la luna“, Tickets: 35 Euro.
Fr., 22. März, 20.00 Uhr
KlAssIK (oFGC): Karel Mark Chichon, 
Cañizares (Gitarrist), Tickets ab 30 Euro.
So., 24. März, 20.00 Uhr
KoNzERT: Ida Susal, Tickets: 15 Euro.
Sa., 30. März, 21.00 Uhr
sPEKTAKEl: El Kanko „El arte de saltar“ 
(Musik und Humor), Tickets: 20 Euro.

   TEATRo PéREz GAlDós
Plaza Stagno 1 in Las Palmas. Karten an der 
Theaterkasse (Neu: Mo. bis Fr. von 10.00 
bis 15.00 Uhr). Ticketverkauf online:
www.teatroperezgaldos.es 
www.mgtickets.com
sociedadfilarmonicalaspalmas.es
12., 14. und 16. März, 20.00 Uhr
oPER: Norma von Bellini. Tickets: 60 bis 
100 Euro (einschließlich Bustransfers, siehe 
Konzertbüro unten).

   TEATRo CUYÁs
c/Viera y Clavijo 11 in Triana, Las Palmas. 
Karten an der Theaterkasse  (Neu: Mo. 
bis Fr. von 17.00 bis 20.00 Uhr, sa. von 
11.30 bis 13.30 Uhr und an Vorstellungs-
tagen 2 Std. vor Beginn), Tel.: 928 146 738, 
636 272 578 (ehem. www.entradas.com)

Fr., 15. März, 20.30 Uhr und 
Sa., 16. März, 19.00 Uhr
THEATER: „El Funeral“ von Manuel M. Ve-
lasco, Tickets: 15 bis 26 Euro.
Fr., 22. und Sa., 23. März, 20.30 Uhr
THEATER: „Casa de Muñecas 2“
Tickets: 12 bis 23 Euro.

   TEATRo GUINIGUADA
c/Mesa de León (Ende der c/Pelota, Vegue-
ta, Las Palmas), www.entrees.es 

Do., 7. März, 20.30 Uhr
KoNzERT/MEIsTERKlAssE: Berta Mo-
reno (Saxophon), Tickets. 10 Euro.
Sa., 16. März, 20.30 Uhr
KoNzERT: Nido von Marta Solís, Tickets: 
10 Euro.
So., 17. März, 12.00 Uhr
KoNzERT: Brass Connection (Trompete-
nensemble), Tickets: 10 Euro.
Do., 21. März, 20.00 Uhr
HUMoR: „De Gran pantalla a la pequeña 
ventana“, Tickets. 3 Euro.
Fr., 22. März, 20.30 Uhr
THEATER: „La farsa del siglo de oro“ von 
Timaginas Teatro, Tickets: 15 Euro.
Sa., 30. März, 20.30 Uhr
TANz: MoBBAA - Mujer en movimiento, 
Tickets: 10 Euro.
So., 31. März, 12.00 Uhr
THEATER: „Raritos, de Espíritus de Sal Te-
atro“, Tickets: 10 Euro.

   GRAN CANARIA ARENA
c/Fondos del Segura s/n, Las Palmas de 
Gran Canaria. Tickets u.a. www.entrees.es 
/ www.tomaticket.es
Fr., 22. März, 20.00 Uhr
KoNzERT: Europe auf Tournee „Walk the 
Earth“, ab 49 Euro. www.tomaticket.es
5. April, 21.00 Uhr
KoNzERT: Malú (Pop/Rock),Tickets: 45 
Euro, www.tomaticket.es
Fr., 10. Mai, 21.00 Uhr
sPoRT sPEKTAKEl: Harlem Globetrot-
ters auf Welttournee,
Tickets: 29 bis 127 Euro, 
www.entradas.com
So., 12. Mai, 21.00 Uhr
KoNzERT: Vanesa Martín „Todas las mu-
jeres“, Tickets: 35 Euro. Anm.: Fr., 11. Mai, 
21.00 Uhr auf Fuerteventura 
24. Juli: KoNzERT: Eros Ramazotti 
„World Tour“, ab 45 Euro.

   CICCA
c/Alameda de Colón 1, Las Palmas. Tel. 
928 368 687, www.generaltickets.com
Fr., 15. März, 21.00 Uhr
THEATER: Manual de superviviencia, 
Tickets: 15 Euro.
Sa., 16. März, 20.00 Uhr
TANz: Bailamos, Tickets: 10 Euro
Sa., 23. März, 19.00 Uhr und 21.00 Uhr
Humor: Kike Pérez, Tickets: 15 Euro.
6. April, 20.30 Uhr
KoNzERT: City Dock Band, 
Tickets: 20 Euro.
12. April, 20.30 Uhr
KoNzERT: Los viejos de la Palma, 
Tickets: 15 Euro.

   KUlTURzENTRUM  
MAsPAloMAs
Centro Cultural, Avda. de Tejeda 72, San 
Fernando de Maspalomas. Abendkasse 
von 16.00 bis 21.00 Uhr, www.entrees.es

Sa., 2. März, 18.00 Uhr
KINDERsPEKTAKEl: Hansel und Gretel, 
Tickets: 5 Euro. 
Sa., 9. März, 20.00 Uhr
KoNzERT: Boleros Sinfónicos, 5 Euro.
Fr., 29. März, 20.00 Uhr
HUMoR: Reducto Covacha, 
Tickets: 5 Euro.

   MÄRZ 2019 

EVENT KALENDER

kunstHAnDWerksMesse 
Edle Schreibwaren und Accessoires 
aus exotischen Hölzern, kanarische 
Messer nach traditioneller Methode 
(Cuchillo canario), Töpferwaren und 
Messingkunstwerke, Schmuck und Le-
derwaren, Glaskunst, Recycling in allen 
Facetten, Körbe, Strick- und Stickwa-
ren etc. Bei der großen Kunsthand-
werksmesse am Faro de Maspalomas 
kommen wieder etwa sechzig der bes-
ten Artesanos aus allen kanarischen 
Inseln, um ihre Handwerkskunst anzu-
bieten. Sie sind ausnahmslos Mitglie-
der der kanarischen Vereinigung der 
Kunsthandwerker FEDAC, ein Quali-
tätsgarant. 
1. bis 10. März, 10.00 bis 19.00 Uhr auf 
dem Gelände vor dem Leuchtturm von 
Maspalomas. 
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Lösung des letzten Rätsels: Día de los enamorados  

VIVA WüNSCHT VIEL SPASS RÄTSEL
lÖsUNG:

Mit welchem Event endet traditionell der Karneval auf den Kanaren?
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VERKAUF - LANGZEITVERMIETUNG - VERWALTUNG - STEUERN - ERBSCHAFTEN

Pedro Velasco • Bankkaufmann • Betriebswirt
Neue Adresse: 

c/Placido Domingo 12, Parque Sur I, Local 15
E-35100 Maspalomas, Bellavista

Tel.: +34 928 77 11 77 • Fax: +34 928  76 58 00
Email: info@europainmo.com

Neue Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 14 Uhr und 16 - 19 Uhr

Europa Immobilien
Seit 1984

Über 30 Jahre notariell garantierte Sicherheit beim Immobilienkauf

MODERNE VILLA AUF MONTE LEÓN 
mit Aussicht auf Meer und Berge
Parzelle von 1650 qm, Wohnfläche 300 qm. Einzigartiges 
Anwesen für Liebhaber des guten Geschmacks mit hoher 
Lebensqualität. Von verschiedenen Designern konzipier-
tes Haus und Garten. Einzigartig!            Preis:  1.525.000 €

Freistehendes Chalet Exzellent gelegen in priv. 
Sackgasse in Urban. Son-
nenland. Parzelle: 500 m2, 
Wohnfläche: 400 m2 auf 
zwei Etagen zuzügl. 240 
m2 Kellergeschoss, groß-
zü. Räume, erstkl. Materi-
alien (Bau und Innenaus-
stattung), gr. Pool mit gr. 
Terrassen und  mehreren 
Garagen. Preis: 890.000 €

EINZIGARTIGE ANLAGE  mit 12 Wohneinheiten 
Anlage mit wunderschönem botanischem Park und indiv.  
Appartements, Haupthaus, beheizter Pool, Restaurant 
und weitere Einrichtungen, künstl. Teich, Garten mit vielen 
exot. und trop. Pflanzen,  Eventhöhle und -bühne, voll mö-
bliert, tw. Antiquitäten, Parkplätze, 8 km von Maspalomas 
(Für touristischen Betrieb geeignet). Grundstück: 32.000 
m², bebaut: 850 m²                                      Preis: 5.800.000 €

LAS PALMAS, 
TELDE
Eckreihenhaus mit 
Garage
Wohnzimmer mit of-
fenem Patio, 2 Schlaf-
zi., 2 Bäder, Balkon, 
Einbaukü., sep. 20 
m2 gr. Raum mit Bad, 
Abstellraum, teilmö-
bliert, Eigennutzung. 
Auch als Renditeob-
jekt interessant. 

Preis: 150.000 €

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir aus Diskretions- und 
Datenschutzgründen  die Adressen der Objekte und Verkaufs-

gründe nicht veröffentlichen.

GOLFPLATZ von
Maspalomas
A u ß e r g e w ö h n l i c h 
großzügiges Anwesen 
in absolut bevorzug-
ter Wohnlage. Großes 
Grundstück, herrlich 
eingebettet in einer 
mit Palmen durch-
setzten Parkland-
schaft! Wohnfläche: 
400 m². Grundstück: 
2.400 m2 Einstöckig !!       
                Preis: 2.500.000 €

Sie möchten Ihr Eigentum verkaufen? Bitte vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin!

MONTE LEÓN - Villa auf einer der besten 
Parzellen mit freiem Meerblick
Zwei Parteien Villa (in ein alleiniges Chalet in 10 Tagen 
durch kleinere Arbeiten umbaubar). Ausserdem verfügt 
die Villa über ein sep. Gästeappartement, Garagen, gr. Pool 
mit grossen Terrassen und trop. Gärten. Insges. 6 Schlaf-
zimmer, 5 Bäder, 2 Gästebäder, Ankleideräume usw. Sehr 
gepflegter Zustand. Vollmöbliert!!        Preis: 1.080.000 €

CHALET direkt am Golfplatz 
Maspalomas
680 m2  Parzelle, 220 m2 Wohnfläche, 
exzellente Materialien, wie neu, alles 
großzügig, Garagen, Pool, sep. Gäste-
appartement etc.        Preis:  1.000.000 €

Neubau: Moderne
4-Zi.-Wohnung mit 
2 Etagen
El Tablero de 
Maspalomas
Großes Wohn-/Esszi., 
Einbauküche, 3 Schlaf-
zi., 2 Bäder, Abstellr., 
hell,  komplett möbl., 
Aufzug, ruhiges 6-Par-
teienhaus. Exzellen-
te Lage und Gemein-
schaftskosten nur 60 €.                              

Preis: 270.000 €

Freistehender Bungalow nähe
Golfplatz von Maspalomas
Ebenerdiger möblierter 3-Zimmer 
Bungalow mit zwei Bädern, Abstell-
raum, Patio, Terrasse, groβem priva-
tem Garten, 2 Garagen. Ohne Gemein-
schaftskosten.                    Preis:  446.000 €

Yachthafen - Pasito Blanco
Schöner Luxusbungalow mit 2 Schlaf-
zimmer, 2 Bädern, großer Terrasse, 
privatem Garten und Sonnensolarium. 
Kleine private Anlege mit beheiztem 
Pool.                   Preis:  495.000 €

Playa del Inglés
- oberste Etage
Komplett renov. 
2-Zi.-Appartement 
in zweiter Strandrei-
he. Herrliche Anlage 
mit beheitztem Pool, 
herrl. Gärten und al-
len Serviceleistun-
gen. Frei zur Eigen-
nutzung und/oder 
auch ideales 4,5%-
iges Renditeobjekt.        

Preis: 129.000 €

Playa del Inglés - Topplage
Nur 300m vom Strand entfernt. Einzig-
artiges schönes Studio mit groβer Ter-
rasse. Komplette, sehr geschmack-
volle moderne Renovierung. Alles neu 
und hell konzipiert. Sofort Einzugsbe-
reit.                     Preis:  115.000 €

Herrlicher Bungalow in Maspalo-
mas
70 qm-grosser 3-Zi-Bungalow mit gr.  
Terrasse, 154 qm Privatgarten. Ganz-
tagssonne. Topzustand, voll möbliert, 
priv. Parkplatz. Beliebte, herrliche pri-
vate Anlage mit beheiztem Pool. Sel-
tener Verkauf.                 Preis:  315.000 €

TRAUMBLICK IN PATALAVACA
Luxuriöses und sehr ruhig gelegenes 
2-Zi.-Eck-Appartement mit  14 qm gr. 
Terrasse und einzigartigem freien Mee-
resblick. Mit allen Details ausgestattet 
und voll möbliert.    Preis:  170.000 €

TRAUMHAFTES
Uneinsehbares Einfamilienhaus
240 qm WF, Wohnsalon, Küche, 50 
m2 grosse Suite, 3 SZ, 2 Bäder, Gäs-
te WC. Einmalige 150 qm gr. Terrasse  
mit einzigartigem Ambiente. Garage.     
                           Preis: 525.000 €
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  HOROSKOP iHRE STERNE VOM 
1. BiS 31. MÄRZ 2019

ZWiLLiNG
21. Mai - 21. Juni

JUNGFRAU
24. August - 23. Sept

FiSCHE
20. Februar - 20. März

WAAGE
24. Sept. - 23. Okt.

SKORPiON
24. Okt. - 22. Nov.

STEiNBOCK
22. Dez. - 20. Januar

WASSERMANN
21. Januar - 19. Februar

WiDDER
21. März - 20. April

KREBS
22. Juni - 22. Juli

STiER
21. April - 20. Mai

Sie können auf Ihre Mitmenschen und 
deren Probleme gut eingehen und zeigen 
viel Taktgefühl. Widmen Sie jedoch Ihre 
Kraft und Zeit auch Ihren Aufgaben, damit 
Sie niemand zu Fehlern verleitet die Sie 
später einmal bereuen könnten.

Sie sollten etwas Zeit nur mit sich verbrin-
gen und auf Ihre innere Stimme hören. 
Denn nur so können Sie Klarheiten be-
kommen und die nächsten Schritte für sich 
planen. Danach folgt die glückliche Zeit und 
Sie erledigen erfolgreich alle Aufgaben.

SCHÜTZE
23. Nov. - 21. Dez.

Auf zu neuen Ufern! Schützen konzentri-
eren sich auf Ihre Stärken und lassen die 
Schwächen links liegen. Anstatt sich dort 
unnötig aufzureiben, Energie und Zeit zu 
verschwenden hat konzentriert sich der 
schlaue Schütze auf das Positive!

LÖWE
23. Juli - 23. August

Weisen Sie andere nicht immer auf ihre 
Fehler und machen Sie sich nicht über 
andere lustig. Denn dies könnte auch mal 
auf Sie zurückfallen. Nehmen Sie wertvolle 
Ratschläge an und versuchen Sie Ihr Leben 
selbst so gut wie möglich zu bewältigen.

Sie nehmen gerne alles selbst in die Hand  
und entscheiden gerne für Ihre Mitmen-
schen. Wenn Sie aber überstimmt werden, 
sollten Sie sich auch ab und zu geschlagen 
geben und die Ideen anderer zu Herzen ne-
hmen. Hören Sie auf Ihr Bauchgefühl.

Im Job verteidigen Sie Ihre Stellung. Ihre 
Professionalität zahlt sich aus. Ihr gut gefül-
ltes Bankkonto entspannt sich. Ruhen Sie 
sich nicht auf den Lorbeeren aus, denn das 
ein Couchpotatoe sind Sie nicht! Humor 
hilft heikle Situationen zu meistern.

Sie bekommen die Chance, endlich ein paar 
Dinge wieder klarzustellen und Ihren Stand-
punkt besser zu vertreten. Danach stellt 
sich wieder Harmonie ein. Gönnen Sie sich 
Entspannung neben dem grauen Alltag. 
Tipp: Halten Sie Kontakt zu Ihren Freunden!

Ihr Leben swing auf allen Ebenen - sofern 
Sie flexibel und unabhängig bleiben, egal 
ob im Beruf oder Privatleben. Bleiben Sie 
dran und folgen Sie Ihren bisherigen erfol-
greichen Weg, ihre Vorhaben von denen 
Sie schon lange geträumt haben.

Ein typischer Stier steht gerne im Mittel-
punkt der Arena und verteidigt sein Revier. 
Sie verfolgen zielstrebig Ihre Eroberungen 
und dies nicht nur in Ihrem Liebesleben. 
Ab und zu ist es jedoch gut einen Gang 
zurückzuschalten.

Mit Vollgas ins Abenteuer! Alte Flammen 
sind nicht immer schlecht und können wied-
er aufgewärmt werden. Ziehen Sie jedoch 
einen Schlussstrich, wenn dies nötig ist und 
Sie sich damit besser fühlen. Probleme im 
Beruf werden sich aber schnell auflösen.

Nun bekommen Sie die Möglichkeit sich 
etwas auszuruhen. Nutzen Sie diese Zeit 
um wieder neue Kräfte zu tanken. Lernen 
Sie sich fallen zu lassen und Dinge einfach 
geschehen zu lassen. Nicht Alles benötigt 
eine Reaktion!

Schmetterlinge im Bauch? Fische lernen 
in der nächsten Zeit noch mehr Menschen 
kennen, denn Sie wirken mit Ihrer positiven 
Ausstrahlung anziehend. Wenn Sie tiefe 
Liebe fühlen wollen, dann zeigen Sie Ihren 
PartnerIn auch wie Sie sich fühlen.
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so GEHT’s: In jeder 
Zeile (waagerecht), 
Spalte (senkrecht) 
und jedem quadrati-
schen 9er-Block aus 3 
x 3 Kästchen müssen 
alle Ziffern von 1 bis 
9 eingetragen wer-
den. Die vorgegebe-
nen Zahlen dienen 
zur Orientierung. Die 
Auflösung finden Sie 
auf Seite 56.

               LEICHT                    SCHWER
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  SUDOKU

    GEzEITENTAbEllE

   ACHTUNG sCHWIMMER
Die Pegelstände auf Gran Canaria können einen Unterschied von 
bis zu drei Metern betragen. Besonders gefährlich ist das Baden 
bei ablaufendem Wasser aufgrund der Sogwirkung in der Zeit zwi-
schen dem höchsten und dem niedrigsten Wasserstand. Daher 
wird in dieser Zeit am Strand die rote Fahne gehisst. Das Baden im 
Meer ist dann lebensgefährlich und strengstens untersagt! 
Anmerkung: Die Veränderung des Sonnenauf- bzw. -untergangs 
beträgt zirka eine Minute pro Tag. Hier die Eckdaten zu nachfol-
genden Stichtagen:
zum 8. März 2019 Sonnenaufgang: 7.18 Uhr
 Sonnenuntergang: 19.06 Uhr
zum 22. März 2019  Sonnenaufgang: 7.03 Uhr
 Sonnenuntergang: 19.14 Uhr

   KlIMA - TEMPERATUR
Durchschnittswerte  März April Mai
Wassertemperatur   18° C    18° C 19° C
max. Temp.   22° C   22° C 23° C
min. Temp.   15° C   16° C 17° C
Sonnenstunden 7 Std. 7 Std. 7 Std.
Regentage  4 Tage 3 Tage 1 Tag

  TAG         HoCHWAssER      NIEDRIGWAssER
Fr. 1.3. 10.28 u. 22.47 4.14 u. 16.32
Sa. 2.3. 11.20 u. 23.34 5.12 u. 17.20
So. 3.3. 12.00 u. - 5.52 u. 17.58
Mo. 4.3. 0.11 u. 12.33 6.25 u. 18.30
Di. 5.3. 0.44 u. 13.04 6.54 u. 19.01
Mi. 6.3. 1.15 u. 13.33 7.22 u. 19.30
Do. 7.3. 1.44 u. 14.01 7.50 u. 19.58
Fr. 8.3. 2.14 u. 14.30 8.18 u. 20.28
Sa. 9.3. 2.44 u. 15.00 8.47 u. 20.59
So. 10.3. 3.15 u. 15.32 9.17 u. 21.32
Mo. 11.3. 3.49 u. 16.07 9.51 u. 22.10
Di. 12.3. 4.27 u. 16.48 10.31 u. 22.55
Mi. 13.3. 5.13 u. 17.41 11.20 u. 23.56
Do. 14.3. 6.18 u. 18.58 12.28 u. -
Fr. 15.3. 7.50 u. 20.33 1.22 u. 14.01
Sa. 16.3. 9.23 u. 21.55 2.59 u. 15.33
So. 17.3. 10.34 u. 22.57 4.18 u. 16.41
Mo. 18.3. 11.29 u. 23.48 5.16 u. 17.33
Di. 19.3. 12.17 u. - 6.04 u. 18.18
Mi. 20.3. 0.35 u. 13.01 6.47 u. 19.01
Do. 21.3. 1.19 u. 13.43 7.28 u. 19.42
Fr. 22.3. 2.01 u. 14.23 8.08 u. 20.22
Sa. 23.3. 2.43 u. 15.03 8.48 u. 21.02
So. 24.3. 3.25 u. 15.43 9.27 u. 21.44
Mo. 25.3. 4.07 u. 16.24 10.08 u. 22.29
Di. 26.3. 4.52 u. 17.10 10.52 u. 23.22
Mi. 27.3. 5.46 u. 18.09 11.47 u. -
Do. 28.3. 7.02 u. 19.31 0.34 u. 13.04
Fr. 29.3. 8.40 u. 21.03 2.09 u. 14.39
Sa. 30.3. 10.00 u. 22.14 3.40 u. 15.58
So. 31.3. 11.54 u. - 5.41 u. 17.51

Die angegebenen Uhrzeiten gelten für Las Palmas. 
Für andere Lagen müssen folgende Zeitunterschiede 
beachtet werden: Maspalomas - 15 Min., Arguineguín -10 
Min., Playa de Mogán - 5 Min.
Alle Angaben ohne Gewähr!

Geöffnet: Mo. bis Fr. von 9.30 bis 21.00 Uhr 
Tel.: (+34)  928 389 760  - (+34)  683 347 199
(Wir sprechen: Deutsch, Englisch, Spanisch, Russisch, Bulgari-
sch)
Adresse: Avda. Atlantico 363 in 35110 Vecindario (gleich ne-
ben Shoppingzentrum Atlántico). Parkplätze vorhanden. 
Email: info@saluddentalcanarias.es 
www.saluddentalcanaris.es

Hochwertige Qualität am letzten Stand der Medizin. 
Orthodontie (Metall) ab 2.300 Euro
Orthodontie (unsichtbar/invisible) ab 3.900 Euro
Implantologie (Implantate/Kronen) ab 1.450 Euro
Zahnfüllungen ab 55 Euro
Zahnprothesen Metall 450 Euro
Zahnaufhellung mit Laser 490 Euro
Lächel-Design 150 Euro
Zahnreinigung ab 45 Euro
Allgemeine Zahnmedizin, Paradontologie etc.

Geöffnet: Mo. bis Fr. 
von 9.30 bis 21.00 Uhr 

Tel.: (+34)  928 389 760  - (+34)  683 347 199
Adresse: Avda. Atlantico 363 in 35110 Vecindario 

(neben Shoppingzentrum Atlántico). Parkplätze vorhanden. 
Email: info@saluddentalcanarias.es 

www.saluddentalcanarias.es

Wir spechen Deutsch, Spanisch, 
Englisch, Russisch und Bulgarisch.
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  KLEiNANZEiGEN  
Die nächste Ausgabe Nr. 150 erscheint am 1. April 2019.  
Anzeigenannahmeschluss: 22. März 2019 um 12.00 Uhr

nur per Email: prensa@viva-canarias.es

 ZU VERKAUFEN
___________________________________ ID1088-151

Appartement-Eckwohnungin Playa del 
Inglés mit Meerblick Wohnfläche ca. 60 m  
(1 Wohnzimmer, 2 Schlafzimmer, 2 Terras-
sen, Küche und Bad)in der 5. Etage (obers-
te). Das Appartement hat 2 Balkone (Ost 
und West) sowie einen penthouseähnli-
chen Charakter. Von Privat zu verkaufen 
zum Preis von € 248.500 . Festnetz: 928 76 
52 71; Mobil: 617 67 93 81 Internet:   volker.
martin@hansebeton.de
___________________________________ ID1089-149

Außergewöhnlich schönes Reihenhaus 
in San Fernando in ruhiger Lage, Wfl. 92 
qm in 2 Etagen, 2 Schlafz., 2 Bäder, ei-
nes mit Wirlpool bzw. Massagedüsen, 1 
Gäste-WC, sep. Einbauküche, 2 Klimaan-
lage warm + kalt, Topzustand, Terrasse, 
teilmöbliert, mtl. Umlage 22 Euro, öffentl. 
Schwimmbad in 5 Gehminuten, gute Ein-
kaufsmöglichkeiten u. Restaurants, zu ver-
kaufen.   VP: 269.000 Euro, Tel.: 928774121 
und 609179290.

 ZU VERMiETEN
___________________________________  ID1057-139

sie suchen ein neues Zuhause zur Mie-
te oder zum Kauf? Wir haben eine gro-
ße Auswahl an gepflegten Objekten zur 
Miete und zum Kauf. Jede Woche neu, 
immer aktuell unter: www.dawi.cc Immo-
bilienbüro DaWi oder rufen Sie an unter: 
(0034)672199674.

 DiENSTLEiSTUNGEN
___________________________________ ID1055-135

Dream Nails & More: Pediküre & Mani-
küre von erfahrener Fachfrau, Nagelde-
sign (Gel und Acryl) sowie Kosmetik, im 
1. Stock, Massage und Schmerztherapie. 
C. C. San Agustín am unteren Parkplatz 
rechts neben dem großen Supermarkt. 
Tel.: 610072267.
___________________________________ ID1086-149

so schön es ist, auf Gran Canaria zu le-
ben, wenn man etwas ganz Bestimmtes 
braucht, kann das manchmal sehr mühsam 
sein! Gibt es das Produkt überhaupt hier 
auf der Insel, wenn ja, wo? .. und wenn nein, 
wie kann ich es hierher bekommen?Sie 
suchen, wir finden Ihr Produkt - wenn es 
sein muss weltweit - und bringen es auf 
Wunsch zu Ihnen! Kosten natürlich nach 
Absprache und Honorar nur nach erfolg-
reich verbrachter Leistung. Einfach anrufen 
oder whatsapp: 639127598 

NoTRUF: 112 
(Polizei, Rettung, Feuerwehr)
Im Notfall rufen Sie am Besten nur diese 
Nummer an. Die Telefonagenten verbin-
den Sie dann mit der jeweils zuständigen 
Stelle (Polizei, Rettung etc.) Die für das 
Notfalleinsatzteam notwendigen Informa-
tionen werden vorab telefonisch erfragt 
(evtl. Krankenvorgeschichte, Allergien, 
Alter, Geschlecht, Vorfall etc.). Die Not-
fallnummer ist ebenfalls vom Handy aus 
erreichbar. 
Wichtig: Sie sollten in Ihrem Mobiltelefon 
unter AAA ihre Vertrauensperson abspei-
chern, die im Notfall vom Einsatzteam ver-
ständigt  werden würde.

PolIzEIzENTRAlE:   091
FEUERWEHR:    080
TElEFoNAUsKUNFT  

Inland:               11 888
Ausland:               11 886

APoTHEKEN (FARMACIAs)
Wenn die grüne Leuchtreklame einge-
schaltet ist, ist die Apotheke geöffnet. 
Den Hinweis zur nächstgelegen Notfal-
lapotheke (24 h) finden Sie  jeweils an der 
Apotheke. Siehe auch:
www.coflp.org/guardias.php 

PosT
„Correos“ heißt die Post in Spanien. Edif. 
Mercurio, Avda. de Tirajana, Playa del In-
glés. Im Winter ist die Post werktags durch-
gehend von 9.00 bis 20.30 Uhr geöffnet 
und an Samstagen von 9.30 bis 13.00 Uhr.

sTRoM (ENDEsA): C. C. Bellavista in 
der c/Partera Leonita 8, San Fernando de 
Maspalomas, E-35100 Maspalomas. 
www.endesaclientes.com
Mo. bis Fr. von 9.00 bis 15.00 Uhr
Kundencenter:  800 760 333 und
 800 760 909
Technischer Dienst:  902 519 519

WAssER (CANARAGUA) 
Adresse: Edificio Mercurio, Torre I (neben 
der Cafeteria), Av. de Tirajana, Playa del 
Inglés, Geöffnet: Mo. - Fr. 9 bis 13 h,  Tel.: 
900 100 157 (24 h)

TüV (ITV): 
c/Cartago 24, El Tablero de Maspalomas
Geöffnet: Mo. - Fr. 8.00 bis 18.30 Uhr und 
Sa. 8.30 - 13.30 Uhr, Tel.:  928 14 11 88, 
www.itvmaspalomas.es

   WICHTIGE NUMMERN  

___________________________________ ID1055-135

Erzieherin und Fachwirtin für Erziehungs-
wesen sucht eine neue Aufgabe auf GC im 
Bereich Haushaltsführung, Gartenpflege, 
Kinderbetreuung und oder Betreuung von 
Senioren. Gute Englischkenntnisse, Spa-
nisch Level A2. Gerne auch Teilzeit oder 
stundenweise. 659 989608, E-Mail: susan.
simon-nick@t-online.de

 ARBEiTSMARKT
__________________________________  ID1083-150

„Deutsche „Film-lichtverleihfirma mit 
Niederlassung in Gran Canaria, sucht zu-
verlässigen Lagermitarbeiter für halbtags 
(nachmittags) mit langfristiger Festanstel-
lung. Interessante Arbeiten in engagier-
tem Team und Perspektive auf Festanstel-
lung werden geboten. Gewünscht sind, 
handwerkliche Fähigkeiten, zeitliche Flexi-
bilität und Deutsch/Spanisch (etwas Eng-
lisch) wären super. Führerschein (LKW 7,5t 
alte Klasse 3 oder C1 hilfreich), Bewerbun-
gen an info@si-lighting.com  oder telefo-
nisch von 9.00h-14.00h unter- 638673004.

 KUSCHELECKE
___________________________________ ID1069-150

Anita, polnisches Mädchen mit Klasse, 
Tel.: 672609375. 
___________________________________ ID1068-151

Elena, Tschechin, bei mir findest du was 
du suchst. Ab 60 Euro, diskret, ruf mich an, 
auch Hotelbesuche, Tel.: 646300302.

  FEiERTAGE  FEIERTAGE IM MÄRz
 5. 3. Faschingsdienstag 

  Gran Canaria: Arucas, Firgas, Santa Brígida, 
  Las Palmas de Gran Canaria, Tejeda, Teror)
  Lanzarote: (Arrecife, Haría, Tías, Tinajo und 
  San Bartolomé de Lanzarote)
  Fuerteventura: Puerto del Rosario

 7.  3. Faschingsdonnerstag in Agüimes
 19. 3. Santa María de Guía (San José)

Legende:
 FEIERTAGE IN SPANIEN
 KANARISCHE FEIERTAGE
 REGIONALE FEIERTAGE (GEMEINDE)
 INSELFEIERTAGE

+ KANARISCHE FEIERTAGE
 7. 1. Tag nach Dreikönigstag
 18. 4. Gründonnerstag
 30. 5. Tag der Kanaren

Anm.: Gemeindefeiertage nur aus Gran Canaria; Quelle: Amtsmitteilung Boletín Oficial de Canarias núm. 210 vom 30. Oktober 2018

GROSSVERANSTALTUNGEN 2019
- 15. Februar bis 10. März: Karneval Las Palmas
- 14. bis 24. März: Karneval Maspalomas
- 2. bis 12. Mai: Gay Pride Maspalomas
- 4. bis 10. November: Maspalomas Winter Pride
- 23. bis 27. Oktober: Gran Canaria Walking Festival
- 20. bis 24. Februar Transgrancanaria HG Ultratrail
- 25. Mai 2019 Ironman Lanzarote
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WOCHENMÄRKTE
Die beliebten Bauernmärkte (Mercado Agrícola) wech-
seln sich 14-tägig ab und finden in der Zeit von 8.00 bis 
14.00 Uhr statt. Die nächsten Markttermine März 2019:
Sa. 2. März Karpa de Vecindario
So. 3. März Puerto Rico
Sa. 9. März Granja Agrícola de Arucas
So. 10. März San Fernando de Maspalomas
Sa. 16. März Karpa de Vecindario
So 17. März Puerto Rico
Sa. 23. März Granja Agrícola de Arucas
So. 24. März San Fernando de Maspalomas
Sa. 30. März Karpa de Vecindario
So. 31. März Puerto Rico
‚Umgezogen‘ ist der Flohmarkt von san Fernando 
(Rastro de productos de ocación). Die 142 Stände sind 
nun auf dem Gelände des Marktgebäudes ausgestellt. Er 
findet an Sonntagen ebenfalls in der Zeit von 8. bis 14.00 
Uhr statt. 

SCHWEiZER CLUB 
GRAN CANARiA

Jeden ersten Mittwoch im Monat 
(ab 17.30 Uhr) trifft sich der Schwei-
zer Club zum Stammtisch im Schwii-
zerstübli Casita Suiza sein. Adresse: 
Avda. de Italia 10 in Playa del Inglés, 
Gran Canaria (vorher sicherheitshal-
ber telefonisch verifizieren!). Neue 
Mitglieder sind herzlich willkommen. 
Der Beitrag beträgt 30 Euro pro Jahr 
für Paare und 20 Euro für Einzelmit-
glieder. 

• Kontakt
Erika Schweizer 639 847 990 (Präs.)
Email: schweizerclubgc@gmx.es
Sekretärin: Irene Rösner 928 151 429 
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 ViVA BRANCHENSEiTEN      ViVA BRANCHENSEiTEN     

IHR SCHÖNER GARTEN
Sie wollen einen schönen Garten, haben aber leider 
kaum Zeit, um Ihre Oase in Schuss zu halten?
Sie brauchen Unterstützung bei der Gartenarbeit?
Sie wollen mehr aus Ihrem Garten machen?
Kein Problem, wir sind in Ihrer Nähe und bieten Ihnen 
einen vollen Rundum-Service für Ihren Garten.
Einfach anrufen oder whatsapp: 639127598 

Die nächste Ausgabe Nr. 150
erscheint am 1. April 2019.  
Anzeigenannahmeschluss: 

22. März 2019 um 12.00 Uhr. 
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8°° - 9°° Uhr PROGRAMM
Fr. 1. März Julija Major, Herausgeberin Viva Canarias
Mo. 4. März Spanisch-Evangelische Kirche Sonnenland
Di. 5. März Rolando G. Suárez, Schriftsteller, Autor
Mi. 6. März Elisabeth Krautwein-Heymann, Tochter von 
  Werner Richard Heymann 5-facher Oscar-
  gewinner für Filmmusik
Do. 7. März José Antonio Pérez Alonso, Rechtsanwalt
Fr. 8. März Josefin Leiste, Deutsche Vorschule Süden
Mo. 11. März Spanisch-Evangelische Kirche Sonnenland
Di. 12. März Beauty Image Permanent Make-Up, Julia W.
Mi. 13. März Peter Horak, Schauspieler, Sänger
Do. 14. März Julija Major, Herausgeberin Viva Canarias

Fr. 15. März Peter Sylvester Lehner, Symphoniker
8°° - 9°° Uhr PROGRAMM
Mo. 18. März Spanisch-Evangelische Kirche Sonnenland
Di. 19. März Justus Frantz Festival (t.b.c.)
Mi. 20. März Florian Söhnel, Labranda Hotels
Do. 21. März José Antonio Pérez Alonso, Rechtsanwalt
Fr. 22. März Josefin Leiste, Deutsche Vorschule Süden
Mo. 25. März Spanisch-Evangelische Kirche Sonnenland
Di. 26. März Volker Ferkau, Bestsellerautor
Mi. 27. März Petra Puchalka
Do. 28. März Jan Peter Schaffer Petricek, Rechtsanwalt
Fr. 29. März Julija Major, Herausgeberin Viva Canarias
Programmänderungen kurzfristig möglich! 

Die nächste Ausgabe Nr. 150 erscheint am 1. April 2019.  
Anzeigenannahmeschluss: 22. März 2019 um 12.00 Uhr - via Email: prensa@viva-canarias.es
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 ViVA BRANCHENSEiTEN      ViVA BRANCHENSEiTEN

Hallo, Ich heiße sTEllA 
und bin 11 Monate alt. 

Man hat mich aus einer 
Finca gerettet, wo Hunde in einem 
sehr elend gehalten wurden und 
mir ging es nicht gut. Jetzt wiege 
ich 8 Kilogramm und bin ausge-
wachsen, aber noch immer ein 

wenig schüchtern und furchtsam.
Email: grancanariapets@gmail.com 

www.grancanariapets.org
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LUST AUF SPANFERKEL?
Mobiler Spanferkel Grill 

Wir grillen wo Sie wollen für alle Events
Tel.: 672 37 32 48      grillchef-canarias

 AUFLÖSUNG DES SUDOKUS
      VON SEITE 52
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ORF 1
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VOX

3SAT 

RTL II

EINS 

ORF 2

16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht 

Dokusoap
19.15 Face/Off - Im Körper 

des Feindes Actionfilm, 
USA ’97. Mit John Travolta

21.55 S.W.A.T. - Die Spezialein-
heit Actionfilm, USA ’03

 0.10 Sin City 2 - A Dame To 
Kill For Thriller, USA ’14

 1.50 Fear The Walking Dead
 2.35 Fear The Walking Dead

 4.45 Frühprogramm
 6.25 The Big Bang Theory
 6.55 The Big Bang Theory
 7.20 The Big Bang Theory
 7.50 The Middle Comedyserie
 8.15 The Middle Comedyserie
 8.45 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.35 Mike & Molly Comedyserie
10.00 How I Met Your Mother
10.30 How I Met Your Mother
10.55 2 Broke Girls Sitcom
11.25 2 Broke Girls Sitcom
11.50 Mom Sitcom
12.15 Two and a Half Men
12.40 Two and a Half Men
13.10 Two and a Half Men 

Sitcom
13.35 The Middle Comedyserie  

Der Nesthocker
14.05 The Middle Comedyserie  

Das Hawaii-Hemd
14.35 The Big Bang Theory 

Werfen wie ein Mädchen
15.00 The Big Bang Theory
15.30 The Big Bang Theory 

Sitcom. Das Vegas-
Weekend

16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Future-Drama
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Der 
eingebildete Dachdecker

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Indiana Jones und das 

Königreich des Kristall-
schädels Abenteuerfilm, 
USA ’08. Mit Harrison Ford. 
Nevada, 1957: Der Archä-
ologe und Uni-Professor 
Indiana Jones und sein 
Kumpel Mac stecken in 
großen Schwierigkeiten. 
Das Duo ist von sowje-
tischen Agenten unter Lei-
tung der skrupellosen Irina 
Spalko gekidnappt worden. 

21.45 From Dusk Till Dawn 
Horrorkomödie, USA ’96

23.50 Disaster L.A. 
Katastrophenfilm, USA ’14  
Mit Justin Ray, Jerod 
Meagher

 1.20 Watch Me - das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

 1.30 Spätnachrichten
 1.35 From Dusk Till Dawn 

Horrorkomödie, USA ’96  
Mit George Clooney

 3.30 Disaster L.A. 
Katastrophenfilm, USA ’14

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Dokusoap. Auf 
Streife. Echte Polizeiarbeit. 
Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring -  
Die Familienhelfer 
Dokusoap

16.30 Klinik am Südring -  
Die Familienhelfer 
Dokusoap

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow 
Mit Hugo Egon Balder

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Was für ein Jahr!  

Unterhaltungsshow 
1982 rollt die Neue 
Deutsche Welle durchs 
Land. Zugleich gewinnt 
Nicole mit ‚Ein bisschen 
Frieden‘ den ESC. Ihr 
Wissen über dieses 
und weitere Themen 
müssen Zweier-Teams in 
verschiedenen Spielrunden 
beweisen.

20.45 111 verrückte Feste!  
Die witzigsten Partyknal-
ler der Welt Clipshow

22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Knallerfrauen Comedy
23.45 Knallerfrauen Comedy
 0.10 Switch reloaded Comedy
 0.40 Switch reloaded Comedy
 1.05 Sechserpack Comedy
 1.30 Sechserpack Comedy
 2.00 Sechserpack Comedy
 2.20 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedyshow
 2.45 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedyshow

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Der Nächste, bitte! 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung   
Mod. Sükrü Pehlivan

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Nihat ist glücklich, 
als sein Vater aufwacht. 

19.15 Big Bounce - Die Tram-
polin Show Unterhaltung.  
In der letzten Show vorm 
Finale treten u.a. an: 
Der deutsche Meister 
im Trampolinspringen 
Kyrylo Sonn, Triathlet 
Torsten Lange und sein 
Sohn, Tricking-Profi Linus 
Lange, Vanessa Neumann 
sowie Saltokünstler Nils 
Sobczak und seine jüngere 
Schwester Linn.

21.15 Chris Tall live! Und jetzt 
ist Papa dran Unterhaltung 

23.00 RTL Nachtjournal 
Nachrichten

23.27 Das Wetter
23.30 Big Bounce - Die Tram-

polin Show Unterhaltung
 1.10 Der Bachelor - Das große 

Finale Dokusoap
 2.50 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung
 3.10 Chris Tall live!  

Und jetzt ist Papa dran 
Unterhaltungsshow

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie
10.15 Soko Stuttgart 6 

Krimiserie
11.00 heute
11.10 drehscheibe Infomagazin
12.00 ZDF SPORTextra - 

Wintersport 
Nordische Ski-WM 6 
Sportübertragung. Langlauf 
4 x 10 km Staffel Herren

14.05 heute Xpress 6
14.10 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow.  
Die Trödel-Show mit Horst 
Lichter

14.50 ZDF SPORTextra Winter-
sport 6 Sportübertragung 
Nordische Ski-WM Ski-
springen Herren HS 109, 
Übertragung aus Seefeld

17.00 Soko Wien 6 Krimiserie  
Nachts in Friedensruh

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Bettys Diagnose 6 

Familienserie. Auf der 
Suche. Erneut wird Dr. Le-
wandowski mit schlechten 
Bewertungen im Internet 
konfrontiert. 

19.15 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie. Abrechnung in 
Blut. Eine Mörderin wird 
aus der JVA entlassen – 
keine 24 Stunden später ist 
sie tot. Reuther und sein 
Team erfahren: Das Opfer 
hat im Gefängnis mit Dro-
gen gedealt.

20.15 Letzte Spur Berlin 6 
Krimiserie.  
Sommersonnenwende

21.45 heute journal 6  
Nachrichten  
Mod. Marietta Slomka

22.15 heute-show 6 Kabarett
22.45 Das Literarische Quartett 

Literaturmagazin
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Neo Magazin Royale mit 

Jan Böhmermann Satire
 0.30 Starsky & Hutch 

Krimiserie
 1.20 Starsky & Hutch
 2.10 Der Staatsanwalt 6
 3.10 Soko Wien 6 Krimiserie
 3.55 drehscheibe Infomagazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.05 Live nach Neun 6 
Infomagazin

 8.55 Sturm der Liebe 6 
Telenovela

 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber  

Leben & genießen
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokusoap
16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 Quizduell-Olymp 6 

Quizshow. Mit Jörg Pilawa
18.45 Sportschau vor acht 6 

Ein kompakter Ausblick auf 
die sportlichen Höhepunkte 
des Wochenendes

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Mainz bleibt Mainz, wie 

es singt und lacht 6 
Karnevalsshow.  
‚Wolle mer‘n roilasse?‘ - 
Wenn der Sitzungspräsi-
dent ruft und das Publikum 
jubelt ‚Eroi mit`m!‘, ist in 
Mainz die närrische Jah-
reszeit auf dem Höhepunkt 
angekommen. Die Fast-
nachtshochburg am Rhein 
feiert den Klassiker ‚Mainz 
bleibt Mainz, wie es singt 
und lacht‘.

23.00 Nachtmagazin 6
23.20 Tatort: Tanzmariechen 6 

Kriminalfilm, D ’17 
Mit Klaus J. Behrendt

 0.53 Tagesschau
 0.55 Der blonde Affe 6 

Kriminalfilm, D/NL ’98.  
Mit Jürgen Prochnow

 2.25 Hafen der Düfte 6 
Kriminalfilm, D ’13

 3.58 Tagesschau
 4.00 Brisant Boulevardmagazin

14.45 WDR aktuell
15.05 Hier und heute Magazin
17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit: 2 für 300 - 

Städte am Meer Magazin
17.45 Aktuelle Stunde 

Nachrichten
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Tatort - Familienaufstel-

lung 5 Kriminalfilm, D ’09
20.45 WDR aktuell
21.00 Jürgen - Heute wird 

gelebt Komödie, D ’17
22.30 Alaaf und Helau 5

16.30 Frankenschau aktuell
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Unser Land 65
18.30 Heimatrauschen 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Hubert und Staller 65 

Krimiserie
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Michl Müller -  

Live auf der Bühne! 5
21.45 Denen man nicht vergibt 

Western, USA ’59
23.45 Rundschau Nacht 5
23.50 Wir in Bayern 65

17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Elefant, Tiger & Co.
19.15 Die Schlager des Monats 

Unterhaltungsshow
20.45 MDR aktuell
21.00 Riverboat Talkshow
23.13 MDR aktuell
23.15 MDR Kultur - Filmmaga-

zin Kulturmagazin
23.30 Vollnarkose Krimi, D ’97
 1.00 Kirschblüte 5 Kurzfilm

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Hofgeschichten
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Der Hafenpastor 

und das graue Kind 
Familienfilm, D ’15

20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Das Lustigste aus den 

Talkshows - ein Best of...
22.30 Inas Nacht 5 Talkshow
23.45 Das Lustigste aus den 

Talkshows - ein Best of...

17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.45 hessentipp 5 Magazin
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Praxis mit Meerblick - 

Brüder und Söhne 5 
Familienfilm, D ’18

20.45 hessenschau kompakt
21.00 Paulette -  

Die etwas andere Oma  
Krimikomödie, F ’12

22.20 Die hessische Weiber-
fastnacht 2019 Karneval

17.00 rbb um 6 - Das Länder-
magazin Infomagazin

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Die außergewöhnlichsten 

Berliner Häuser
20.45 rbb24
21.00 Riverboat Talkshow
23.15 Wie witzig, Frau Weber! 

(5) Kabarett
 0.15 Kontraste Politmagazin
 0.45 Abendshow Unterhaltung

17.25 FIS Nordische Ski WM 
2019 Seefeld 5 Sport

17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Alles Opernball 5 
Boulevardmagazin

20.05 Was gibt es Neues? 5
20.45 ZIB Flash 5 Nachrichten
20.55 Faschingskabarett 5
22.10 Novotny und Maroudi 5
22.35 ZIB 24 5 Nachrichten 
22.55 Fußball 2. Liga 5 
23.15 Blindspot 5

19.15 Wir werden Biobauern 6
20.00 makro: Lebensmittelver-

schwendung Magazin
20.30 auslandsjournal extra
21.00 ZIB 2 6
21.25 Die Unbestechlichen 

Polizeifilm. Mit R. De Niro
23.20 Die Rechnung ging nicht 

auf 4 Gangsterfilm

16.00 Chiles wilder Süden (2/2)
16.45 Mit Volldampf durch 

Brasilien Dokumentation
17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.00 Skispringen Sport
17.25 Nachrichten
17.30 Skilanglauf
18.00 Matchday Live - Warm Up 

Mit Matthias Sammer und 
Jan Henkel

18.30 #tgim - Stream Team  
Der etwas andere Blick auf 
das Fußballgeschehen

19.15 bwin Sammer Time
19.45 Fußball Freitag Internati-

onal Match der Woche
21.15 Mann Gegen Mann - Das 

Bundesliga-Duell Fußball
22.15 Radsport
22.55 Nachrichten

13.00 The Mentalist Krimiserie
14.00 Navy CIS: L.A. (2)
14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Elementary Krimiserie
20.10 Navy CIS Krimiserie
21.10 Navy CIS Krimiserie
22.10 Navy CIS: L.A. Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 kabel eins late news
 0.10 Navy CIS Krimiserie

15.00 Makel? Los! Dokusoap
16.00 Zwischen Tüll und 

Tränen Dokusoap
17.00 First Dates - Ein Tisch für 

zwei Datingshow
18.00 Das perfekte Dinner 

Kochshow
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
20.15 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
21.10 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
22.05 Chicago Justice
23.00 Nachrichten

19.15 Karnevalsshow 19.15 Krimiserie 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Abenteuerfilm

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Der Staatsanwalt 5 
Krimiserie

20.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 5

21.00 ZIB 2 5
21.25 Euromillionen 5 Lotto
21.35 Universum History 5
22.20 Columbo - Schleichendes 

Gift 5 Krimi, USA ’90

1. MärzFreitag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 

   EVANGElIsCHEs 
ToURIsMUsPFARRAMT

LANZAROTE, FUERTEVENTURA 
UND GRAN CANARiA
Gemeindezentrum: c/Gomera 69 in  
San Fernando de Maspalomas 
•		Pfarrerin Dr. Sabine Manow
Tel.: 660 883 560
Email: sabinemanow@gmx.de
•		Pfarrer i.R. Ulrich Jordt
Tel.: 657 464 195
•		Chorleiter Dr. Peter Lilienthal
Tel.: 698 317 669
Email: lilienthal.peter@arcor.de
•		Bürozeiten: Mo., Mi. und Fr. von 10 
bis 13 Uhr,  Pfarramtssekretärin: 
Danielle van den Ouweland 
Tel.: 928 761 955
Email: info@kirche-gc.de
Homepage: www.kirche-gc.de
Oder auf Facebook:  https://www.
facebook.com/kirchegrancanaria
•		Pfarramt Lanzarote
Tel.: 928 511 600
Email:pfarrer@kircheauflanzarote.de
•		Pfarramt Fuerteventura
Tel.: 928 875 247
Email: seelsorge@web.de

  Urlauberchor: Chorproben immer 
mittwochs von 15.30 bis 17.00 Uhr im 
Centro Ecuménico (neben Templo), 
Playa del Inglés. 
Der Coro Ecuménico trifft sich immer 
freitags von 15.00 bis 17.00 Uhr im 
Gemeindezentrum.

  Gottesdienste
Die Gottesdienste finden jeweils 
um 19.00 Uhr im Templo Ecuménico 
statt. Anschließend Kirchencafé „Di-
gestiv“ im Centro Ecuménico neben 
dem C. C. Kasbah, Playa del Inglés. 
•	3. März: Gottesdienst mit Abend-
mahl
•	10. März: Predigtgottesdienst
•	17. März: Gottesdienst mit Abend-
mahl

  KiRCHE  

•	24. März: Predigtgottesdienst
•	31. März: Predigtgottesdienst

  Kleine Wanderungen, dienstags
Gehzeit ca. 3 Std., keine Anmeldung 
erforderlich.
5., 12., 19. und 26. März

  Große Wanderungen, donnerstags
Gehzeit ca. 5 - 6 Std., Anmeldung 
im Gemeindezentrum. Für alle Wan-
derungen ist festes Schuhwerk und 
Trittsicherheit erforderlich. Busab-
fahrten ab 7.30 Uhr in Meloneras 
(Route, siehe Flyer): 14. und 28. März

  Veranstaltungen
Anmeldung im Gemeindezentrum, 
sofern angegeben.

•	Fr., 1. März, 19.00 Uhr
Patio-Konzert mit dem Coro Ecu-
ménico „Von Mozart bis Gospel“, 
Leitung: Nis-Edwin List-Peterson mit 
anschließendem Chorfest im Ge-
meindezentrum.
•	Do., 7. März, 19.00 Uhr
Filmabend im Gemeindezentrum 
„Mein Blind Date mit dem Leben“
•	Fr., 8. und 15. März, 10.00 Uhr
Theologischer Gesprächskreis zum 
Thema Passion.
•	Fr., 15. März, 19.00 Uhr
Patio-Konzert „Etwas Flottes im Hau-
se Gottes“ von Bach bis Pop mit dem 
EKD-Touri-Quintett Gran Canaria.
• Do., 21. März
Ausflug „Gran Canarias Wilder Wes-
ten“, Anmeldungen im Büro.
• Fr., 22. März, 19.00 Uhr
Vortrag über ein Schulprojekt in 
Gambia mit Inge und Alfred

   EVANGElIsCH 
sPANIsCH-DEUTsCHE
GEMEINDE
c/Cesar Manrique (Bungalow Venesol, 
Punto de encuentro - Haus der Begeg-
nung), Sonnenland, 35100 Maspalo-
mas. 
•  Pastor Dominik Seeger und Natalie 
Seeger, Kontaktnr.: 632 343 681. 
Email: d.seeger@allianzmission.de
www.iglesiadelsur.net

  Gottesdienste
Sonntags um 11.30 Uhr (spanisch-
deutsch) mit Kindergottesdienst.

VECiNDARiO - EL DOCTORAL
c/Benecharo 5

  Gottesdienste
Sonntags, 18.00 Uhr 
mit Kindergottesdienst, anschließend 
Begegnung mit Kaffee und Tee.

  KATHolIsCHE
DEUTsCHE GEMEINDE
Avda. de Bonn 15 in Playa del Inglés.
Anm.: Am 20. Oktober hat Pfarrer 
Axel Werner die Seelsorge der katho-
lischen deutschsprachigen Gemeinde 
übernommen. Die neuen Kontaktda-
ten lauten wie folgt: Tel.: 608 001 663 
Email: kathgemeinde.grancanaria@
yahoo.com 
www.kirchecanaria.info

   Regelmäßige Gottesdienste in
deutscher sprache

• Donnerstag, 17.45 Uhr Rosenkranz, 
18.30 Uhr: Heilige Messe
• Samstag, 17.30 Uhr: Heilige Messe 
(Vorabendmesse)
• Sonntag, 11.00 Uhr: Heilige Messe, 
anschließend Gemeindetreff 
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13.15 Meine Küche rockt (1) 
Dokusoap

15.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

17.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

19.15 Last Action Hero 
Actionkomödie, USA ’93

21.50 Evolution Sci-Fi-Komödie, 
USA ’01. Mit D. Duchovny

23.50 S.W.A.T. - Die Spezialein-
heit Actionfilm, USA ’03

 1.50 Last Action Hero 
Actionkomödie, USA ’93

 5.20 Frühprogramm
 6.55 Two and a Half Men
 7.20 The Big Bang Theory
 7.45 The Big Bang Theory
 8.05 The Big Bang Theory
 8.30 Mom Sitcom
 8.55 Last Man Standing
 9.20 Last Man Standing
 9.45 Baby Daddy Comedyserie
10.15 Baby Daddy Comedyserie
10.40 Family Guy Comedyserie
11.05 Die Simpsons
11.35 Die Simpsons
12.00 Die Simpsons
12.25 Die Simpsons
12.55 Die Simpsons
13.20 Die Simpsons
13.50 Die Simpsons  

Der Vater eines Clowns
14.15 Die Simpsons 

Comedyserie. Alpträume
14.40 Two and a Half Men  

Dein Mann ist eine Puppe
15.05 Two and a Half Men  

Frodos Autogrammkarten
15.35 Two and a Half Men 

Sitcom. Das böse Lachen
16.00 taff weekend Magazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 The Big Bang Theory 

Sitcom. Festgehalt statt 
Taschengeld

17.40 The Big Bang Theory 
Sitcom. Das Mississippi-
Missverständnis

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Man of Steel Actionfilm, 

USA ’13. Mit Henry Ca-
vill. Der junge Clark Kent 
wächst bei Adoptiveltern 
auf, nachdem sein Vater 
Jor-El ihn von ihrem unter-
gehenden Heimatplaneten 
Krypton gerettet und auf 
die Erde gebracht hat. Um 
nicht aufzufallen, hält Clark 
seine übermenschlichen 
Kräfte geheim - nur seine 
Eltern wissen Bescheid. 
Doch dann greift General 
Zod die Erde an.

22.05 Wolves Horrorfilm, 
USA ’14. Mit Lucas Till. 
Regie: David Hayter

23.45 Man of Steel Actionfilm, 
USA ’13. Mit Henry Cavill

 2.15 Wolves Horrorfilm, 
USA ’14. Mit Lucas Till. 
Regie: David Hayter

 3.40 Wrong Turn 4: Bloody 
Beginnings Horrorfilm, 
USA ’11. Mit J. Pudavick. 
Regie: Declan O‘Brien

 5.00 Weibsbilder (6) Comedy
 5.25 Genial daneben - das 

Quiz Unterhaltungsshow
 6.15 Genial daneben - das 

Quiz Unterhaltungsshow
 7.10 Genial daneben - das 

Quiz Unterhaltungsshow
 8.05 Genial daneben - das 

Quiz Unterhaltungsshow 
Mit Hugo Egon Balder

 9.00 Das große Promibacken 
Unterhaltungsshow

11.55 The Biggest Loser 
Dokusoap.  
Wer am meisten abnimmt, 
ist ‚The Biggest Loser‘.

14.00 111 verrückte Feste! Die 
witzigsten Partyknaller 
der Welt Clipshow 
Manchmal kommt es ganz 
anders - und plötzlich geht 
auf der Party alles schief.

15.59 So gesehen 
Religionssendung

16.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

17.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap  
Immer im Einsatz, wenn 
es dramatisch oder 
gar gefährlich wird: Die 
Dokusoap begleitet echte 
Experten durch den Alltag.

18.00 Grenzenlos - Die Welt 
entdecken Reisemagazin  

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Pan Fantasyfilm, USA ’15  

Der Waise Peter Pan wird 
eines Nachts mit anderen 
Kindern aus seinem Wai-
senhaus von Piraten nach 
Nimmerland entführt. Dort 
müssen sie für Blackbeard 
schuften. Der findet bald 
heraus, dass Peter ein 
ganz besonderer Junge mit 
einem Geheimnis ist. 

21.30 Das Parfum - Die Ge-
schichte eines Mörders 
Thriller, D ’06. Mit Ben 
Whishaw, Dustin Hoffman

 0.15 Bag of Bones 
Horrorfilm, USA ’11. Mit 
Pierce Brosnan, Melissa 
George. Seit dem Tod 
seiner Frau kämpft Bestsel-
lerautor Mike Noonan mit 
einer Schreibblockade.

 2.55 More Mercy  
Thriller, USA ’03. Mit Traci 
Bingham, Master P. Regie: 
Jim Wynorski

 4.20 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Verdachtsfälle Dokusoap
 5.40 Verdachtsfälle Dokusoap
 6.40 Familien im Brennpunkt 

Dokusoap
 7.40 Familien im Brennpunkt 

Dokusoap
 8.40 Der Blaulicht Report 

Dokusoap
 9.40 Der Blaulicht Report
10.40 Der Blaulicht Report
11.40 Der Blaulicht Report
12.40 Der Blaulicht Report 

Dokusoap.  
Geschichten aus dem 
Berufsalltag von Polizisten, 
Sanitätern und Notärzten

13.40 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.40 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

15.45 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

16.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 
Unterhaltungsshow  
Themen, Tipps und Bilder - 
so bunt und schräg wie das 
Leben selbst.

17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten 
Boulevardmagazin  
Geschichten, die 
faszinieren, informieren 
und staunen lassen.

19.15 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow. 
In der Jury 2019: Dieter 
Bohlen, Oana Nechiti, 
Pietro Lombardi, Xavier 
Naidoo. Der Recall findet 
dieses Jahr in Österreich 
statt, hoch auf dem 
Berge in Ischgl singen 
alle Kandidaten, die den 
begehrten Recallzettel 
bekommen haben, in 
Gruppen vor der Jury. Sie 
kämpfen um den Einzug in 
die nächste Runde. 

22.00 Take Me Out Datingshow   
Ein Mann und 30 Ladies

23.05 Take Me Out Datingshow
 0.05 Deutschland sucht den 

Superstar Castingshow. In 
der Jury sitzt 2019 geballte 
Musikpower: Dieter Bohlen, 
Oana Nechiti, Pietro 
Lombardi, Xavier Naidoo.

 2.20 Take Me Out Datingshow
 3.15 Take Me Out Datingshow
 4.15 Verdachtsfälle Dokusoap

 5.00 Löwenzahn 6
 5.25 PUR+ 6 Jugendsendung
 5.50 Das Dschungelbuch 6
 6.00 Lassie 6 Animationsserie
 6.20 Lassie 6 Animationsserie
 6.45 Wuffel, der Wunderhund 

6 Kinderserie
 6.55 1, 2 oder 3 6 Kinderquiz
 7.20 Robin Hood - Schlitzohr 

von Sherwood 6
 7.35 Bibi Blocksberg 6 

Fantasyserie
 8.00 Club der magischen 

Dinge 6 Fantasyserie
 8.25 heute Xpress Nachrichten
 8.30 ZDF SPORTextra Winter-

sport 6 Sportübertragung 
Bob-WM Zweierbob 
Herren,  aus Whistler / 
Alpiner Ski-Weltcup Abfahrt 
Herren, aus Kvitfjell / Nor-
dische Ski-WM Nord. Kom-
bination Team: Springen, 
4 x 5 km / 30 km Langlauf 
Damen / Skispringen 
Mixed-Team, aus Seefeld / 
Alpiner Ski-Weltcup Abfahrt 
Damen, aus Sotschi. 
Mod. Rudi Cerne

17.05 Soko Kitzbühel 6 
Krimiserie.  
Licht und Schatten

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Dr. Klein 6 Familienserie  

Unter Verdacht
19.15 Wilsberg 6 Krimi, D ’19  

Mit Leonard Lansink, Oliver 
Korittke. Minus 196°. Wils-
berg plagt ein schlechtes 
Gewissen: Seine neue 
Mandantin Britta Mantzke 
wird tot in der Nähe des 
Aasees gefunden. Kommis-
sarin Springer und Over-
beck gehen von Suizid aus.

20.45 Professor T. 6 
Krimiserie. Rache

21.45 heute journal 6  
Nachrichten  
Mod. Marietta Slomka

22.00 das aktuelle sportstudio 
6 Sportmagazin

23.25 heute Xpress Nachrichten
23.30 heute-show 6 Kabarett
 0.00 The Replacement Killers - 

Die Ersatzkiller 6 
Actionfilm, USA ’98

 1.20 Verschwunden im eige-
nen Haus 6 Thriller, E ’13

 2.40 Super-Hypochonder 6 
Komödie, F ’14

 4.20 Deutschland von oben

 4.30 Frühprogramm
 7.25 Die Pfefferkörner 6
 7.50 Die Pfefferkörner 6
 8.20 Die Pfefferkörner 6
 8.50 Tagesschau 6
 8.55 Giraffe, Erdmännchen & 

Co. 6 Tierdokumentation
 9.40 Giraffe, Erdmännchen & 

Co. 6 Tierdokumentation
10.30 Quarks im Ersten 6
11.00 Tagesschau 6
11.05 In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte 6
11.55 Tagesschau 6
12.00 Da wo es noch Treue gibt 

6 Heimatfilm, D/Ö ’06
13.30 Mein süßes Geheimnis 6 

Komödie, D ’06. Mit Fried-
rich von Thun, Gila von 
Weitershausen

15.00 W wie Wissen 6 
Magazin. Neue Waffen ge-
gen den Krebs

15.30 Weltspiegel-Reportage: 
Mexikos Marathon-Läufer 
in Sandalen 6

16.00 Tagesschau 6
16.10 Brisant 6 Magazin
16.47 Das Wetter 6
16.50 Tagesschau 6
17.00 Sportschau 6
17.30 Sportschau 6  

Fußball-Bundesliga
18.57 Lotto am Samstag  

Gewinnzahlen der 9. Aus-
spielung

19.00 Tagesschau 6
19.15 Verliebt in Valerie 6 

Melodram, D ’18. Mit 
Sebastian Zimmler, Mina 
Tander. Der autistische 
Florian arbeitet in einem 
Nobelhotel als Assistent 
des Facility-Managers 
Henk. Der muss beim Ho-
telchef regelmäßig seine 
schützende Hand über den 
jungen Mann halten.

20.45 Der Kommissar und 
die Alpen - Schnee am 
Dienstag 6 Krimi, IT ’16

22.15 Tagesthemen 6
22.35 Das Wort zum Sonntag 6
22.40 Donna Leon - Blutige 

Steine 6 Krimi, D ’08. Mit 
Uwe Kockisch, Julia Jäger

 0.10 Tagesschau 6
 0.15 Verliebt in Valerie 6 

Melodram, D ’18
 1.48 Tagesschau
 1.50 Der Kommissar und 

die Alpen - Schnee am 
Dienstag 6 Krimi, IT ’16

17.15 kochen & backen
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Jet zo laache - Das Beste 

aus dem Kölner Karneval 
XL Karnevalsshow

20.45 Ladies Night Comedyshow
21.30 Wider den tierischen 

Ernst 2019 Karnevalsshow
 0.00 Die lange Stunksitzung 

2019 Karnevalsshow
 3.00 Jet zo laache - Das Beste 

aus dem Kölner Karneval 
XL Karnevalsshow

17.30 Rundschau 65
18.00 Gut zu wissen 65
18.30 Kunst + Krempel 65 

Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 65
19.15 Alles Glück dieser Erde 

65 Romanze, D ’03
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Heimlicher Tanz 65 

Melodram, D ’99
22.30 Utta Danella - Eine 

Liebe im September 65 
Melodram, D ’06

 0.00 Frauen die Prosecco trin-
ken 65 Komödie, D ’99

17.45 Glaubwürdig: Renate Alt  
17.50 Wetter für 3
17.54 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Quickie Quizshow
19.15 Stimmungshits & Spaß 

Unterhaltungsshow
21.25 MDR aktuell
21.30 Sport im Osten: Boxen 

live Sportübertragung
23.30 Burn After Reading - Wer 

verbrennt sich hier die 
Finger? Komödie, USA ’08

 1.00 Brisant Boulevardmagazin

15.45 Rentnercops Krimiserie
16.30 Tim Mälzer kocht!
17.00 Nordtour Reisemagazin
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Klein gegen Groß - das 

unglaubliche Duell
22.30 Mord mit Aussicht
23.20 Kroymann Comedyshow
23.50 Quizduell Quizshow
 0.40 Typisch! Skull Island - 

Die Insel der bunten 
Schmerzen

 1.10 Mein Norden 5

16.45 Karl-Heinz und Hiltrud 
forever - ‚Babbel net‘ 5

17.30 Lachen bis zum Tusch - 
reloaded 5

18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Flörsheim feiert 

Fassenacht 2019 Karneval
21.45 Nordhessen feiert Karne-

val 2019 Karnevalsshow
 0.30 Das Lustigste aus der 

hessischen Fastnacht 
2017 Karnevalsshow

 3.00 heimspiel! am Samstag  

17.30 rbb Kultur - Das Magazin 
Kulturmagazin

18.00 Heimatjournal Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Weissensee (9) 

Dramaserie
20.00 Weissensee (10) 

Dramaserie
20.50 rbb24
21.05 extra 3 Satiremagazin
21.50 Wolfsland - Tief im Wald 

Kriminalfilm, D ’16. Mit 
Götz Schubert

17.00 FIS Nordische Ski WM 
2019 Seefeld 5 Sport

17.25 FIS Nordische Ski WM 
2019 Seefeld 5 Sport

18.25 Fußball 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Why Him? 5 Komödie,  
USA ’16. Mit James Franco

20.55 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.05 Ted 5 Komödie, USA ’12
22.45 Magic Mike XXL 

Tragikomödie, USA ’15
 0.30 Why Him? 5 Komödie
 2.10 The Hungover Games 5 

Komödie, USA ’14

19.00 Tagesschau 6 
19.15 Die Csárdásfürstin
21.40 Das Institut - Oase des 

Scheiterns (1/8) 6
22.05 Das Institut - Oase des 

Scheiterns (2/8) 6
22.30 Das Institut - Oase des 

Scheiterns (3/8) 6
23.00 Maischberger 6 Talkshow

16.30 Lilly Schönauer: Und 
dann war es Liebe 6 
Romanze

18.00 heute 6
18.20 Gelbe Wut - Frankreichs 

Intellektuelle und die 
Gelbwesten

17.00 Skispringen
17.15 Radsport UCI Bahn-WM 

2019 in Pruszkow. Tag 4
19.15 Nachrichten
19.20 Nordische Kombination 

Nordische Ski-WM 2019 in 
Seefeld

20.00 Radsport Omloop Het  
Nieuwsblad 2019

21.00 Radsport
22.00 Springreiten  

Global Champions Tour 
2017 - Finale in Doha

23.25 Nachrichten
23.30 Skispringen Nordische 

Ski-WM 2019 in Seefeld

12.30 Castle Krimiserie
13.25 Elementary Krimiserie
14.20 Elementary Krimiserie
15.15 kabel eins news
15.30 Elementary Krimiserie
16.25 Elementary Krimiserie
17.20 Elementary Krimiserie
18.15 Elementary Krimiserie
19.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
20.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
21.15 Scorpion Krimiserie
22.20 Criminal Minds: Beyond 

Borders Krimiserie
23.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
 0.10 Hawaii Five-0 Krimiserie
 1.00 Scorpion Krimiserie

14.50 Shopping Queen
15.55 Tierbabys - süß und wild! 

Tierdokumentation
17.00 hundkatzemaus Tierdoku
18.10 Die Pferdeprofis 

Dokusoap
19.15 Sisters Komödie, USA ’15
21.35 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

22.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

23.35 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Melodram 19.15 Kriminalfilm 19.15 Castingshow 19.15 Fantasyfilm 19.15 Actionfilm

17.00 Bürgeranwalt 5 Doku
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Narrisch guat (2) 5 
Karnevalsshow

21.00 ZIB 5 Nachrichten
21.10 Der Bulle von Tölz - 

Tod am Rosenmontag 
Kriminalfilm, D ’96

22.40 Der narrisch guate ... 5
23.30 Columbo - Schleichendes 

Gift 5 Kriminalfilm
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13.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

15.15 Der Trödeltrupp -  
Das Geld liegt im Keller

16.15 Mein neuer Alter
17.15 Grip - Das Motormagazin
19.15 Rubinrot Fantasyfilm, 

D ’13. Mit Maria Ehrich
21.35 The Neon Demon 

Horrorfilm, DK/F ’16
23.55 Face/Off - Im Körper 

des Feindes Actionfilm, 
USA ’97. Mit John Travolta

 2.10 Evolution Sci-Fi-Komödie, 
USA ’01. Mit D. Duchovny

 5.05 Fresh Off the Boat Sitcom
 5.25 Fresh Off the Boat Sitcom
 5.45 Fresh Off the Boat Sitcom
 6.10 Two and a Half Men
 6.35 Two and a Half Men
 7.00 Two and a Half Men
 7.25 The Big Bang Theory
 7.50 The Big Bang Theory 

Sitcom
 8.10 Galileo Wissensmagazin
 9.05 Galileo Wissensmagazin
10.05 Galileo Wissensmagazin
11.00 Ganz weit hinten 

Melodram, USA ’13
12.50 Project: Almanac 

Sci-Fi-Film, USA ’15
14.40 Indiana Jones und das 

Königreich des Kristall-
schädels Abenteuerfilm, 
USA ’08. Mit Harrison Ford 
Nevada, 1957: Der Archäo-
loge und Uni-Professor In-
diana Jones und sein Kum-
pel Mac stecken in großen 
Schwierigkeiten. Das Duo 
ist von sowjetischen 
Agenten unter Leitung der 
skrupellosen Irina Spalko 
gekidnappt worden. 

16.55 Newstime Nachrichten
17.05 Galileo 360° Ranking: 

Crazy UK Wissensmagazin 
Die Engländer können ku-
linarisch definitiv mehr als 
nur Backfisch mit Pommes. 

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 The First Avenger: Civil 

War Actionfilm, USA ’16  
Die US-Regierung be-
schließt nach einem miss-
lungenen Einsatz in Lagos, 
die Avengers stärker zu 
kontrollieren und gründet 
ein Gremium, das dafür 
sorgen soll, dass sie nur 
noch auf Anweisung ope-
rieren dürfen. ‚Iron Man‘ 
Tony Stark befürwortet den 
Plan, Steve Rogers alias 
‚Captain America‘ ist gänz-
lich dagegen. 

22.20 Captain America: 
The First Avenger 
Actionfilm, USA ’11. Mit 
Chris Evans, Hayley Atwell

 0.35 The First Avenger: 
Civil War Actionfilm, 
USA ’16. Mit Chris Evans, 
Robert Downey jr.

 3.05 Captain America:  
The First Avenger 
Actionfilm, USA ’11. Mit 
Chris Evans, Hayley Atwell

 5.05 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

 6.00 Auf Streife Dokusoap
 7.00 So gesehen - Talk am 

Sonntag Talkshow
 7.20 Knallerfrauen Comedy
 7.50 Knallerfrauen Comedy
 8.15 Knallerfrauen Comedy 

Mit Martina Hill
 8.45 Was für ein Jahr! 

Unterhaltungsshow
10.15 The Voice Kids 

Castingshow
12.50 Die drei ??? -  

Das verfluchte Schloss 
Abenteuerfilm, D ’09

14.35 Pan Fantasyfilm, USA ’15  
Mit Hugh Jackman, Levi 
Miller. Der Waise Peter 
Pan wird eines Nachts 
mit anderen Kindern aus 
seinem Waisenhaus von 
Piraten nach Nimmerland 
entführt. Dort müssen sie 
für Blackbeard schuften. 
Der findet bald heraus, 
dass Peter ein ganz be-
sonderer Junge mit einem 
Geheimnis ist. 

16.45 The Biggest Loser 
Dokusoap. Richtig essen 
und trotzdem richtig 
abnehmen? Wer am 
meisten abnimmt, ist ‚The 
Biggest Loser‘.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 The Voice Kids 

Castingshow 
Hier dürfen die jüngsten 
Gesangstalente zeigen, 
was sie können. In Blind 
Auditions überzeugen 
sie die Jury nur mit ihrer 
Stimme. Danach stehen 
Gesangstraining und 
schließlich die Battles mit 
den Teams der anderen 
Coaches an. 

21.50 111 verrückte Feste! Die 
witzigsten Partyknaller 
der Welt Clipshow

23.45 The Voice Kids 
Castingshow 
Mit Lena Meyer-Landrut

 1.45 Auf Streife - Die Spezia-
listen Die Dokusoap 
begleitet echte Experten 
durch den Alltag.

 2.30 Auf Streife Dokusoap. Auf 
Streife. Echte Polizeiarbeit. 
Echte Beamte.

 3.15 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Familien im Brennpunkt
 6.00 Familien im Brennpunkt 

Dokusoap
 7.00 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung   
Mod. Sükrü Pehlivan

 8.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung   
Mod. Sükrü Pehlivan

 9.00 Undercover Boss 
Dokusoap. Zeitfracht

10.55 Mensch Papa! Väter 
allein zu Haus Dokusoap

11.55 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow 
Mit Dieter Bohlen

14.40 Comeback oder weg? 
Unterhaltungsshow

15.45 Explosiv - Weekend 
Boulevardmagazin. Eine 
bunte Mischung aus News 
und Unterhaltung

16.45 Exclusiv - Weekend 
Boulevardmagazin

17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Bauer sucht Frau Interna-

tional Dokusoap. Seit 2005 
sorgt ‚Bauer sucht Frau‘ 
für Herzklopfen auf dem 
Land. In den letzten Jahren 
haben immer mehr Farmer 
aus dem Ausland versucht, 
bei RTL ihr Liebesglück zu 
finden und dabei die Her-
zen der Zuschauer erobert. 

19.15 Ghostbusters 
Actionkomödie, USA ’16  
Mit Melissa McCarthy, 
Kristen Wiig. New York 
wird zunehmend von 
Geistern heimgesucht. 
Abby, als Expertin für 
paranormale Phänomene, 
und ihre Technikerin Jillian, 
Entwicklerin der coolsten 
Gadgets, sind bestens 
vorbereitet. 

21.25 Gänsehaut Fantasyfilm, 
USA ’15. Mit Jack Black, 
Dylan Minnette

23.20 Ghostbusters 
Actionkomödie, USA ’16  
Mit Melissa McCarthy, 
Kristen Wiig

 1.25 Comeback oder weg? 
Unterhaltungsshow

 2.35 Der Nächste, bitte! 
Dokusoap

 3.25 Exclusiv - Weekend 
Boulevardmagazin

 4.15 Explosiv - Weekend 
Boulevardmagazin

 4.35 Frühprogramm
 6.45 Mako - Einfach Meerjung-

frau 6 Fantasyserie
 7.10 Mako - Einfach Meerjung-

frau 6 Fantasyserie
 7.35 Löwenzahn 6 Kindermag.
 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.03 sonntags 6 Religion
 8.30 Katholischer Gottes-

dienst 6 Religionssendung
 9.15 ZDF SPORTextra Winter-

sport 6 Bob-WM Zweier-
bob / Eisschnelllauf-WM / 
Alpiner Ski-Weltcup Super-
G Herren und Damen / 
Nordische Ski-WM

14.10 Es ist kompliziert..! 6 
Komödie, F ’14. Mit L. Bell

15.30 planet e.: Schäfer in Not - 
Ein Traditionsberuf vor 
dem Ende 6 Doku

16.00 heute 6
16.10 ZDF SPORTreportage 6
17.00 B96 - Roadtrip auf der 

Straße der Träume 
6 Reportage. Von der 
Oberlausitz bis nach Berlin

17.30 Terra Xpress 6 Dokuserie  
Dröhnende Biker und das 
Ungeheuer im See

18.00 heute 6
18.10 Berlin direkt 6 Magazin
18.28 Aktion Mensch Gewinner 

6 Lotto
18.30 Ein Tag in Paris 1775 6 

Dokumentation
19.15 Frühling - Sand unter 

den Füßen 6 Melodram, 
D ’19. Mit Simone Tho-
malla, Marco Girnth. Mark 
verursacht einen Unfall 
mit einem Pferd. Die 
junge Reiterin Charlotte 
verpflichtet den Tierarzt 
daraufhin, ihren Hengst 
wieder gesund zu pflegen.

20.45 heute journal 6  
Nachrichten  
Mod. Marietta Slomka

21.00 Hanna Svensson - Bluts-
bande (2) 6 Krimiserie

22.45 ZDF-History Doku
23.30 heute Xpress Nachrichten
23.35 Hanna Svensson - Bluts-

bande (2) 6 Krimiserie
 1.25 Ein Tag in Paris 1775 6 

Dokumentation
 2.10 Leonardo da Vinci - Was 

erfand er wirklich? 6
 2.55 ZDF-History Doku
 3.40 Deutschland von oben
 3.45 Gibraltar - im Dienst der 

Krone 6 Reportage

 4.30 Frühprogramm
 6.05 Tigerenten Club 6
 7.05 Die Pfefferkörner 6
 7.35 Die Pfefferkörner 6
 8.00 Die Pfefferkörner 6
 8.30 Sendung mit der Maus 6
 9.00 Tagesschau 6
 9.03 Till Eulenspiegel 6 

Komödie, D ’14
11.00 Tagesschau 6
11.03 Presseclub 6 Talkshow
11.45 Europamagazin 6 

Politmagazin
12.15 Tagesschau 6
12.30 Der Duft von Holunder 6 

Melodram, D ’11
14.00 Eine Liebe in Kuba 65 

Melodram, D ’07. Mit Erol 
Sander, Katja Giammona

15.30 Der Jaguar 6 Tierdoku
16.15 Tagesschau 6
16.30 Zuhause auf Zeit 6 

Reportage.  
Wenn Jugendliche nicht 
mehr weiter wissen

17.00 Sportschau 6
17.30 Bericht aus Berlin 6 

Politmagazin
17.49 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie Lotto
17.50 Lindenstraße 6 

Familienserie. Tierisch gut
18.20 Weltspiegel 6 

Magazin. Auslandskorre-
spondenten berichten.  
Mod. Ute Brucker

19.00 Tagesschau 6
19.15 Tatort: Borowski 

und das Glück der 
Anderen 6 Kriminalfilm, 
D ’18. Mit Axel Milberg. 
Neugierig schaut Peggy 
Stresemann ins Fenster 
des Nachbarhauses - 
das Ehepaar Victoria 
und Thomas Dell führt 
gerade einen Freudentanz 
auf. Offenbar sind sie 
Lottomillionäre geworden! 

20.45 Anne Will 6 Talkshow
21.45 Tagesthemen 6
22.05 ttt - titel thesen tempera-

mente 6 Kulturmagazin
22.35 Als wir träumten 6 

Drama, D ’15
 0.28 Tagesschau
 0.30 Zeit der Trauer 6 Drama, 

USA ’09. Mit P. Brosnan
 2.00 Anne Will 6 Talkshow
 3.00 ttt - titel thesen tempera-

mente 6 Kulturmagazin
 3.30 Deutschlandbilder
 3.48 Tagesschau

17.20 Ein Herz und eine Seele - 
Frühjahrsputz 5

18.10 Aktuelle Stunde
18.30 Westpol Politmagazin
19.00 Tagesschau
19.15 Alaaf und Helau 5 

Karnevalsshow
20.45 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag Sportmagazin
21.15 Jet zo laache - Das Beste 

aus dem rheinisch-
westfälischen Karneval

22.45 Sing mit Köln! XL
 2.45 Divertissementchen 2019 

- ‚Offenbach‘

16.15 Schuhbecks 65
16.45 Frankenschau 5
17.30 Rundschau 65
17.45 Wehe wenn wir losgelas-

sen 5 Karnevalsshow
19.00 Tagesschau 65
19.15 Heißmann + Rassau 65 

Theaterstück
20.45 Blickpunkt Sport 5 Live.
22.00 Rundschau Sonntags-

Magazin 65 Nachrichten
22.15 Michl Müller - Live auf 

der Bühne! 5
23.00 Black Beauty 65 

Abenteuerfilm, D/E ’70

17.00 MDR aktuell
17.05 In aller Freundschaft 
17.50 Wetter für 3
17.52 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Kripo live Magazin
19.15 Damals war‘s
20.45 MDR aktuell
21.05 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag Sportmagazin
21.25 Breslau und das Tal der 

Schlösser Reisemagazin
22.10 Die Slawen Dokumentation
23.40 Kripo live Magazin

17.00 DAS! Kochstudio
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 die nordstory Spezial - 

Unterwegs im 
Weserbergland

20.45 Sportschau
21.05 Die NDR Quizshow
21.50 Sportclub Sportmagazin
22.35 Sportclub Story - 

Olympiasiegerin Aljona 
Savchenko

23.05 Der Medicus (1) 
Historienfilm, D ’13

12.15 Der große Frankfurter 
Fastnachtszug 5

15.45 Die hessische Weiber-
fastnacht 2019 Karneval

18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Hessen singt zur 

Fassenacht 2017 5
20.45 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag 5
21.05 heimspiel! Bundesliga 5
21.15 Das große Hessenquiz
22.00 Dings vom Dach
22.45 strassen stars 5

17.28 rbb wetter
17.30 Tier zuliebe - Kleiner 

Hund ganz groß
18.00 Täter - Opfer - Polizei
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Heut‘ steppt der Adler 

Karnevalsshow
22.15 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag Sportmagazin
22.35 Karneval! Wir sind positiv 

bekloppt Dokumentarfilm
 0.05 Himmel und Erde Religion
 0.35 Weltspiegel Politmagazin

15.15 Asterix & Obelix - Im 
Auftrag Ihrer Majestät 
Komödie, E/F ’12

17.00 Sport am Sonntag 5
18.15 Fußball 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 The First Avenger: 
Civil War Actionfilm, 
USA ’16. Mit Chris Evans

21.30 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.40 Captain America 2: The  

Return of the First Aven-
ger Actionfilm, USA ’11

23.45 Blue Bloods - Crime 
Scene New York 5

19.15 Bodo Bach live: 
‚... und ... wie war ich?‘ 6

20.45 Bella Casa 6 Komödie
22.15 Das Institut - Oase des 

Scheiterns (4/8) 6
22.40 Das Institut - Oase des 

Scheiterns (5/8) 6
23.05 Das Institut - Oase des 

Scheiterns (6/8) 6

18.00 heute 6
18.10 Dosierter Hunger - Fasten 

als neues Heilmittel? 
Reportage

18.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit Dokuserie

19.00 Tagesschau 6

17.00 Ski Alpin
17.55 Nachrichten
18.00 Radsport
19.00 Skilanglauf 50km Mas-

senstart klassisch Männer 
Nordische Ski-WM 2019 in 
Seefeld

20.30 Ski Alpin FIS Weltcup 
2018/19 in Sotschi

21.30 Ski Alpin
22.25 Nachrichten
22.30 Skispringen Sport
23.30 Radsport Eintagesrennen 

Kuurne-Brussel-Kuurne 
2019 in Belgien. Eintages-
rennen über 195km

13.20 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!

15.15 kabel eins news
15.25 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
17.20 Achtung Kontrolle 

Spezial Reportage
19.15 Trecker Babes Dokusoap
21.20 Abenteuer Leben am 

Sonntag Infomagazin
23.20 Mein Revier - Ordnungs-

hüter räumen auf
 1.15 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum
 2.25 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum

15.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt Dokusoap

16.00 auto mobil Automagazin
17.10 biete Rostlaube, suche 

Traumauto Dokusoap
18.10 Ab ins Beet! Die Garten-

Soap Dokusoap
19.15 Kitchen Impossible 

Kochshow
22.35 Prominent! Magazin
23.20 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

 0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Kriminalfilm 19.15 Melodram 19.15 Actionkomödie 19.15 Castingshow 19.15 Actionfilm

18.16 Wetter 5
18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker  
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5 

Sportmagazin
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Tatort 5 Krimi, D ’19
20.50 ZIB 2 am Sonntag 5
21.10 Im Zentrum 5 Talkshow
 0.30 Blitzgescheit, gut 

ausgebildet, weiblich 5
 1.05 La Maestra - Die Dirigen-

tin Alondra de la Parra 5
 2.05 Die Kulturwoche 5 Kultur
 2.25 Heimat fremde Heimat 5

3. MärzSonntag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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ORF 1

KABEL

HR RBBNDRMDRBRWDR

VOX

3SAT 

RTL II

EINS 

ORF 2

15.00 Workout - Muskeln, 
Schweiß & Liebe

16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Spiel die Geissens untern 

Tisch (4) Spielshow
21.15 Reality Alarm! (3)
22.20 Exklusiv - Die Reportage
23.10 Exklusiv - Die Reportage
 0.05 Exklusiv - Die Reportage
 1.00 Exklusiv - Die Reportage
 1.50 Exklusiv - Die Reportage

 5.05 Frühprogramm
 6.40 Last Man Standing
 7.10 Last Man Standing
 7.35 New Girl Comedyserie
 8.00 New Girl Comedyserie
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie  

Die Windel-Idee
14.15 The Middle Comedyserie  

Die Hoffnung stirbt zuletzt
14.45 The Big Bang Theory  

Es muss Liebe sein
15.10 The Big Bang Theory 

Eine Urne für Leonard
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie.  
Lisa Simpson: Superstar

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die russische 
Widerlegung

19.45 Young Sheldon Sitcom  
Psychologie, Oklahoma 
und der Pseudo-Ferrari

20.15 The Middle Comedyserie  
Der Stinkstiefel

20.45 The Big Bang Theory 
Sitcom. Das 
Hochzeitsplanungs-System

21.15 The Big Bang Theory Der 
Hüpfburg-Enthusiasmus

21.40 The Big Bang Theory Das 
Trauzeugen-Testverfahren

22.10 Late Night Berlin -  
Mit Klaas Heufer-Umlauf

23.05 The Big Bang Theory
23.30 Young Sheldon Sitcom
 0.00 The Big Bang Theory
 0.25 The Big Bang Theory
 0.50 The Big Bang Theory
 1.15 The Middle Comedyserie
 1.40 Family Guy Comedyserie
 2.00 Spätnachrichten
 2.05 Wilfred Comedyserie
 2.25 Wilfred Comedyserie

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Der Bulle und das Biest 

Krimiserie. Karma. Ein 
schlechter Scherz? Der 
bekannte Internet-Mogul 
und Multimillionär Patrick 
Körner hat eine anonyme 
Morddrohung erhalten. 
Ein Countdown lässt Elias 
Decker und seiner Kollegin 
Caro Belzig wenig Zeit. 

20.15 Einstein  
Krimiserie. Antischall

21.15 Josephine Klick -  
Allein unter Cops 
Krimiserie. Pferde

22.15 Der letzte Bulle Krimiserie  
Fremdgehen für Anfänger

23.10 Der Bulle und das Biest 
Krimiserie. Karma

 0.05 Einstein Krimiserie
 1.00 Josephine Klick - Allein 

unter Cops Krimiserie
 1.45 Criminal Minds 

Krimiserie. Das Zeichen
 2.25 Criminal Minds Krimiserie
 3.10 Criminal Minds Krimiserie
 3.50 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap. Nihat 
ist getroffen, als sein Vater 
ihn zurückweist. 

19.15 Wer wird Millionär? 
Quizshow. In jeder 
Ausgabe warten fünf 
Kandidaten auf ihre 
große Chance. Doch vor 
dem Gewinn muss die 
Auswahlrunde überstanden 
werden, in der vier Begriffe 
möglichst schnell in die 
richtige Reihenfolge 
gebracht werden müssen. 
Mit Günther Jauch

21.15 Extra - Das RTL Magazin 
Boulevardmagazin. 
Mod. Birgit Schrowange 

22.25 Spiegel TV Infomagazin
23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

 0.15 Ohne Filter - So sieht 
mein Leben aus!

 1.10 Life - Menschen, 
Momente, Geschichten

 2.00 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber.  
Mod. Ingo Nommsen

 9.30 Notruf Hafenkante 6 
Krimiserie. Matjeskrieg

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie. Tödliches Idyll

11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie.  
Der Tod zeigt Muskeln

16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko München 6 

Krimiserie.  
Der Mann ohne Gewissen

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Wiso 6 Magazin
19.15 Mörderische Stille 6 

Krimi, D ’16. Eine Was-
serleiche taucht in der 
Wilhelmshavener Bucht 
auf. Der Tote war Offizier 
der KFOR-Truppen. Kom-
missar Holzer lernt bei sei-
nen Ermittlungen Michael 
Kühnert und seine gehörlo-
se Frau Elena kennen.

20.45 heute journal 6
21.15 Central Intelligence - 

Zwei Buddies gegen die 
CIA 6 Actionkomödie, 
USA ’16. Mit D. Johnson

22.50 heute+ Nachrichten.  
Mod. Daniel Bröckerhoff

23.10 König von Deutschland 
6 Komödie, D ’13. Mit Olli 
Dittrich, Veronica Ferres

 0.40 Bares für Rares 6 
Unterhaltungsshow

 1.35 Bares für Rares 6
 2.25 Bares für Rares 6
 3.20 Bares für Rares 6
 4.10 hallo deutschland 

Boulevardmagazin

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow.  
Mit Florian Weber

10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Quizshow. Mit Kai Pflaume

11.00 Tagesschau 6
11.15 Rosenmontagszug Mainz 

2019 6 Karnevalsshow
13.00 Rosenmontagszug Düs-

seldorf 2019 6 Karneval  
Motto: Gemeinsam jeck

14.30 Rosenmontagszug Köln 
2019 6 Karnevalsshow  
Motto: Uns Sproch es 
Heimat

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 Großstadtrevier 6 

Krimiserie. Duell auf der 
Rennbahn

18.45 Wissen vor acht - Zukunft 
6 Wissensmagazin. The-
ma: Von Pilzen und Plastik

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 

Magazin. Mod. Anja Kohl
19.00 Tagesschau 6
19.15 Karneval in Köln 2019 6 

Karnevalsshow. Motto: Uns 
Sproch es Heimat.   
Dass die Zuschauerinnen 
und Zuschauer bei dem zu 
erwartenden schillernden 
Programm aus dem über 
700 Jahre alten Kölner 
Gürzenich wieder begeis-
tert sein werden, dafür 
sorgen in diesem Jahr Top-
Künstler und Bands auf 
der Bühne wie z.B. Guido 
Cantz und Cat Ballou.

22.30 Tagesthemen 6
23.00 Tatort: Borowski und 

das Glück der Anderen 6 
Kriminalfilm, D ’18. Mit Axel 
Milberg, Almila Bagriacik

 0.33 Tagesschau
 0.35 Hesher - Der Rebell 6 

Drama, USA ’10
 2.10 Ploy - Die Unbekannte im 

Hotel 6 Drama, T ’07
 3.53 Tagesschau
 3.55 Brisant Boulevardmagazin

17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Partytime in den WDR 

Arkaden Karnevalsshow
17.45 Aktuelle Stunde 

Nachrichten
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Tatort: Chateau Mort 

Kriminalfilm, CH/D ’15
20.45 WDR aktuell
21.10 Donna Leon - Feine 

Freunde Kriminalfilm, D ’03
22.40 Karneval in Köln 2019 

Karnevalsshow
 3.55 Lokalzeit Münsterland 5

16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Schwaben helau -  

Die großen Knaller 65
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Musi und Gsang im 

Wirtshaus 65
20.00 Bayern erleben 65 Doku
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Lebenslinien 65 

Dokuserie
21.45 Zur Freiheit 5
22.10 Zur Freiheit 5

17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Mach dich ran Spielshow
19.15 Die große Faschingsparty 

Karnevalsshow
21.45 MDR aktuell
22.05 Loriots Pappa ante 

portas Komödie, D ’91
23.30 Hochwürden Don Camillo 

Komödie, F/IT ’61
 1.20 Die weiße Mücke 5 

Kurzfilm, D ’12

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Die Nordreportage: 
Auf Einkaufstour mit dem 
Schrottkönig

17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Markt Verbrauchermagazin
20.00 Die Ernährungs-Docs 

Ernährungsratgeber
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Kaum zu glauben! - Das 

Schärfste
21.45 Die Superpauker

17.50 service: zuhause 5
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Hessen lacht zur Fasse-

nacht 2019 5 Karneval
22.15 heimspiel! 5 

Sportsendung
23.00 Das Lustigste aus der 

hessischen Fastnacht 
2018 5 Karnevalsshow

 1.30 Lachen bis zum Tusch - 
reloaded 5

 2.00 Bilder aus Hessen 5

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Super.markt Magazin
20.00 Schätzen, bieten,  

bangen (1/4)
20.45 rbb24
21.00 Ein Herz und eine Seele 

Comedyserie
21.50 Tatort: Eine bessere Welt 

Kriminalfilm, D ’11
23.20 Polizeiruf 110: Schnelles 

Geld Kriminalfilm, DDR ’83

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Young Sheldon 5 Sitcom
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Walking on Sunshine (10) 
5 Dramaserie

20.05 New Amsterdam 5
20.50 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.00 The Good Doctor 5
21.45 The Night Shift 5
22.30 ZIB 24 5 Nachrichten
22.50 Franklin & Bash 5
23.30 Supernatural 5

19.15 Meine Frau, ihr Traum-
mann und ich 6 Komödie

20.45 Große Fische, kleine 
Fische 6 Komödie

22.15 Das Institut - Oase des 
Scheiterns (7/8) 6

22.40 Das Institut - Oase des 
Scheiterns (8/8) 6

23.05 10 vor 10

16.45 Promifamilien - reich 
und berühmt - aber auch 
glücklich? Dokumentation

17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.00 Leichtathletik  
Hallen-Europameisterschaft 
2019 in Glasgow

18.00 Judo Grand Slam in Düs-
seldorf

18.30 Nordische Kombination
18.50 Nachrichten  

Eurosport News
18.55 Snooker 

Billard. Players Champion-
ship in Preston. Tag 1

22.30 Nachrichten  
Eurosport News

22.35 Radsport Tag 5 UCI Bahn-
Weltmeisterschaften 2019 
in Pruszkow

15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 X-Men 2 Fantasyfilm, 

USA ’03. Mit P. Stewart
22.05 Predator 2 Horrorfilm, 

USA ’90. Mit Danny Glover
 0.00 kabel eins late news
 0.05 Die Killer-Brigade 

Actionfilm, USA ’89
 1.55 kabel eins late news
 2.00 S.W.A.T.: Firefight 

Actionfilm, USA ’11

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Wir sind klein und ihr 

seid alt Dokusoap
21.20 Richtig (v)erzogen -  

Wir erziehen anders
22.25 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
23.25 Nachrichten
23.45 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Karnevalsshow 19.15 Kriminalfilm 19.15 Quizshow 19.15 Krimiserie 19.15 Sitcom

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Die Faschings-Millionen-
show 5 Quizshow

21.00 ZIB 2 5
21.30 kulturMontag 5 Kultur
23.00 Lou Andreas-Salomé
 0.45 kulturMontag 5 Kultur
 2.15 Die Faschings-Millionen-

show 5 Quizshow
 3.55 Seitenblicke 5 Magazin

4. März Montag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Zuhause im Glück - 

Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

21.15 Die Schnäppchenhäuser 
Spezial (9) Dokusoap

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.05 Crime Town USA - 
Verbrechen im Hinterland

 0.30 Crime Town USA - 
Verbrechen im Hinterland

 4.40 Frühprogramm
 6.50 Two and a Half Men
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom. Schwul ist cool
13.50 The Middle Comedyserie
14.15 The Middle Comedyserie  

Das Magen-Darm-Virus
14.45 The Big Bang Theory
15.10 The Big Bang Theory 

Eine Nacht pro Woche
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Der optimale 
Angstbereich

16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Das jüngste Gericht
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie.  
Schau heimwärts, Flanders

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Das Ding des Jahres 

Unterhaltungsshow.  
Dinge, die das Leben 
einfacher, schöner oder 
interessanter machen:  
In jeder Sendung stellen 
acht Erfinder in vier  
Zweier-Duellen ihre 
‚Dinge‘ vor. Nach jeder 
Präsentation nehmen die 
Juroren die Erfindungen 
genauer unter die Lupe. 
Mit Lena Gercke, Joko 
Winterscheidt und Hans-
Jürgen Moog in der Jury.

22.00 Die Simpsons 
Comedyserie

22.25 Die Simpsons
22.55 Die Simpsons
23.20 Die Simpsons
23.50 Das Ding des Jahres
 2.10 Spätnachrichten
 2.15 Supernatural Mysteryserie
 2.55 Wilfred Comedyserie
 3.15 Wilfred Comedyserie
 3.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Navy CIS Krimiserie.  

Das letzte Geleit. Wesley 
Moore wurde am selben 
Tag ermordet, an dem 
auch Captain Alicia Voit 
einem Taliban-Anschlag 
zum Opfer fiel. Gibbs und 
sein Team entdecken, 
dass es eine Verbindung 
zwischen den beiden Ver-
brechen gibt. 

20.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie  
Der schmale Grat

21.10 Hawaii Five-0 Krimiserie  
Aus der Versenkung

22.10 Spiegel TV - Reportage
23.15 Dinner Party - Der Late-

Night-Talk Talkshow
 0.15 So gesehen Religion
 0.20 Navy CIS Krimiserie.  

Das letzte Geleit
 1.00 Navy CIS: L.A. Krimiserie  

Der schmale Grat
 1.45 Hawaii Five-0 Krimiserie
 2.25 Criminal Minds Krimiserie
 3.10 Criminal Minds Krimiserie
 3.55 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Jonas blamiert 
sich während der Radio-
Livesendung. 

19.15 Beck is back! 
Anwaltsserie. Tod den Ty-
rannen. Lisas Mann Jens 
stirbt an einem Herzinfarkt. 
Mit einem Notruf hätte sie 
sein Leben retten können, 
aber nach Jahren der 
Misshandlung war sein Tod 
eine Befreiung für sie. 

20.15 Die Klempnerin 
Krimiserie. Alle Schuld 
rächt sich auf Erden

21.15 Doctor‘s diary - Männer 
sind die beste Medizin 
Comedyserie

22.15 Doctor‘s diary - Männer 
sind die beste Medizin

23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 0.25 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 CSI: Miami Krimiserie
 2.10 CSI: Miami Krimiserie
 2.55 CSI: Miami Krimiserie
 3.40 Auf fremden Sofas

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie.  
Vermisstes Glück

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie. Matchball

11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie.  
Der Tod aus dem All

16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Köln 6 

Krimiserie. Benni
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie. Ein Koch zu viel
19.15 Ziemlich beste Nachbarn 

- mit Michael Kessler 6 
Reportage. Wir und die 
Russen. Die Russen seien 
tiefgründig, großzügig, 
trinkfest, heißt es. Michael 
Kessler reist ins größte 
Land der Erde und schaut, 
was dran ist an den 
Russland-Klischees.

20.00 Frontal 21 6 Politmagazin 
20.45 heute journal 6
21.15 Ich pack‘ das 6 Doku  

Knochenjob Paketzusteller
21.45 Markus Lanz 6 Talkshow
23.00 heute+ Nachrichten
23.15 Neu im Kino Kultur
23.20 Central Intelligence - 

Zwei Buddies gegen die 
CIA 6 Actionkomödie, 
USA ’16. Mit D. Johnson

 1.00 Johan Falk - GSI Göte-
borg 6 Krimi, SWE ’15

 2.40 Masters of Sex 6 
Dramaserie

 3.30 Wiso Wirtschaftsmagazin
 4.15 Leute heute 6 Magazin

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Meister des Alltags 6 

Quizshow
 9.25 Tagesschau 6
 9.30 Wer weiß denn sowas? 6
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber  

Leben & genießen
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokusoap. Der Zauber der 
Westfjorde

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 WaPo Bodensee 6 

Krimiserie. Morgenlicht
18.45 Wissen vor acht - Natur 

6 Wissensmagazin
18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 

Magazin. Mod. Anja Kohl
19.00 Tagesschau 6
19.15 Charité (4/6) 6 

Arztserie. Verschüttet. Ber-
lin 1944: Der kleinen Karin 
geht es nach der Operation 
immer besser. Erleichtert 
nehmen Anni und Artur das 
Kind zu sich nach Hause.

20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Blind Date

20.45 Fakt 6 Politmagazin
21.15 Tagesthemen 6
21.45 Mord mit Aussicht (11) 

65 Krimiserie.  
Tödlicher Lehrstoff

22.30 Mord mit Aussicht (12) 
65 Krimiserie

23.20 Nachtmagazin 6
23.40 Charité (4/6) 6 Arztserie
 0.25 In aller Freundschaft 6
 1.13 Tagesschau
 1.15 Mord mit Aussicht (11) 

65 Krimiserie
 2.00 Mord mit Aussicht (12) 

65 Krimiserie
 2.50 Europamagazin 6
 3.20 Brisant Boulevardmagazin

14.45 WDR aktuell
15.05 Hier und heute
17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Alles unter einer Kappe 

2019 Karnevalsshow
23.15 Aschermittwoch for one 

5 Karnevalsshow
23.30 Tatort: Chateau Mort 

Kriminalfilm, CH/D ’15
 1.00 Lokalzeit aus Köln 5
 1.30 Lokalzeit aus Aachen 5

16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Schwaben helau -  

Die großen Knaller 65
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Der große Fastnacht-

Kehraus 65 Karneval
23.05 Monaco Franze - Der ewi-

ge Stenz 6 Familienserie
23.55 Rundschau Nacht 5
 0.00 Dahoam is Dahoam 65
 0.30 Wir in Bayern 65
 1.45 Frankenschau aktuell 5

18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Einfach genial Magazin
19.15 Umschau Magazin
20.00 Gefangen in Waldheim - 

Eine Stadt und ihr Knast
20.45 MDR aktuell
21.05 Schwalbe und 

Plasteschüssel- 
Alltagsdesign in der DDR

21.48 MDR aktuell 
21.50 Polizeiruf 110: Nachttaxi 

5 Kriminalfilm, DDR ’74
22.45 Die Augenzeugen - 

Eyewitness Krimiserie

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 NaturNah: Der Stint
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Visite Gesundheitsmagazin
20.00 Abenteuer Diagnose
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Tatort: Du gehörst mir 

Kriminalfilm, D ’16
22.30 Tatort: Wir - Ihr - Sie 

Kriminalfilm, D ’16
 0.00 Drei Männer im Schnee 

Komödie, Ö ’55

17.25 Brisant Boulevardmagazin 
17.50 service: reisen
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Das Lustigste aus der 

hessischen Fastnacht 
2019 Karnevalsshow

21.45 hessenschau kompakt
22.00 Hessen lacht zur Fasse-

nacht 2019 5 Karneval
 1.00 Meine Tochter und der 

Millionär 5 Komödie,  
D ’09. Mit Jan Fedder

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Geheimnisvolle Orte
20.00 So sind wir -  

Der Datencheck
20.45 rbb24
21.00 Dennstein & Schwarz 

Melodram, D/Ö ’18
22.30 Talk aus Berlin
23.00 Krömer - Die 

internationale Show (7) 
Comedyshow

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Soko Kitzbühel 5
20.05 Soko Kitzbühel 5
20.50 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.00 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grisse-
mann 5 Satiremagazin

21.55 Fisch ahoi! Das Meer 
braucht eine Pause. 5

22.30 Reiseckers Reisen 5

19.15 Weniger ist mehr 6 
Dokumentation

20.40 Wer aufgibt ist tot 6 
Tragikomödie. Mit B. Mädel

22.10 Ausgerechnet Sibirien 6 
Tragikomödie. Mit J. Król

23.45 Vater finden - Folgen 
einer Verheimlichung

 0.10 10 vor 10

16.45 Abenteurer der Lüfte (4/4) 
6 Dokuserie

17.30 nano Wissensmagazin. Die 
Welt von morgen

18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

16.35 Skilanglauf Nordische Ski-
WM 2019 in Seefeld

18.00 Skispringen
18.50 Nachrichten  

Eurosport News
18.55 Snooker 

Billard. Players Champion-
ship in Preston. Tag 2

22.30 Nachrichten
22.35 Motorsport Motorradsport  

Blancpain GT World Chal-
lenge America

23.00 Motorsport Motorradsport
23.30 Radsport Le Samyn 2019. 

Eintagesrennen in Belgien 
über 198km

14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Mit Schirm, Charme und 

Melone Krimi, USA ’98
21.05 X-Men 2 Fantasyfilm, 

USA ’03. Mit P. Stewart
23.45 Predator 2 Horrorfilm, 

USA ’90. Mit Danny Glover
 1.35 kabel eins late news
 1.40 Die Killer-Brigade 

Actionfilm, USA ’89

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Ewige Helden
21.35 Die Vertretungslehrerin - 

mit Franziska van 
Almsick Dokuserie

22.40 Goodbye Deutschland! 
Die Auswanderer

23.40 Nachrichten
 0.00 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Arztserie 19.15 Reportage 19.15 Anwaltsserie 19.15 Krimiserie 19.15 Unterhaltungsshow

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Villacher Fasching 2019 
5 Karnevalsshow

21.30 ZIB 2 5
21.55 Euromillionen 5 Lotto
22.05 Wenn mein Schätzchen 

auf die Pauke haut 5
23.25 Der Bestseller -  

Mord auf Italienisch 5 
Krimikomödie, Ö ’02

5. MärzDienstag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Die Wollnys -  

Eine schrecklich große 
Familie! Dokusoap

21.15 Einfach hairlich -  
Die Friseure Dokusoap

22.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

23.10 The Closer Krimiserie
 0.05 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie

 4.40 Frühprogramm
 6.50 Two and a Half Men
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.15 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men  

Sitcom. Vergiss Fernando
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.15 The Middle Comedyserie
14.45 The Big Bang Theory 

Sheldon und der Troll
15.10 The Big Bang Theory Ein 

Prosit auf Mrs. Wolowitz
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Intimitäts-
Beschleunigung

16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie.  
Es lebe die Seekuh!

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Mysterious Mermaids 

Fantasyserie. Mit Alex Roe. 
Auf der Flucht / Hunger 
/ Die Jagd. Ryn und ihre 
Schwester kehren zurück 
an Land. Sie sind von 
Hunger getrieben, denn die 
Meere sind so überfischt, 
dass die ersten Meeresle-
bewesen verhungern müs-
sen. Ryn erhofft sich daher 
Hilfe von ihren Freunden 
an Land. 

21.50 Two and a Half Men 
Sitcom. Charlies Tochter

22.15 Two and a Half Men
22.40 Two and a Half Men
23.10 Two and a Half Men
23.35 Two and a Half Men
 0.00 Two and a Half Men
 0.25 The Flash Actionserie
 1.15 Gotham Dramaserie
 2.05 Spätnachrichten
 2.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 2.30 Fresh Off the Boat Sitcom
 2.50 How I Met Your Mother
 3.10 How I Met Your Mother

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Das große Promibacken 

Unterhaltungsshow. In der 
ersten Aufgabe müssen 
unsere verbleibenden 
fünf prominenten Hobby-
bäcker einen ‚Chocolate 
Naked Cake‘ backen - im 
wahrsten Sinne ein nackter 
Kuchen, der keine Fehler 
verzeiht! In der technischen 
Prüfung erwartet die Jury 
einen echten Klassiker: 
‚Rosinenschnecken‘. Eine 
Aufgabe, die nicht jedem 
Kandidaten leicht gelingt. 

22.20 TopTen! Der 
Geschmacks-Countdown 
Reportage

23.15 akte 19.19 Spezial 
Infomagazin

 0.10 Das große Promibacken 
Unterhaltungsshow

 2.35 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 3.15 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

 4.05 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap. John 
sieht die Aufgabe, auf Os-
kar aufzupassen, gelassen. 

19.15 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap. Vier Paare 
stellen ihre Liebe auf eine 
harte Probe - die ultimative 
‚Versuchung im Paradies‘. 
Die Paare testen ihre 
Liebe zueinander, indem 
sie getrennt voneinander 
aufregende Wochen im 
Paradies verbringen. Doch 
alleine werden sie dabei 
nicht sein ...

21.15 stern TV Infomagazin  
Mod. Steffen Hallaschka 

23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.30 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 0.20 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 1.15 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 2.05 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 2.55 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie.  
Gefährliche Fotos

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie. In Vino Veritas

11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Wismar 6 Krimiserie
17.54 Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen Lotto
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Die Spezialisten -  

Im Namen der Opfer 6 
Krimiserie

19.15 Aktenzeichen XY... un-
gelöst 6 Magazin. Die 
Kriminalpolizei bittet um 
Mithilfe. Schock in der 
Mittagspause: Während 
die Mitarbeiter im Juwe-
liergeschäft Mittagspause 
machen, stürmen plötzlich 
maskierte Räuber herein 
- obwohl das Geschäft ab-
geschlossen war.

20.45 heute journal 6
21.15 auslandsjournal Magazin
21.45 dunja hayali 6 

Talkshow. Live aus Berlin
22.30 Markus Lanz 6 Talkshow
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Armee am Limit - Was 

wird aus der Bundes-
wehr? Dokumentation

 0.45 Aktenzeichen XY... 
ungelöst 6 Magazin

 2.15 auslandsjournal Magazin
 2.45 Globuli und guter Glaube 

6 Dokumentation
 3.15 Frontal 21 Politmagazin
 4.00 hallo deutschland

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokusoap. Die Wale von 
Akureyri

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 Hubert ohne Staller 6 

Krimiserie.  
Die letzte Wurscht

18.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 6 Wissensmagazin

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Klassentreffen 6 

Tragikomödie, D ’19.  
25 Jahre ist es her, dass 
sie Abitur gemacht haben 
oder es hätten machen 
können, wenn sie nicht 
vorher abgegangen wä-
ren, Ehrenrunden gedreht 
hätten oder schlichtweg 
gescheitert wären. Jetzt 
treffen sie sich wieder ...

20.45 Plusminus 6 Magazin
21.15 Tagesthemen 6
21.45 Maischberger 6 Talkshow
23.00 Nachtmagazin 6
23.20 Klassentreffen 6 

Tragikomödie, D ’19. Mit  
Annette Frier, Oliver Wnuk

 0.53 Tagesschau
 0.55 Für immer im Herzen 6 

Drama, D ’04. Mit Natalia 
Wörner

 2.25 Maischberger 6 Talkshow
 3.40 Brisant Boulevardmagazin
 3.58 Tagesschau
 4.00 Plusminus 6 Magazin

15.05 Hier und heute Magazin
17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Markt Verbrauchermagazin
20.00 Doc Esser - Der Gesund-

heits-Check Ratgeber
20.45 WDR aktuell
21.10 Wenn Wunderheiler 

Kinder opfern
21.55 sport inside Sportdoku
22.25 The Power of Women 

Dokumentarfilm, D ’16

16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Stationen 65 Reportage
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Münchner Runde 65 

Talkshow
20.00 Kontrovers 65 Magazin
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Marie Curie 5 Porträt
22.35 kinokino extra: 

Superfrauen 6
23.05 Starke Frauen Dokuserie
 0.40 Rundschau Nacht 5

17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Tierisch tierisch Tierserie
19.15 Exakt
19.45 Wölfe - Schützen oder 

schießen?
20.15 Echt Wissensmagazin
20.45 MDR aktuell
21.05 Polizeiruf 110: Geliebter 

Mörder Kriminalfilm, D ’08
22.33 MDR aktuell
22.35 Politischer Ascher-

mittwoch aus Suhl 
23.35 Sträters Männerhaushalt

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Wie geht das? Fisch aus 
dem Binnenland

17.45 DAS! Infomagazin. Nord-
deutschland und die Welt

18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Expeditionen ins Tier-

reich 5 Tierdokumentation
20.00 Unsere Geschichte - 

Aristoteles Onassis
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Großstadtrevier Krimiserie
21.50 Großstadtrevier Krimiserie

17.50 service: trends Magazin
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 mex. das marktmagazin 

5 Wirtschaftsmagazin
20.00 Gefährliche Abgase - der 

Kampf um saubere Luft 
5 Dokumentation

20.45 Engel fragt: Fasten, was 
bringt mir das?

21.15 hessenschau kompakt
21.30 Morden im Norden 5 

Krimiserie

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 rbb Praxis Magazin
20.15 Wenn der Wolf zum 

Problem wird
20.45 rbb24
21.00 Wildes Skandinavien 

Tierdokumentation
21.45 Expedition 50 Grad - Auf 

dem Breitengrad der Ex-
treme (2/2) Dokumentation

22.30 Talk aus Berlin

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Noah 5 Abenteuerfilm,  
USA ’14. Mit Russell Crowe

21.20 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.30 Quantico 5 Krimiserie
22.15 Quantico 5 Krimiserie
23.00 ZIB 24 5 Nachrichten
23.20 Justified 5 Krimiserie
 0.10 House of Cards
 0.55 Secrets and Lies 5

19.15 Suffragette - Taten statt 
Worte Historienfilm

20.55 Die Freiheitskämpfe der 
Frauen Dokumentation

21.40 Argentinien: Rebellion 
der Frauen Dokumentation

22.25 Muslimisch, emanzipiert, 
frei 6 Reportage

22.59 Mustang Dokumentation

15.15 Die Bodenseepolizei (2/4)
16.00 Die Bodenseepolizei (3/4)
16.45 Die Bodenseepolizei (4/4)
17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

16.30 Leichtathletik 
Hallen-Europameisterschaft 
2019 in Glasgow

17.30 Motorsport Formel E 
2018/19 in Hongkong

18.00 Biathlon Winter-Universia-
de 2019 in Krasnoyarsk

18.45 Watts Sportzapping
18.50 Nachrichten
18.55 Snooker Billard. Players 

Championship in Preston. 
Viertelfinale

22.30 Nachrichten 
22.35 Olympische Spiele Biath-

lon in PyeongChang 2018
23.30 Motorsport

15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Die Liga der außerge-

wöhnlichen Gentlemen 
Abenteuerfilm, CZ/D ’03

21.30 Mit Schirm, Charme und 
Melone Krimi, USA ’98

23.15 Die Liga der außerge-
wöhnlichen Gentlemen 
Abenteuerfilm, CZ/D ’03

 1.10 Watch Me - das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise Dokusoap

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 New Amsterdam
20.10 New Amsterdam
21.00 Club der roten Bänder
22.00 Club der roten Bänder
23.00 Nachrichten
23.20 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Tragikomödie 19.15 Magazin 19.15 Dokusoap 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Fantasyserie

18.00 Bundesland heute 5 
Reportage

18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Das Sacher. In bester 
Gesellschaft (2) 5

21.00 ZIB 2 5
21.30 WELTjournal 5 Magazin
22.05 WELTjournal + 5
22.50 Käthe Kruse 5 Porträt, 

D/Ö ’15. Mit F. Becht
 0.20 Das Sacher. In bester 

Gesellschaft (2) 5

6. März Mittwoch
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15.00 Workout - Muskeln, 
Schweiß & Liebe

16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Hartes Deutschland - 

Leben im Brennpunkt 
Dokusoap

21.15 Der Jugendknast (14)
22.15 Fear The Walking Dead
23.05 Fear The Walking Dead
 0.00 The Walking Dead
 0.45 The Walking Dead

 4.35 Frühprogramm
 6.50 Two and a Half Men
 7.10 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men  

Der Genius des Bösen
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.15 The Middle Comedyserie
14.45 The Big Bang Theory  

Die Mars-Bewerbung
15.10 The Big Bang Theory  

Das große Reste-Essen
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Angst essen Seele auf
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Milhouse 
aus Sand und Nebel

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Germany‘s next Top-

model - by Heidi Klum 
Castingshow  
Das große Umstyling steht 
an und jedes Mädchen be-
kommt einen individuellen 
Look. Beim Shooting zeigt 
sich, wer sein neues Aus-
sehen auch überzeugend 
verkörpern kann. Topmo-
del-Gewinnerin Steffi Gie-
singer steht den Kandida-
tinnen zur Seite und erklärt, 
wie sie sich am besten in 
Szene setzen können.

22.00 red. Boulevardmagazin  
22.55 Big Stories - die 

außergewöhnlichsten 
Luxus-Ideen Reportage

23.50 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr Dokusoap

 0.40 100 % Hotter - Weniger 
ist mehr Dokusoap

 1.35 Big Stories - die 
außergewöhnlichsten 
Luxus-Ideen Reportage

 2.15 Spätnachrichten

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 FBI Krimiserie. Undercover 

Agent Zidan wird von der 
SIU, einer Spezialeinheit 
des FBI, um Hilfe gebeten. 
Er hat große Ähnlichkeit 
mit einem Informanten, den 
die Unit bei einem der welt-
weit größten Waffenhändler 
positioniert hat. Der Maul-
wurf wurde kurz vor einem 
wichtigen Deal ermordet. 

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie. Fleisch und Blut

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie. Mister Scratch

22.10 Criminal Minds Krimiserie  
Es zieht ein Sturm auf

23.05 Criminal Minds Zweifel
 0.00 Criminal Minds Krimiserie  

Kinder der Dunkelheit
 0.45 Criminal Minds 

Krimiserie. Fleisch und Blut
 1.30 Criminal Minds 

Krimiserie. Mister Scratch
 2.15 Criminal Minds Krimiserie
 2.55 FBI Krimiserie. Undercover
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap. Emily 
hat viel um die Ohren seit 
Sunny weg ist. 

19.15 Der Lehrer Comedyserie   
‚ ...nimm dein Schwert mit!‘. 
Jule hatte mit Mobbing zu 
kämpfen. An ihrem ersten 
Schultag findet Stefan he-
raus, dass Jule eigentlich 
bei einer Gedenkfeier für 
einen verstorbenen Freund 
sein möchte. 

20.20 Magda macht das schon! 
Sitcom. Hochzeitspolka

20.50 Beste Schwestern 
Comedyserie

21.20 Schmitz & Family
21.50 Der Lehrer Comedyserie
23.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
23.27 Das Wetter
23.30 Beste Schwestern
 0.00 Beste Schwestern
 0.25 Magda macht das schon!
 0.55 Beste Schwestern
 1.25 Schmitz & Family
 1.50 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 2.40 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber.  
Mod. Ingo Nommsen

 9.30 Notruf Hafenkante 6 
Krimiserie. Harte Jungs

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie. Ausgekocht

11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie. Zu Tode betrübt
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Stuttgart 6 

Krimiserie. Vermächtnis
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie.  
Unhappy Birthday

19.15 Tonio & Julia - Schuldge-
fühle 6 Familienfilm, D ’19 
Mit Oona Devi Liebich, 
Maximilian Grill.  
Zwischen Tonio und Julia 
ist es aus. Die Familien-
therapeutin und der katho-
lische Pfarrer brauchen  
Abstand voneinander. 
Doch dann werden beide 
Zeugen eines Unfalls.

20.45 heute journal 6  
Nachrichten

21.15 maybrit illner 6 Talkshow  
Der Polit-Talk im ZDF

22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Die Spezialisten -  

Im Namen der Opfer 6 
Krimiserie

 0.30 Notruf Hafenkante 6 
Krimiserie

 1.15 Notruf Hafenkante 6
 2.00 Soko Stuttgart 6
 2.45 Soko Stuttgart 6
 3.30 Die Rosenheim-Cops 6
 4.15 Leute heute 6 Magazin

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sportschau 6 

Biathlon-WM Mixed-Staffel, 
aus Östersund

17.00 Wer weiß denn sowas? 6 
Quizshow. Mit Kai Pflaume

17.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 6 
Arztserie. Neue Ufer

18.45 Wissen vor acht - Mensch 
6 Wissensmagazin   
Sind gesättigte Fettsäuren 
wirklich gefährlich?

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin 
19.00 Tagesschau 6
19.15 Der Zürich-Krimi: 

Borchert und der Sün-
denfall 6 Kriminalfilm, 
D ’19. Borchert und seine 
Chefin Dominique können 
es nicht glauben: Ausge-
rechnet Hauptmann Furrer, 
angesehener Top-Ermittler 
der Kripo Zürich, steht un-
ter Mordverdacht! 

20.45 Panorama 6 Politmagazin. 
Mod. Anja Reschke

21.15 Tagesthemen 6
21.45 extra 3 6 Satiremagazin
22.30 Alfons und Gäste 6
23.15 Nachtmagazin 6
23.35 Der Zürich-Krimi: Bor-

chert und der Sündenfall 
6 Kriminalfilm, D ’19

 1.08 Tagesschau
 1.10 Heute bin ich blond 6 

Drama, B/D ’13
 3.00 extra 3 6 Satiremagazin
 3.45 Deutschlandbilder
 3.58 Tagesschau
 4.00 Panorama 6 Politmagazin

17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde 

Nachrichten
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Tatort - Liebe am 

Nachmittag 5 Krimi, D ’06
20.40 WDR aktuell
21.10 Frau tv Frauenmagazin
21.40 Menschen hautnah: Kin-

der sind wie Licht - Jenny 
kämpft für Roma-Familie

22.25 Unter aller Augen - Zeug-
nisse der Gewalt Dokufilm

15.15 Wir in Bayern 65
16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 mehr/wert 65 Magazin
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 quer 6 Magazin
20.00 schlachthof 5 Kabarett
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Ringlstetter 5
21.45 Kirschblüten - Hanami 

65 Drama, D ’07
23.45 Startrampe 5 Musikdoku
 0.15 Puls Festival 2018 5

17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Zug um Zug - Vom Leben 

auf schmaler Spur
19.15 Voss & Team
20.00 Hauptsache gesund
20.45 MDR aktuell
21.05 artour Kulturmagazin
21.35 Müssen Frauen alles 

können?
22.03 MDR aktuell 
22.05 Regina Ziegler - Ein Film-

reifes Leben Porträt

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Typisch! Konrad, der 
Fliesenkönig

17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 mareTV Magazin
20.00 mareTV Magazin
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Liebe auf Persisch 

Familienfilm, D ’18
22.30 Das Mädchen 

Wadjda Drama, 
D/Saudi-Arabien ’11

17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.50 service: gesundheit
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Alles Wissen Magazin
20.00 9-mal falsche 

Versprechen
20.45 Das große Hessenquiz
21.30 hessenschau kompakt
21.45 Hauptsache Kultur 5
22.15 Die Hand am Po - Macht 

und Sex am Arbeitsplatz 
5 Dokumentation

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin. Zuhause in 

berlin & brandenburg
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
18.57 Abendshow Unterhaltung
19.00 Tagesschau
19.15 Abendshow Unterhaltung
20.00 Jede Antwort zählt!
20.45 rbb24
21.00 Polizeiruf 110: Der 

Fremde Kriminalfilm, D ’94
22.25 Talk aus Berlin
22.55 Eden Melodram
 1.00 Abendschau

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Money Monster Thriller,  
USA ’16. Mit G. Clooney

20.45 ZIB Flash 5 Nachrichten
20.55 Chicago Justice 5
21.40 Chicago Justice 5 

Dramaserie
22.20 Navy CIS: L.A. 5 

Krimiserie
23.00 ZIB 24 5 Nachrichten

19.15 Kosmische Strahlung 
Dokumentation

20.00 scobel - Aufbruch ins All
21.00 ZIB 2 6
21.25 Die Entdeckung der 

Unendlichkeit 6 Porträt
23.25 10 vor 10
23.55 #SRF global Infomagazin
 0.25 Rundschau

16.45 Wildes Deutschland - Die 
Sächsische Schweiz 6 
Dokumentation

17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

16.45 Skispringen Nordische 
Ski-WM 2019 in Seefeld

17.40 Nachrichten
17.45 Snooker Players Champi-

onship in Preston
18.50 Nachrichten
18.55 Snooker Billard. Players 

Championship in Preston. 
Viertelfinale

22.30 Nachrichten
22.35 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund 
Mixed-Staffel

23.30 Motorsport 
Blancpain GT World Chal-
lenge America

14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
21.15 K1 Magazin Infomagazin
22.20 Trucker Babes - 400 PS 

in Frauenhand Dokusoap
 0.15 kabel eins late news
 0.20 Mein Revier - Ordnungs-

hüter räumen auf
 2.05 kabel eins late news

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner 
Kochshow

19.00 Prominent! Magazin
19.15 Winnetou - Eine neue 

Welt Western, D ’15
21.40 James Bond 007 - 

Liebesgrüße aus Moskau 
Agentenfilm, GB ’63

 0.00 Nachrichten
 0.20 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Kriminalfilm 19.15 Familienfilm 19.15 Comedyserie 19.15 Krimiserie 19.15 Castingshow

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Die Rosenheim-Cops 5
20.05 Am Schauplatz 5
21.00 ZIB 2 5
21.30 Eco 5 Wirtschaftsmagazin
22.05 Stöckl. 5 Talkshow
23.05 Drei Herren 5 Komödie, 

Ö ’98. Mit Karl Merkatz
 0.35 Am Schauplatz 5
 1.25 Eco 5 Wirtschaftsmagazin

7. MärzDonnerstag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Chaos 

Thriller, GB/KAN ’05
21.25 Death Race Actionfilm, 

USA ’08. Mit J. Statham
23.35 Crank 2 - High Voltage 

Actionfilm, USA ’09
 0.55 Fear The Walking Dead
 1.45 Fear The Walking Dead
 2.25 The Crow - Die Rache der 

Krähe Thriller, USA ’96

 4.55 Frühprogramm
 6.45 Two and a Half Men
 7.10 The Big Bang Theory
 7.35 The Big Bang Theory
 7.55 The Big Bang Theory
 8.20 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.15 The Middle Comedyserie  

Der falsche Fuffziger
14.45 The Big Bang Theory 

Über Nacht im Fort
15.10 The Big Bang Theory  

Sitcom. Wir sind alle Chef
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

B.I. Bartificial Intelligence
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Mamas 
kleiner Liebling

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Der Tag, an dem die Erde 

stillstand Sci-Fi-Film, 
USA ’08. Eines Tages 
entdeckt die US-Regierung 
ein unbekanntes Objekt, 
das sich auf Kollisionskurs 
mit der Erde befindet. 
Umgehend wird auf einem 
Militärstützpunkt eine Reihe 
von Wissenschaftlern ver-
sammelt, zu denen auch 
die Exobiologin Dr. Helen 
Benson gehört. 

21.25 Constantine Thriller, 
USA ’04. Mit Rachel Weisz

23.45 The Exorcism of Molly 
Hartley Horrorfilm, USA ’15 
Mit Sarah Lind, Devon 
Sawa

 1.30 Watch Me - das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

 1.40 Spätnachrichten
 1.45 Constantine Thriller, 

USA ’04. Mit Rachel Weisz
 3.50 Ace Ventura 3 - Der 

Tier-Detektiv Komödie, 
USA ’09. Mit Josh Flitter

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Was für ein Jahr! 

Unterhaltungsshow.  
1990 war ein bewegendes 
Jahr: In England wird die 
Popgruppe ‚Take That‘ ge-
gründet und die deutsche 
Fußballnationalelf gewinnt 
in Italien den WM-Titel. 
Den Fragen und Spielen 
stellen sich Wigald Boning 
und Panagiota Petridou im 
Duell mit Judith Williams 
und Janine Kunze.

20.45 111 noch verrücktere Vie-
cher! Clipshow

22.45 Knallerfrauen Comedy
23.15 Knallerfrauen Comedy
23.40 Knallerfrauen Comedy
 0.10 Switch reloaded Comedy
 0.35 Switch reloaded Comedy
 1.00 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy
 1.50 Sechserpack Comedy
 2.10 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedyshow
 2.35 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedyshow

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap. Lilly 
fleht Polizei und Feuerwehr 
an, nach Chris zu suchen. 

19.15 Big Bounce - Die Tram-
polin Show Unterhaltung  
Die Finalisten stehen fest! 
42 Trampolinspringer aus 
sechs Vorrunden treten im 
großen Finale gegeneinan-
der an. Jetzt geht es um 
alles oder nichts.

21.35 Herr Schröder live! World 
of Lehrkraft - Ein Trauma 
geht in Erfüllung 
Unterhaltung. Johannes 
Schröder: Der Pauker hat 
die Seite gewechselt und 
packt ungeniert aus

23.00 RTL Nachtjournal 
Nachrichten

23.27 Das Wetter
23.30 Big Bounce - Die Tram-

polin Show Unterhaltung
 1.30 Herr Schröder live! World 

of Lehrkraft - Ein Trauma 
geht in Erfüllung

 3.05 Meine Geschichte - Mein 
Leben Dokusoap

 3.50 Meine Geschichte - Mein 
Leben Dokusoap

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber.  
Mod. Ingo Nommsen

 9.30 Notruf Hafenkante 6 
Krimiserie.  
Melanies Albtraum

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie.  
Kleine Kreuzfahrt

11.00 heute
11.10 drehscheibe Infomagazin
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Wien 6 

Krimiserie. Nemesis
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Bettys Diagnose 6 

Familienserie.  
Liebeskummer

19.15 Professor T. 6 Krimiserie  
Der perfekte Mord. Profes-
sor T. fordert seine Stu-
denten auf, den perfekten 
Mord zu begehen - theore-
tisch. Doch die Praxis holt 
die Theorie ein, als die Po-
lizei mit einem mysteriösen 
Mord konfrontiert wird.

20.15 Letzte Spur Berlin 6 
Krimiserie. Unmündig

21.00 heute journal 6
21.30 heute-show 6 

Kabarett. Nachrichtensatire 
mit Oliver Welke

22.00 aspekte Kulturmagazin
22.45 heute+ Nachrichten
23.00 Neo Magazin Royale mit 

Jan Böhmermann Satire
23.45 Starsky & Hutch
 0.35 Starsky & Hutch
 1.20 Letzte Spur Berlin 6
 2.05 Professor T. 6 Krimiserie
 3.05 Die Rosenheim-Cops 6
 3.50 Neu im Kino Kultur
 3.55 Leute heute 6 Magazin
 4.05 hallo deutschland

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sportschau 6 

Biathlon-WM 7,5 km Sprint 
Damen, aus Östersund

17.00 Wer weiß denn sowas? 6 
Quizshow. Mit Kai Pflaume

17.50 Quizduell-Olymp 6 
Quizshow. Mit Jörg Pilawa. 
Gäste: Ludwig Trepte und 
Florian Bartholomäi

18.45 Sportschau vor acht 6 
Ein Ausblick auf das Wo-
chenende

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin 
19.00 Tagesschau 6
19.15 Praxis mit Meerblick - 

Unter Campern 6 
Familienfilm, D ’19. Nora 
Kaminski hat endlich Fuß 
gefasst. Aus heiterem 
Himmel bekommt die 
Ärztin ohne Doktortitel das 
verlockende Angebot, in 
ihre Wahlheimat Berlin 
zurückzukehren.

20.45 Tagesthemen 6
21.00 Polizeiruf 110: 

Angst heiligt die Mittel 6 
Kriminalfilm, D ’15

22.30 Mordkommission Istan-
bul - Der Preis des Le-
bens 6 Kriminalfilm, D ’10

 0.00 Tagesschau 6
 0.10 Praxis mit Meerblick - 

Unter Campern 6 
Familienfilm, D ’19

 1.43 Tagesschau
 1.45 Mordkommission Istan-

bul - Der Preis des Le-
bens 6 Kriminalfilm, D ’10

 3.15 Deutschlandbilder

17.15 Servicezeit: Das Beste im 
Westen Magazin

17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Mein Revier - Frank 

Goosen sucht die Seele 
des Ruhrgebietes

20.00 Der Vorkoster Ratgeber
20.45 WDR aktuell
21.00 Kölner Treff 5 Talkshow
22.30 Frau tv: 100 Jahre 

Frauenwahlrecht - wie 
gleichberechtigt sind wir 
wirklich? Magazin

17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Unser Land 65
18.30 Landgasthäuser 

Alpenküche 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Schnell ermittelt - Schuld 

65 Kriminalfilm
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Heißmann + Rassau 65
21.45 Hängt ihn höher 65 

Western, USA ’68
23.35 Landgasthäuser 

Alpenküche 65
 0.05 Rundschau Nacht 5

17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Classix Magazin 
17.54 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Elefant, Tiger & Co.
19.15 Ostfrauen - Wege zum 

Glück Dokumentation
20.00 Ostfrauen - Wege zur 

Macht Dokumentation
20.45 MDR aktuell
21.00 Riverboat Talkshow
22.58 MDR aktuell
23.00 MDR Kultur - Filmmaga-

zin Kulturmagazin

16.10 Leopard, Seebär & Co.
17.00 Nordmagazin - Land und 

Leute Infomagazin
17.15 Hofgeschichten
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 die nordstory - Herren-

häuser in Frauenhand
20.15 Terrasse aus Billigstein
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 3nach9 Talkshow
23.15 Giovanni di Lorenzo
 0.00 3nach9 Talkshow
 2.15 Nordmagazin Infomagazin

17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.45 hessentipp 5 Magazin
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Buntes Mauritius
20.00 Hawaii - Ein verlorenes 

Paradies Dokumentation
20.45 hessenschau kompakt
21.00 3nach9 5 Talkshow. Die 

Bremer Talk-Show
23.15 Alles in Butter 5 

Komödie, USA ’11
 0.35 Buntes Mauritius

17.00 rbb um 6 - Das Länder-
magazin Infomagazin

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Ostfrauen - Wege zum 

Glück (1/3)
20.00 Ostfrauen - Wege zur 

Macht (2/3)
20.45 rbb24
21.00 Riverboat Talkshow
23.00 Lachen Sie mal ...
 0.15 Abendshow Unterhaltung

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Suffragette - Taten statt 
Worte Historienfilm, GB ’15

20.55 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.05 Was gibt es Neues? 5
21.50 Novotny und Maroudi 5 

Comedyserie
22.20 ZIB 24 5 Nachrichten
22.40 Fußball 2.Liga 5  

18.Runde

19.15 Gut, besser, vegan? Doku
20.00 makro: makro made by 

Volos Wirtschaftsmagazin
20.30 auslandsjournal extra
21.00 ZIB 2 6
21.25 Heat Thriller. Mit Al Pacino
 0.15 10 vor 10
 0.45 extra 3 6 Satiremagazin
 1.30 Schlachthof Kabarett

16.45 Wanderlust! 6 Dokuserie  
Durch Kretas Schluchten

17.30 nano Wissensmagazin. Die 
Welt von morgen

18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.25 Nachrichten
17.30 Watts Sportzapping
18.00 Matchday Live - Warm Up 

Mit Matthias Sammer und 
Jan Henkel

18.30 #tgim - Stream Team
19.15 Fußball Freitag Internati-

onal Match der Woche
21.15 Mann Gegen Mann - Das 

Bundesliga-Duell Fußball  
Die neue Bundesliga-Show

22.15 Watts Sportzapping
22.30 Nachrichten
22.35 Biathlon IBU 

Weltmeisterschaften 2019 
in Östersund

13.00 The Mentalist Krimiserie
13.55 Navy CIS: L.A. Krimiserie
14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Elementary Krimiserie
20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.00 kabel eins late news
 0.05 Navy CIS Krimiserie

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise Dokusoap

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
20.15 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
21.10 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
22.05 Chicago P.D. Krimiserie
23.00 Nachrichten

19.15 Familienfilm 19.15 Krimiserie 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Sci-Fi-Film

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Der Staatsanwalt 5 
Krimiserie

20.20 Vera. Das kommt in den 
besten Familien vor 5

21.00 ZIB 2 5
21.25 Euromillionen 5 Lotto
21.35 Universum History 5
23.05 Columbo - Playback 

Kriminalfilm, USA ’75

8. März Freitag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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13.15 Meine Küche rockt (2) 
Dokusoap

15.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

17.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

19.15 Ghost Rider Fantasyfilm, 
USA ’07. Mit Nicolas Cage

21.35 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.30 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

23.25 Chaos 
Thriller, GB/KAN ’05

 5.45 Frühprogramm
 7.25 The Big Bang Theory
 7.50 The Big Bang Theory
 8.10 Mom Sitcom
 8.35 Mom Sitcom
 8.55 Last Man Standing
 9.20 Last Man Standing
 9.50 Baby Daddy Comedyserie
10.15 Baby Daddy Comedyserie
10.40 Superior Donuts 

Comedyserie. Mit J. Hirsch
11.05 Die Simpsons
11.35 Die Simpsons
12.00 Die Simpsons
12.25 Die Simpsons
12.55 Die Simpsons
13.20 Die Simpsons Wer ande-

ren einen Brunnen gräbt
13.50 Die Simpsons
14.15 Die Simpsons 

Comedyserie
14.40 Two and a Half Men  

Nicht in meinen Mund!
15.05 Two and a Half Men  

Das Zahnfleisch eines 
Zwanzigjährigen

15.30 Two and a Half Men 
Sitcom. Der Ding-Shop

16.00 taff weekend Magazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 The Big Bang Theory 

Sitcom. Mütter in Aufruhr
17.40 The Big Bang Theory 

Sitcom. Es waren doch nur 
Küsse

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Monuments Men -  

Ungewöhnliche Helden 
Drama, USA ’14. Während 
in Europa der 2. Weltkrieg 
tobt, sind nicht nur Millio-
nen Menschenleben in Ge-
fahr, sondern auch Bauten 
und Kunstgegenstände. 
Frank Stokes erkennt die 
Gefahr und bricht mit fünf 
Experten in die Kriegswir-
ren auf, um die wichtigsten 
Werke zu retten.

21.40 Three Kings Drama, 
USA ’99. Mit G. Clooney

23.50 Der Tag, an dem die Erde 
stillstand Sci-Fi-Film, 
USA ’08. Mit Keanu  
Reeves, Jennifer Connelly 
Regie: Scott Derrickson

 1.40 Three Kings Drama, 
USA ’99. Mit George  
Clooney Mark Wahlberg 
Regie: David O. Russell

 3.41 Hush Thriller, GB ’08   
Mit William Ash, Christine 
Bottomley

 5.00 Weibsbilder (8) Comedy
 5.20 Genial daneben - das 

Quiz Unterhaltungsshow
 6.15 Genial daneben - das 

Quiz Unterhaltungsshow
 7.10 Genial daneben - das 

Quiz Unterhaltungsshow
 8.05 Genial daneben - das 

Quiz Unterhaltungsshow 
Mit Hugo Egon Balder

 9.00 Das große Promibacken 
Unterhaltungsshow

11.55 The Biggest Loser 
Dokusoap 
Wer am meisten abnimmt, 
ist ‚The Biggest Loser‘.

14.00 111 noch verrücktere 
Viecher! Clipshow 
Wenn Vierbeiner auf 
Herrchen und Frauchen 
ordentlich pfeifen und 
frei Schnauze das tun, 
wonach ihnen gerade ist, 
dann kommt man aus dem 
Staunen nicht mehr raus.

15.59 So gesehen Religion
16.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap  
Immer im Einsatz: Die 
Dokusoap begleitet echte 
Experten durch den Alltag.

17.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap  

18.00 Grenzenlos - Die Welt 
entdecken Reisemagazin

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Percy Jackson - Diebe 

im Olymp Fantasyfilm, 
USA ’10. Mit Logan Ler-
man, Brandon T. Jackson. 
Der Teenager Percy Jack-
son erfährt durch Zufall, 
dass er ein Halbgott ist und 
verdächtigt wird, den Herr-
scherblitz von Göttervater 
Zeus gestohlen zu haben. 
Er macht er sich auf, drei 
magische Perlen zu finden.

21.45 Percy Jackson: Im Bann 
des Zyklopen Fantasyfilm, 
USA ’13. Mit L. Lerman

23.50 The Cell Thriller, USA ’99  
Mit Jennifer Lopez, Vincent 
D‘Onofrio. Die Therapeutin 
Catherine Deane soll Kon-
takt zu einem geisteskran-
ken Serienkiller aufneh-
men, der im Koma liegt.

 1.40 Shadow of Fear 
Thriller, USA ’04. Mit M. 
Davis. Regie: Rich Cowan

 3.10 The Cell Thriller, USA ’99  
Mit Jennifer Lopez

 4.45 Verdachtsfälle Dokusoap
 5.45 Verdachtsfälle Dokusoap
 6.45 Familien im Brennpunkt 

Dokusoap
 7.50 Familien im Brennpunkt 

Dokusoap
 8.50 Der Blaulicht Report 

Dokusoap
 9.50 Der Blaulicht Report
10.50 Der Blaulicht Report
11.50 Der Blaulicht Report
12.45 Der Blaulicht Report 

Dokusoap.  
Geschichten aus dem 
Berufsalltag von Polizisten, 
Sanitätern und Notärzten

13.45 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.40 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

15.45 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

16.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 
Unterhaltungsshow  
Themen, Tipps und Bilder - 
so bunt und schräg wie das 
Leben selbst.

17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten 
Boulevardmagazin  
Geschichten, die 
faszinieren, informieren 
und staunen lassen.

19.15 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow. 
Der Nationalpark Khao Sok 
ist ein Naturschutzgebiet im 
Süden Thailands. In dieser 
faszinierenden Landschaft 
sowie an paradiesischen 
Traumstränden in der 
Phang Nga Bucht, kämpfen 
die Top 25-Kandidaten 
um den Einzug in die 
Mottoshows. 

21.30 Take Me Out Datingshow  
In der Single-Show stellt 
sich ein Mann 30 Ladies.

22.35 Take Me Out Datingshow  
In der Single-Show stellt 
sich ein Mann 30 Ladies.

23.35 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies

 1.10 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow. 
In der Jury: Dieter Bohlen, 
Oana Nechiti, Pietro 
Lombardi, Xavier Naidoo.

 3.10 Take Me Out Datingshow
 4.05 Take Me Out Datingshow

 5.00 Frühprogramm
 8.15 Bibi und Tina 6 Trickserie
 8.40 Bibi und Tina 6 Trickserie
 9.05 Club der magischen 

Dinge 6 Fantasyserie
 9.25 heute Xpress Nachrichten
 9.30 Notruf Hafenkante 6
10.15 Soko Stuttgart 6
11.00 heute Xpress Nachrichten
11.05 Menschen - das Magazin 

6 Boulevardmagazin
11.15 Der Landarzt 6 Arztserie
12.00 Der Landarzt 6 Arztserie
12.45 Rosamunde Pilcher: 

Ungezügelt ins Glück 6 
Melodram, D ’12

14.13 heute Xpress 6
14.15 Stadt, Land, Lecker 6 

Kochshow
15.00 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow.  
Die Trödel-Show mit Horst 
Lichter

16.00 heute Xpress 6
16.05 Länderspiegel 6 Magazin   

Mod. Ralph Schumacher
16.35 plan b: Schluss mit 

Plastik 6 Dokumentation  
Verpackung neu gedacht

17.05 Soko Kitzbühel 6 
Krimiserie.  
Der schwarze Fürst

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Dr. Klein 6 Familienserie  

Auf dünnem Eis
19.15 Friesland 6 

Kriminalfilm, D ’19. Mit So-
phie Dal, Maxim Mehmet. 
Asche zu Asche. Nach 
dem Tod seiner Tante 
Teda bleiben Arbeit und 
Kosten an Henk Cassens 
hängen. Dann wird auch 
noch die Bestatterin Corne-
lia Mohn tot am Fuß ihrer 
Treppe aufgefunden.

20.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie. Das Luder

21.45 heute journal 6  
Nachrichten

22.00 das aktuelle sportstudio 
6 Sportmagazin

23.25 heute Xpress Nachrichten
23.30 heute-show 6 Kabarett
 0.00 Zwei ritten zusammen 

6 Western, USA ’61. Mit 
James Stewart

 1.45 Mit stahlharter Faust 6 
Western, USA ’55

 3.10 Tom Sawyer & 
Huckleberry Finn 6 
Abenteuerfilm, D ’13

 4.30 Frühprogramm
 4.55 Wissen macht Ah! 6
 5.20 Durch die Wildnis - Nor-

wegen 5 Abenteuerserie
 5.45 Durch die Wildnis - Nor-

wegen 5 Abenteuerserie
 6.10 Anna und die wilden 

Tiere 6 Dokuserie
 6.35 Anna und die Haustiere 

6 Dokuserie
 6.50 Checker Tobi 6
 7.15 neuneinhalb 6
 7.25 Die Pfefferkörner 6
 7.55 Tagesschau 6
 8.00 Sportschau 6 

Weltcup Nordische Kom-
bination Springen und 10 
km Langlauf / Langlauf-
Weltcup 50 km Herren / 
Ski-Weltcup Riesenslalom 
Herren, und Slalom Damen 
/ Viererbob-Weltmeister-
schaften / Skeleton-Welt-
meisterschaften Damen 
und Herren / Weltcup 
Skispringen Team / Para-
lympischer Ski-Weltcup Ski 
Alpin / Biathlon-Weltmeis-
terschaften 10 km Sprint 
Herren. Dazw.: 11.40/14.20 
Tagesschau

16.50 Tagesschau 6
17.00 Sportschau 6
17.30 Sportschau 6  

Fußball-Bundesliga
18.57 Lotto am Samstag
19.00 Tagesschau 6
19.15 Wer weiß denn sowas 

XXL 6 Quizshow.  
Das unvorstellbare 
Wissensquiz mit Gastgeber 
Kai Pflaume.  
Dabei sind diesmal u.a. 
Michael Mittermeier und 
Dieter Nuhr sowie Ingo 
Zamperoni und Ulrich 
Wickert. Unterstützt werden 
die Prominenten wie 
immer von den erfahrenen 
Teamkapitänen Bernhard 
Hoëcker und Elton. 

22.25 Tagesthemen 6
22.45 Das Wort zum Sonntag 6
22.50 Donna Leon - Wie durch 

ein dunkles Glas 6 
Kriminalfilm, D ’09. Mit Uwe 
Kockisch, Julia Jäger

 0.20 Tagesschau 6
 0.25 Der Wolf - Das vermisste 

Mädchen 6 Kriminalfilm, 
D/DK ’07. Mit Trond Espen 
Seim, Bjørn Floberg

 1.58 Tagesschau

17.15 kochen & backen
17.45 Aktuelle Stunde 

Nachrichten
18.30 Lokalzeit Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Immer lustig! Absolut 

alles über Männer und 
Frauen Unterhaltungsshow

20.45 Jürgen Becker Solo: 
Volksbegehren

21.30 Mitternachtsspitzen 
Kabarett

22.30 Überschätzte Paare der 
Weltgeschichte

23.15 Paarduell XXL Quizshow

17.30 Rundschau 65
18.00 Gut zu wissen 65
18.30 Kunst + Krempel 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Daheim in den Bergen 

65 Heimatfilm, D ’18
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Daheim in den Bergen 

65 Heimatfilm, D ’18
22.30 Zwei Herzen und ein 

Edelweiß 65 Familienfilm
 0.00 Maria, Argentinien 

und die Sache mit 
den Weißwürsten 65 
Komödie, D ’16

17.45 Glaubwürdig: Samuel 
Rösch Porträt

17.50 Wetter für 3
17.54 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Quickie Quizshow
19.15 Ein Kessel Buntes 

Unterhaltungsshow
21.15 MDR aktuell
21.20 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
22.05 Privatkonzert
23.05 Der Medicus 

Historienfilm, D ’13

15.45 Rentnercops Krimiserie
16.30 Tim Mälzer kocht!
17.00 Nordtour Reisemagazin
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Ohnsorg-Theater Theater
21.05 Mord mit Aussicht 

Krimiserie
21.55 Echt was los auf Usedom
22.55 Sag die Wahrheit 

Spielshow
23.40 Sag die Wahrheit
 0.30 Quizduell Quizshow
 1.20 Mein Norden

17.15 maintower weekend 5
17.45 Die Tierretter Tierdoku
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Wunderschön! Auf dem 

Segelboot in Kroatien
20.45 Traumtouren durch 

Spanien 5
22.15 Rentnercops 5 Krimiserie
23.05 Polizeiruf 110: 

Gesichter im Zwielicht 5 
Kriminalfilm, DDR ’73

 0.20 Privatdetektiv Frank 
Kross 5 Krimiserie

17.30 rbb Kultur - Das Magazin 
Kulturmagazin

18.00 Heimatjournal Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Weissensee (11) 

Dramaserie
20.00 Weissensee (12) 

Dramaserie
20.50 rbb24
21.05 extra 3 Satiremagazin
21.50 Der Kroatien-Krimi: 

Der Teufel von Split 
Kriminalfilm, D ’16

15.25 IBU Biathlon WM 2019 
Östersund: Herren Sprint 
10km 5 Das Rennen

17.00 FIS Nordische Kombinati-
on Weltcup Oslo 5 Sport

18.25 MA 2412 Comedyserie
18.54 Wetter 5

19.00 ZIB 20 5 Nachrichten
19.15 The Best of Me - Mein 

Weg zu dir Melodram,  
USA ’14. Mit M. Monaghan

21.00 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.10 Eat Pray Love 5 

Melodram, USA ’10
23.20 A Long Way Down - Zu-

rück ins Leben Komödie

19.15 Levit spielt Brahms
20.45 Secondo me 

Dokumentarfilm
22.05 kinokino Magazin
22.25 Maischberger 6 Talkshow
23.40 lebensArt Lifestylemagazin
 0.35 das aktuelle sportstudio
 2.00 Abenteuer Linienbus (1/4)
 2.45 Abenteuer Linienbus (2/4)

15.45 In der Welt der 
Straßendörfer 6 Doku

16.30 Garmischer Bergspitzen 
6 Komödie. Mit T. Peach

18.00 heute 6
18.20 Architekten des Klangs
19.00 Tagesschau 6

16.45 Radsport  
Strade Bianche 2019

18.00 Biathlon IBU Weltmeister-
schaften 2019 in Östersund

18.50 Nachrichten
18.55 Snooker Billard. Players 

Championship in Llandud-
no. Halbfinale

22.30 Nachrichten
22.35 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund 
10km Sprint Männer

23.30 Radsport  
Strade Bianche 2019

 0.30 Ski Alpin FIS Weltcup 
2018/19 in Kranjska Gora

12.30 Castle Krimiserie
13.25 Elementary Krimiserie
14.20 Elementary Krimiserie
15.15 kabel eins news
15.30 Elementary Krimiserie
16.25 Elementary Krimiserie
17.20 Elementary Krimiserie
18.15 Elementary Krimiserie
19.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
20.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
21.15 Scorpion Krimiserie
22.15 Criminal Minds: Beyond 

Borders Krimiserie
23.05 Hawaii Five-0 Krimiserie
 0.00 Hawaii Five-0 Krimiserie
 0.50 Scorpion Krimiserie

14.50 Shopping Queen
15.55 Tierbabys - süß und wild!
17.00 hundkatzemaus Tierdoku
18.10 Die Pferdeprofis
19.15 Winnetou - Das 

Geheimnis vom Silbersee 
Western, D ’15

21.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

22.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

23.05 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Quizshow 19.15 Kriminalfilm 19.15 Castingshow 19.15 Fantasyfilm 19.15 Drama

16.30 Bewusst gesund 5
17.00 Bürgeranwalt 5 Doku
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5

19.05 Seitenblicke 5 Magazin
19.15 Dennstein & Schwarz - 

Sterben macht Erben 5 
Komödie

20.50 ZIB 5 Nachrichten
21.00 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
22.00 Der Bulle von Tölz - Töd-

liches Dreieck Krimi, D ’00
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13.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

15.15 Der Trödeltrupp -  
Das Geld liegt im Keller

16.15 Mein neuer Alter
17.15 Grip - Das Motormagazin 

Automagazin
19.15 Saphirblau Fantasyfilm, 

D ’14. Mit Maria Ehrich
21.35 Deadly Home Thriller, 

USA ’15. Mit Rory Culkin
23.20 Ghost Rider Fantasyfilm, 

USA ’07. Mit Nicolas Cage
 1.25 Schneller als der Tod 

Western, USA ’94

 5.10 2 Broke Girls Sitcom
 5.30 2 Broke Girls Sitcom
 5.50 Two and a Half Men
 6.15 Two and a Half Men
 6.40 Two and a Half Men 

Sitcom
 7.05 The Big Bang Theory 

Mütter in Aufruhr
 7.30 The Big Bang Theory 

Sitcom
 7.50 Galileo Wissensmagazin
 8.50 Galileo Wissensmagazin
 9.55 Galileo Wissensmagazin
10.50 Monuments Men - Unge-

wöhnliche Helden Drama, 
USA ’14. Mit G. Clooney

13.00 Der große Trip - Wild 
Abenteuerfilm, USA ’14. 
Mit Reese Witherspoon, 
Laura Dern. Die junge 
Cheryl musste bereits 
viel durchmachen und 
beschließt, ihrem traurigen 
Alltag auf dem Pacific Crest 
Trail zu entfliehen. Der 
beschwerliche Trip durch 
die Wildnis erweist sich als 
einmaliges Abenteuer.

15.05 Love, Rosie - Für immer 
vielleicht Romanze, 
D/GB ’14. Mit Lily Collins

16.55 Newstime Nachrichten
17.05 Galileo 360° Ranking: 

Crazy Jobs (2) 
Magazin

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Ghost in the Shell 

Actionfilm, GB/USA ’17. Mit 
Scarlett Johansson. Major 
Mira Killian wurde nach 
einem Unfall in einen Cy-
borg mit übermenschlichen 
Fähigkeiten verwandelt und 
dient nun als Allzweckwaffe 
im Kampf gegen das Böse. 
Ihr aktueller Auftrag ist die 
Jagd nach dem Cyber-
Terroristen Kuze.

21.20 X-Men: Erste Entschei-
dung Fantasyfilm, USA ’11  
Mit James McAvoy

23.50 Ghost in the Shell 
Actionfilm, GB/USA ’17

 1.40 X-Men: Erste Entschei-
dung Fantasyfilm, USA ’11 
Im Amerika der frühen 
60er Jahre treffen Erik 
Lehnsherr und Professor 
Charles Xavier zum ersten 
Mal aufeinander ....

 3.55 Die Brady Family im 
Weißen Haus Komödie, 
USA ’02. Mit Shelley Long

 4.45 Watch Me - Das Kino-
magazin Kulturmagazin

 5.10 Auf Streife Dokusoap
 6.10 Auf Streife Dokusoap
 7.05 So gesehen - Talk am 

Sonntag Talkshow
 7.25 Knallerfrauen Comedy
 7.55 Knallerfrauen Comedy
 8.20 Knallerfrauen Comedy
 8.50 Was für ein Jahr! 

Unterhaltungsshow
10.20 The Voice Kids 

Castingshow
12.40 Percy Jackson - Diebe 

im Olymp Fantasyfilm, 
USA ’10. Mit L. Lerman

14.40 Percy Jackson: Im Bann 
des Zyklopen Fantasyfilm, 
USA ’13. Halbgott Percy 
Jackson bekommt die 
Gelegenheit, seinen Ruhm 
neu aufleben zu lassen. 
Der Schutzwall, der das 
Camp der Halbgötter 
umgibt, ist gebrochen. 
Um das Camp vor dem 
Untergang zu retten, bege-
ben sich Percy und seine 
Freunde auf die Suche 
nach dem goldenen Vlies. 

16.45 The Biggest Loser 
Dokusoap. Richtig essen 
und trotzdem abnehmen? 
Wer am meisten abnimmt, 
ist ‚The Biggest Loser‘.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 The Voice Kids 

Castingshow 
Hier dürfen die jüngsten 
Gesangstalente zeigen, 
was sie können. In Blind 
Auditions überzeugen 
sie die Jury nur mit ihrer 
Stimme. Danach stehen 
Gesangstraining und 
schließlich die Battles mit 
den Teams der anderen 
Coaches an. Wer kann 
schließlich überzeugen?

21.45 111 noch verrücktere Vie-
cher! Clipshow

23.40 The Voice Kids 
Castingshow. 
Mit Lena Meyer-Landrut 

 1.30 Auf Streife - Die Spezia-
listen Die Dokusoap 
begleitet echte Experten 
durch den Alltag.

 2.15 Auf Streife - Die Spezia-
listen Dokusoap

 3.00 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Echte Polizei-

arbeit. Echte Beamte.

 5.05 Betrugsfälle Dokusoap
 5.35 Familien im Brennpunkt
 6.30 Familien im Brennpunkt 

Dokusoap
 7.30 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung
 8.30 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung
 9.30 Undercover Boss 

Dokusoap. Flixmobility
11.25 Deutschland sucht den 

Superstar Castingshow. In 
der Jury sitzt 2019 geballte 
Musikpower: Dieter Bohlen, 
Oana Nechiti, Pietro 
Lombardi, Xavier Naidoo.

13.40 Bauer sucht Frau 
International Dokusoap

14.40 Ran an den Rasen - Das 
Gartenduell Dokusoap

15.45 Explosiv - Weekend 
Boulevardmagazin. Eine 
bunte Mischung aus News 
und Unterhaltung

16.45 Exclusiv - Weekend 
Boulevardmagazin

17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Vermisst Dokusoap.  

Die Moderatorin Sandra 
Eckardt hilft Menschen,  
die Familienangehörige  
seit Jahren erfolglos 
suchen und alles geben 
würden, ihre Liebsten wie-
derzusehen.

19.15 Big Bounce - Das Promi-
Special Unterhaltungsshow 
Erstmals gibt es ein 
Prominenten-Special: 32 
Promis treten im Duell an. 
16 dürfen weiter auf den 
Taktik- und Hochparcours 
und können - wenn sie alle 
Hindernisse schaffen - ins-
gesamt 100.000e für den 
guten Zweck erspringen. 
Welcher Promi kommt wie 
weit und welche zwei wer-
den im ersten Promi-Finale 
von ‚Big Bounce‘ stehen? 

22.00 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap

23.00 Big Bounce - Das Promi-
Special Unterhaltungsshow

 1.25 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap

 2.30 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

 3.20 Exclusiv - Weekend
 4.10 Explosiv - Weekend

 4.35 Frühprogramm
 6.20 Bibi und Tina 6 Trickserie
 6.45 Mako - Einfach Meerjung-

frau 6 Fantasyserie
 7.10 Mako - Einfach Meerjung-

frau 6 Fantasyserie
 7.35 Löwenzahn 6 Kindermag.
 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.03 sonntags 6 Religion
 8.30 Evangelischer Gottes-

dienst 6 Religionssendung
 9.15 Meine wunderbare Fami-

lie 6 Familienfilm, D ’09
10.45 heute Xpress Nachrichten
10.50 Bares für Rares - 

Lieblingsstücke 6
13.10 kaputt und ... zugenäht! 

Unterhaltungsshow
13.55 heute Xpress 6
14.00 Zum Ausziehen verführt 

6 Komödie, USA ’06. Mit 
Matthew McConaughey

15.30 planet e.: Seilbahn und 
Flugtaxi 6 Dokumentation

16.00 heute 6
16.10 ZDF SPORTreportage 6
17.00 B96 - Roadtrip auf der 

Straße der Träume 6 
Reportage

17.30 Terra Xpress 6 Dokuserie
18.00 heute 6
18.10 Berlin direkt 6 Magazin
18.28 Aktion Mensch Gewinner 

6 Lotto
18.30 Ein Tag in Berlin 1926 6 

Dokumentation
19.15 Bella Germania 6 

Melodram, D/IT ’19. Mit 
Natalia Belitski. (1) L‘amore 
- die Liebe. Modedesigne-
rin Julia Becker weiß wenig 
über ihre Familie. Bei einer 
verpatzten Modenschau 
tritt Alexander Schlewitz in 
ihr Leben und wirbelt es 
ordentlich durcheinander.

20.45 Bella Germania - Die 
Dokumentation 6

21.30 heute journal 6
21.45 Hanna Svensson - Bluts-

bande (3) 6 Krimiserie
23.30 heute Xpress Nachrichten
23.35 ZDF-History Doku
 0.20 Hanna Svensson - Bluts-

bande (3) 6 Krimiserie
 2.05 Ein Tag in Berlin 1926 6 

Dokumentation
 2.50 Die Europa-Saga 6 

Dokumentation
 3.35 ZDF-History Doku
 4.20 Menschen - das Magazin 

6 Boulevardmagazin. Nicht 
nur die Medaille zählt

 4.30 Frühprogramm
 7.10 Racko - Ein Hund für alle 

Fälle (1/13) 6
 7.35 Racko - Ein Hund für alle 

Fälle (2/13) 6
 8.00 Racko - Ein Hund für alle 

Fälle (3/13) 6
 8.25 Sendung mit der Maus 6
 8.55 Tagesschau 6
 9.00 Gottesdienst zur 

Eröffnung der Misereor 
Fastenaktion 6 Religion

10.00 Tagesschau 6
10.03 Sportschau 6 u.a.  

Viererbob-WM / Weltcup 
Skispringen / Langlauf-
Weltcup 30 km Damen 
/ Eisschnelllauf-Weltcup 
/ Snowboard-Weltcup 
Parallel-Riesenslalom / 
Ski-Weltcup Slalom Herren 
/ Biathlon-WM / Formel 
E WM Hongkong. Dazw.: 
13.30/14.20 Tagesschau

16.20 Tagesschau 6
16.30 Wie selbstbestimmt darf 

ich sterben? 6 Reportage
17.00 Sportschau 6  

Fußball-Bundesliga
17.30 Bericht aus Berlin 6 

Politmagazin
17.49 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie Lotto
17.50 Lindenstraße 6 

Familienserie
18.20 Weltspiegel 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Tatort: Für immer und 

dich 6 Kriminalfilm, D ’19  
Mit Eva Löbau, Hans-
Jochen Wagner. Sommer-
hitze, flirrendes Licht, milde 
Nächte. Ein Mann und ein 
Teenager fahren durch den 
Schwarzwald, einander 
nah, doch auch mit einer 
unterschwelligen Anspan-
nung. Ein Paar? Oder doch 
eher Vater und Tochter?

20.45 Anne Will 6 Talkshow
21.45 Tagesthemen 6
22.05 ttt - titel thesen tempera-

mente 6 Kulturmagazin
22.35 Mensch, wo bist du? 6
23.05 Einsamkeit, Sex & Mitleid 

6 Drama, D ’17
 0.58 Tagesschau
 1.00 Mademoiselle Chambon 

6 Liebesdrama, F ’09
 2.38 Tagesschau
 2.40 Anne Will 6 Talkshow
 3.40 Deutschlandbilder
 3.48 Tagesschau

17.15 Tiere suchen ein Zuhause 
5 Tierserie

18.10 Aktuelle Stunde
18.30 Westpol Politmagazin
19.00 Tagesschau
19.15 Wunderschön! 

Kalifornien - Eine Reise 
auf dem Highway 1

20.45 Sportschau Bundesliga 
am Sonntag Sportmagazin

21.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs Satire

21.45 Herbert Knebel Solo: 
Im Liegen geht‘s

23.15 Herbert Knebel Extra 5

16.45 Frankenschau 5
17.30 Rundschau 65
17.45 freizeit 65 Magazin
18.15 Unter unserem Himmel 

65 Dokuserie
19.00 Tagesschau 65
19.15 Bayern, Bier und Politik 

65 Dokumentation
20.45 Blickpunkt Sport 5 Live.
22.00 Rundschau Sonntags-

Magazin 65 Nachrichten
22.15 Heißmann + Rassau 65
23.00 Bei der blonden Kathrein 

65 Komödie, D ’59
 0.20 Schuhbecks 65

17.05 In aller Freundschaft 
17.50 Wetter für 3
17.52 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Kripo live Magazin
19.15 Sagenhaft - Schlesien
20.45 MDR aktuell
21.10 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag Sportmagazin
21.30 Die Walentina-Teresch-

kowa-Story - Triumph 
und Tränen Doku

22.15 Die Töchter der Revolu-
tion Dokumentation

16.00 Bingo! - Die 
Umweltlotterie Quizshow

17.00 Rund um den Michel
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 die nordstory Spezial - 

Lebenswertes 
Spiekeroog

20.45 Sportschau
21.05 Die NDR Quizshow
21.50 Sportclub Sportmagazin
22.35 Sportclub Story -  

Bert Trautmann
23.05 Die Superpauker

17.30 Klimafreundlich leben - 
ein Familienexperiment  

18.00 maintower kriminalreport
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Giraffe, Erdmännchen & 

Co. XL Tierdokumentation
20.45 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag 5 
Sportmagazin

21.05 heimspiel! Bundesliga 5
21.15 Das große Hessenquiz
22.00 Dings vom Dach 5
22.45 strassen stars 5

17.28 rbb wetter
17.30 Querbeet
18.00 Täter - Opfer - Polizei
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Gefragt - Gejagt Quizshow
20.00 Gefragt - Gejagt Quizshow
20.45 rbb24
21.00 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag
21.20 Ulbrichts 

Wirtschaftswunder
22.05 Anderson Dokumentarfilm
23.35 Kowalski & Schmidt

16.20 IBU Biathlon WM 2019 
Östersund: Damen 
Verfolgung 10km 5 Sport

17.00 Sport am Sonntag 5
18.10 Fußball 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 San Andreas 
Katastrophenfilm, USA ’15

21.00 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.10 Collide Actionfilm, 

D/GB ’15. Mit N. Hoult
22.40 Blue Bloods - Crime 

Scene New York 5
23.20 San Andreas 

Katastrophenfilm, USA ’15

19.15 Die Fahrten des 
Odysseus 6 Abenteuerfilm

20.55 Sodom und Gomorrha 6 
Monumentalfilm

23.20 Tauchfahrt in die Antike 
Dokumentation

 0.05 Ein Tag im alten Rom 6
 0.45 Die Hannibal-Expedition 

6 Dokumentation

15.30 Ägypten - Im Zeichen des 
Sonnengottes 6 Doku

16.15 Ägypten - Das Geheimnis 
des ewigen Lebens 6 
Dokumentation

17.00 Sinuhe, der Ägypter 
Monumentalfilm

18.00 Biathlon
18.25 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund
18.50 Nachrichten
18.55 Snooker 

Billard. Players Champion-
ship in Llandudno. Finale

22.00 Nachrichten
22.05 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund
22.30 Biathlon
23.00 Skispringen Sport. FIS 

Weltcup 2018/19 in Oslo
23.45 Radsport 77. Fernfahrt 

Paris-Nizza 2019 in Frank-
reich. 1. Etappe 

13.10 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!

15.10 kabel eins news
15.20 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
17.15 Achtung Kontrolle 

Spezial Reportage
19.15 Trecker Babes Dokusoap
21.20 Abenteuer Leben am 

Sonntag Infomagazin
23.15 Mein Revier - Ordnungs-

hüter räumen auf
 1.10 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum
 2.20 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum

15.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt Dokusoap

16.00 auto mobil Automagazin
17.10 biete Rostlaube, suche 

Traumauto Dokusoap
18.10 Ab ins Beet! Die Garten-

Soap Dokusoap
19.15 Kitchen Impossible 

Kochshow
22.35 Prominent! Magazin
23.20 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

 0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Kriminalfilm 19.15 Melodram 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Castingshow 19.15 Actionfilm

18.16 Wetter 5
18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker  
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5 

Sportmagazin
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Tatort 5 Kriminalfilm
20.50 ZIB 2 am Sonntag 5 

Nachrichten
21.10 Im Zentrum 5 Talkshow
22.05 Finding Vivian Maier 5 

Dokumentarfilm, USA ’13
23.30 Der Bulle von Tölz - 

Tödliches Dreieck Krimi
 1.00 Entlang der Dordogne 5

10. März Sonntag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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15.00 Workout - Muskeln, 
Schweiß & Liebe 

16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Spiel die Geissens untern 

Tisch (5) Spielshow
21.15 Reality Alarm! (2)
22.15 Exklusiv - Die Reportage
23.05 Exklusiv - Die Reportage
 0.05 Exklusiv - Die Reportage
 0.50 Exklusiv - Die Reportage
 1.35 Exklusiv - Die Reportage

 5.25 Frühprogramm
 6.40 Last Man Standing
 7.05 Last Man Standing
 7.30 New Girl (1) Comedyserie
 7.55 New Girl (2) Comedyserie
 8.20 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie  

Der Jungfilmer
14.15 The Middle Comedyserie  

Der Kinobesuch
14.45 The Big Bang Theory
15.10 The Big Bang Theory 

Ehevollzug!
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Feynmans Van
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Der Sicherheitssalamander
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Marge und 
der Frauen-Club

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Theorie-Trauer
19.45 Young Sheldon 

Sitcom. Scherze, 
Fahrstunden und Bazinga

20.15 The Middle Comedyserie  
Der Liebeskampf

20.45 The Big Bang Theory 
Sitcom. Die Watkins-
Wahrscheinlichkeit

21.10 The Big Bang Theory  
Die Zeitzonen-Klausel

21.40 The Big Bang Theory 
Sitcom. Die Professor-
Proton-Personalie

22.10 Late Night Berlin -  
Mit Klaas Heufer-Umlauf

23.05 The Big Bang Theory
23.30 Young Sheldon Sitcom
23.55 The Big Bang Theory
 0.20 The Big Bang Theory
 0.45 The Big Bang Theory
 1.10 The Middle Comedyserie
 1.40 Superior Donuts 

Comedyserie. Mit J. Hirsch
 1.55 Spätnachrichten
 2.00 Wilfred Comedyserie

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Der Bulle und das Biest 

Krimiserie. Das Duell. 
Glück im Unglück? 
Nachdem Caro Belzig 
bei einem Einsatz 
angeschossen wurde, ist 
Kommissar Elias Decker 
auf sich selber gestellt. 

20.15 Einstein Krimiserie. Ky-
bernetik. Prof. Zweiwas-
ser, liegt tot im Audimax 
- scheinbar erwürgt von 
seiner eigenen Prothese. 

21.15 Josephine Klick - Allein 
unter Cops Krimiserie

22.15 Der letzte Bulle 
Krimiserie. Gepflegter Tod

23.10 Der Bulle und das Biest 
Krimiserie. Das Duell

 0.05 Einstein Krimiserie
 0.55 Josephine Klick - Allein 

unter Cops Krimiserie
 1.40 Criminal Minds Krimiserie  

Sieben Sekunden
 2.20 Criminal Minds Krimiserie
 3.05 Criminal Minds Krimiserie
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler -  
4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap
19.15 Wer wird Millionär? 

Schluss mit Hotel Mama 
und Dauerstudium 
Quizshow. Günther Jauch 
macht die Pforten bei 
‚Hotel Mama‘ dicht! Im 
neuen Special spielen 
sechs Nesthocker und 
Dauerstudenten um die 
Million. Sie brauchen den 
Gewinn dringend, um ‚in 
die Gänge zu kommen‘ und 
unabhängig zu werden.

21.15 Extra - Das RTL Magazin 
Boulevardmagazin

22.25 Spiegel TV Infomagazin
23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

 0.15 Ohne Filter - So sieht 
mein Leben aus!

 1.10 Life - Menschen, 
Momente, Geschichten

 2.00 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie. Wunderkind
10.15 Soko Stuttgart 6 

Krimiserie. Papakind
11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin.  
Mit Tagesschau

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow. Johann Lafer 
sucht den Spitzenkoch

14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko München 6 

Krimiserie. Der amerika-
nische Freund

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Wiso 6 Magazin
19.15 Bella Germania 6 

Melodram, D/IT ’19. Mit 
Natalia Belitski, Silvia Bu-
suioc. (2) Il destino - das 
Schicksal. Julia will ihren 
tot geglaubten Vater Vin-
cenzo kennenlernen. Als 
dieser sich am Telefon 
verleugnen lässt, fährt sie 
zu ihm nach Turin.

20.45 heute journal 6
21.15 Escape Plan - Flieh oder 

stirb 6 Actionfilm, USA ’13 
Mit Sylvester Stallone, 
Arnold Schwarzenegger

23.00 heute+ Nachrichten
23.15 Die Familie 6 Thriller, 

D ’17. Mit Godehard Giese. 
In der Reihe ‚Familienban-
de - sechs junge Kinofilme‘

 0.45 Bares für Rares 6 
Unterhaltungsshow

 1.35 Bares für Rares 6
 2.30 Bares für Rares 6
 3.20 Bares für Rares 6
 4.10 hallo deutschland 

Boulevardmagazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokusoap. Faszinierendes 
Spitzbergen

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 Großstadtrevier 6 

Krimiserie. Der Falke
18.45 Wissen vor acht - Zukunft 

6 Wissensmagazin
18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin  

Mod. Markus Gürne
19.00 Tagesschau 6
19.15 Elefanten hautnah -  

Giganten mit Gefühl 6 
Tierdokumentation. Dürre, 
Hitze und ein paar trockene 
Gräser. Um in der ausge-
dörrten Savanne Afrikas 
überleben zu können, le-
gen Elefanten unglaubliche 
Strecken zurück.

20.00 Hart aber fair 6 Talkshow
21.15 Tagesthemen 6
21.45 Die Akte BND (1/2) 6 

Dokumentation. Waffenge-
schäfte deutscher Reeder

22.30 Die Akte BND (2/2) 6 
Dokumentation

23.15 Nachtmagazin 6
23.35 Tatort: Für immer und 

dich 6 Kriminalfilm, D ’19
 1.08 Tagesschau
 1.10 Hart aber fair 6 Talkshow
 2.25 Brisant Boulevardmagazin
 2.58 Tagesschau
 3.00 Die Akte BND (1/2) 6 

Dokumentation
 3.45 Die Akte BND (2/2) 6

17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Feuer & Flamme
20.00 Ausgerechnet - 

Billigflieger
20.45 WDR aktuell
21.10 Nie zu alt für die Liebe? - 

Unterwegs im Westen
21.40 Westart Kulturmagazin
22.20 Altersglühen - Speed 

Dating für Senioren 
Tragikomödie, D ’14

23.45 Nie zu alt für die Liebe? - 
Unterwegs im Westen

15.15 Wir in Bayern 65
16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Unkraut 65 Magazin
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Heimat der Rekorde 65
20.00 Bayern erleben 65 Doku
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Lebenslinien 65 

Dokuserie
21.45 Zur Freiheit 5
22.10 Zur Freiheit 5
22.35 schlachthof 5 Kabarett

16.45 MDR aktuell
17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Mach dich ran Spielshow
19.15 Polizeiruf 110: Heimkehr 

in den Tod Krimi, D ’05
20.45 MDR aktuell
21.05 Fakt ist! Aus Magdeburg
22.03 MDR aktuell
22.05 Leichensache Zernik 

Kriminalfilm, DDR ’72
23.40 Mon Chéri Kurzfilm, D ’15

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Die Nordreportage: Die 
Männer für fast alle Fälle

17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Markt Verbrauchermagazin
20.00 Die Bewegungs-Docs
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 45 Min - Allergien auf 

dem Vormarsch
21.45 Kulturjournal Kultur
22.15 Das Duell 5 Thriller, 

USA ’15. Mit W. Harrelson

17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.50 service: zuhause 5
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 defacto Infomagazin
20.00 maintower kriminalreport
20.30 hessenschau kompakt
20.45 Tatort: Vielleicht 5 

Kriminalfilm, D ’14
22.15 heimspiel! 5 

Sportsendung
23.00 Oh Boy 5 Tragikomödie, 

D ’12. Mit Tom Schilling

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Super.markt Magazin
20.00 Schätzen, bieten,  

bangen (2/4)
20.45 rbb24
21.00 Tatort: Der Trippler 

Kriminalfilm, D ’00
22.30 Polizeiruf 110: Im Sog 

Kriminalfilm, DDR ’84
23.55 Heiter bis tödlich - Alles 

Klara Krimiserie

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Young Sheldon 5 Sitcom
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Vorstadtweiber (1) 5
20.05 Grey‘s Anatomy 5
20.50 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.00 New Amsterdam 5
21.45 The Night Shift 5
22.30 ZIB 24 5 Nachrichten
22.50 Franklin & Bash 5
23.30 Supernatural 5
 0.10 Vorstadtweiber (1) 5

19.15 Südtirol - Die Dolomiten 
zwischen Brenner und 
Bozen 6 Dokumentation  

20.45 Erlebnisreisen-Tipp: Die 
Dolomiten und Cortina 
d‘Ampezzo Reisemagazin

21.00 ZIB 2 6 
21.25 Hissa Hilal - eine Stimme 

hinter dem Schleier 6

15.15 Wunder der Erde (4/6)
16.00 Wunder der Erde (5/6)
16.45 Wunder der Erde (6/6)
17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

16.15 Skispringen
17.45 Nachrichten
17.50 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund
18.15 Ski Alpin FIS Weltcup 

2018/19 in Kranjska Gora
19.00 Radsport 77. Fernfahrt 

Paris-Nizza 2019
20.00 Skispringen
20.45 Biathlon
21.15 Ski Alpin
21.55 Nachrichten
22.00 Radsport
23.00 Skispringen Sport
23.45 Ski Alpin FIS Weltcup 

2018/19 in Kranjska Gora

14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum
19.15 X-Men: Der letzte Wider-

stand Fantasyfilm, USA ’06
21.25 Alien vs. Predator 

Sci-Fi-Film, USA ’04
23.15 Zum Töten freigegeben 

Actionfilm, USA ’90
 0.55 kabel eins late news
 1.00 Starship Troopers: 

Invasion Animationsfilm

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Goodbye Deutschland! 

Viva Mallorca! Dokusoap
21.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
22.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
23.15 Nachrichten
23.35 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Tierdokumentation 19.15 Melodram 21.15 Boulevardmagazin 19.15 Krimiserie 19.15 Sitcom

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Die Millionenshow 5
20.10 Thema 5 Infomagazin
21.00 ZIB 2 5
21.30 kulturMontag 5 Kultur
23.00 Tatort 5 Kriminalfilm
 0.30 kulturMontag 5 Kultur
 2.00 Thema 5 Infomagazin
 2.40 Schmeckt perfekt 5
 3.05 Die Millionenshow 5

11. MärzMontag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Zuhause im Glück - 

Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

21.15 Die Schnäppchenhäuser 
Spezial (12) Dokusoap

23.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

 0.05 Crime Town USA - 
Verbrechen im Hinterland

 0.25 Crime Town USA - 
Verbrechen im Hinterland

 4.40 Frühprogramm
 6.50 Two and a Half Men
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie  

Die Männer-Jagd
14.15 The Middle Comedyserie  

Die Weisheit der Zähne
14.45 The Big Bang Theory  

Sitcom. Zurück nach 2003
15.10 The Big Bang Theory  

Sitcom. Duell in drei Jahren
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Helium-Krise
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Simpsons 
Weihnachtsgeschichten

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Das Ding des Jahres 

Unterhaltungsshow.  
Dinge, die das Leben 
einfacher, schöner oder 
interessanter machen:  
In jeder Sendung stellen 
acht Erfinder in Zweier-
Duellen ihre ‚Dinge‘ vor. 
Nach jeder Präsentation 
nehmen die Juroren die 
Erfindungen genauer 
unter die Lupe. Jury: Lena 
Gercke, Joko Winterscheidt 
und Hans-Jürgen Moog.

21.55 Die Simpsons
22.25 Die Simpsons
22.50 Die Simpsons
23.20 Die Simpsons
23.45 Das Ding des Jahres
 2.05 Spätnachrichten
 2.10 Supernatural Mysteryserie
 2.55 Wilfred Comedyserie
 3.15 Wilfred Comedyserie
 3.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.55 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Navy CIS Krimiserie. Angie 

Angie Grey hat eine drei-
jährige Haftstrafe wegen 
Einbruchs verbüßt. Gibbs 
und McGee warten vor 
dem Gefängnis auf sie, in 
der Hoffnung, dass Angie 
sie zu ihrem Komplizen von 
damals führt. Doch sie wei-
gert sich vehement, ihren 
Komplizen JT zu verraten. 

20.15 Navy CIS: L.A. 
Krimiserie. Überläufer

21.15 Hawaii Five-0 Krimiserie  
Eine schaurige Nacht

22.10 Spiegel TV - Reportage
23.15 Dinner Party - Der Late-

Night-Talk Talkshow
 0.15 So gesehen Religion
 0.20 Navy CIS Krimiserie. Angie
 1.05 Navy CIS: L.A. 

Krimiserie. Überläufer
 1.45 Hawaii Five-0 Krimiserie  

Eine schaurige Nacht
 2.25 Criminal Minds Krimiserie
 3.10 Criminal Minds Krimiserie
 3.50 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap. Gerner 
ist überrascht, als Yvonne 
ihn zu einem Date einlädt. 

19.15 Beck is back! 
Anwaltsserie. Pro Bono 
Die Obdachlosen Nickel, 
Otto und Huberta sind 
völlig verzweifelt: Ihr bester 
Freund Flecki wurde 
von drei Jugendlichen 
angezündet und starb.

20.15 Die Klempnerin 
Krimiserie. Wer sich verlo-
ren gibt, hat schon verloren

21.15 Doctor‘s diary - Männer 
sind die beste Medizin 
Comedyserie. Hurra: End-
lich wieder Liebeskummer! 

23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 0.25 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 CSI: Miami Krimiserie
 2.05 CSI: Miami Krimiserie
 2.55 CSI: Miami Krimiserie
 3.40 Auf fremden Sofas
 4.25 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie. Bärendienst
10.15 Soko Stuttgart 6 

Krimiserie. Koi Ahoi
11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin.  
Mit Tagesschau

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow. Johann Lafer 
sucht den Spitzenkoch

14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Köln 6 Krimiserie
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie. Eine verhäng-
nisvolle Spende

19.15 Ziemlich beste Nachbarn 
- mit Michael Kessler 6 
Reportage. Wir und die 
Italiener. Theatralisch, un-
pünktlich, dafür lebensfroh: 
Michael Kessler reist nach 
‚Bella Italia‘ und schaut 
nach, was dran ist an den 
Italien-Klischees.

20.00 Frontal 21 6 Politmagazin   
Mod. Ilka Brecht

20.45 heute journal 6
21.15 Die Anstalt Kabarett.  

Politsatire mit Max Uthoff 
und Claus von Wagner

22.00 Leschs Kosmos Magazin
22.30 Markus Lanz 6 Talkshow
23.45 heute+ Nachrichten
 0.00 Neu im Kino Kultur
 0.05 Falscher Ort, falsche Zeit 

6 Thriller, AUS ’11
 1.30 Johan Falk - GSI Göte-

borg 6 Krimi, SWE ’15
 3.10 Masters of Sex 6 

Dramaserie
 4.05 hallo deutschland 

Boulevardmagazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.05 Sportschau 6  

Sportübertragung 
Langlauf-Weltcup Sprint 
Damen und Herren, aus 
Drammen / Biathlon-Welt-
meisterschaften 15 km Da-
men, aus Östersund / Welt-
cup Skispringen Herren, 
aus Lillehammer

17.50 WaPo Bodensee 6 
Krimiserie. Seidenstraße

18.45 Wissen vor acht - Natur 
6 Wissensmagazin

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 

Wirtschaftsmagazin  
Mod. Markus Gürne

19.00 Tagesschau 6
19.15 Charité (5/6) 6 

Arztserie. Im Untergrund. 
Berlin, 1944: Die Charité 
wird mittlerweile immer wie-
der von Bomben getroffen. 
Operiert wird nun nur noch 
im OP-Bunker.

20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Manneskraft

20.45 Report Mainz 6 
Magazin. Mod. Fritz Frey

21.15 Tagesthemen 6
21.45 Mord mit Aussicht (13) 

65 Krimiserie
22.30 Mord mit Aussicht (14) 6
23.20 Nachtmagazin 6
23.40 Charité (5/6) 6 Arztserie
 0.25 In aller Freundschaft 6
 1.13 Tagesschau
 1.15 Mord mit Aussicht (13) 

65 Krimiserie
 2.00 Mord mit Aussicht (14) 6
 2.50 ttt - titel thesen tempera-

mente 6 Kulturmagazin
 3.20 Deutschlandbilder
 3.58 Tagesschau

17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Abenteuer Erde: 

Der Blaue Planet (6)  
Extremwelt Küste

20.00 Quarks: Rätselhafte 
Höhlen - Wie wir die Welt 
unter unseren Füßen 
entdecken Magazin

20.45 WDR aktuell
21.10 Meine Frau, unsere 

Kinder und ich 5 
Komödie, USA ’10

15.15 Wir in Bayern 65
16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Auf dem Nockherberg 

2019 65 Unterhaltung
20.30 Sauber derbleckt! 65
21.15 Rundschau Magazin 65
21.30 Tatort: Starkbier 65 

Kriminalfilm, D ’99
23.00 Rundschau Nacht 5
23.05 Heimatsound Concerts - 

Moop Mama 5
 0.05 Heimatsound Concerts - 

Fiva x Jrbb 5 Magazin

17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Einfach genial Magazin
19.15 Umschau Magazin
20.00 Der Kyffhäuser
20.45 MDR aktuell
21.10 Ostfrauen - weg vom 

Herd Dokumentation
21.53 MDR aktuell 
21.55 Polizeiruf 110: Alarm am 

See 4 Krimi, DDR ’73
22.50 Die Augenzeugen - 

Eyewitness Krimiserie
23.48 MDR aktuell 

16.10 Leopard, Seebär & Co.
17.00 Nordmagazin - Land und 

Leute Infomagazin
17.15 NaturNah: Manchmal 

Meer, manchmal Land
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Visite Gesundheitsmagazin
20.15 Panorama - die Reporter
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Tatort Kriminalfilm
22.30 Weltbilder 5 Doku
23.00 Happy 5 Dokumentarfilm
 0.25 3nach9 Talkshow

18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Erlebnis Hessen: Unbe-

kannter Seulingswald
20.00 Erlebnis Hessen: Leben 

mit der Fulda Dokuserie
20.45 Kleiner Ort mit großer Zu-

kunft - Wo Heimat lebt 5
21.15 hessenschau kompakt
21.30 Die Florian Schroeder 

Satire Show 5
22.15 Tatort: Vielleicht 5 

Kriminalfilm, D ’14

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin. Zuhause in 

berlin & brandenburg
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Ostfrauen -  

weg vom Herd (3/3)
20.00 Die Schönen von 

Adlershof
20.45 rbb24
21.00 Die Büffel sind los! 

Heimatfilm, D ’16. Mit Anna 
Unterberger

22.30 Talk aus Berlin

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Soko Donau 5 Krimiserie
20.05 Soko Kitzbühel 5
20.50 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.00 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grisse-
mann 5 Satiremagazin

22.00 Fisch ahoi! Das Meer 
braucht eine Pause. 5

22.35 Reiseckers Reisen 5

19.15 Die kalte Wahrheit 6 
Kriminalfilm

20.45 kinokino Magazin
21.00 ZIB 2 6
21.25 Seidenstraße - Die 

Highlights Dokumentation
23.00 Es ist nicht alles Gold 

Reportage
23.20 10 vor 10

15.15 New York von oben Doku
16.00 Los Angeles von oben
16.45 San Francisco von oben
17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.45 Skilanglauf FIS Weltcup 
2018/19 in Drammen

18.10 Nachrichten
18.15 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund
19.00 Radsport 77. Fernfahrt 

Paris-Nizza 2019 
20.00 Olympische Spiele
20.30 Olympische Spiele
21.00 Motorsport Formel E 

2018/19 in Hongkong
21.55 Nachrichten
22.05 Olympische Spiele
22.15 Olympische Spiele
22.25 Radsport
23.00 Skispringen

14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Catwoman Fantasyfilm, 

USA ’04. Mit Halle Berry
21.25 X-Men: Der letzte Wider-

stand Fantasyfilm, USA ’06
23.20 Alien vs. Predator 

Sci-Fi-Film, USA ’04
 1.00 kabel eins late news
 1.05 Zum Töten freigegeben 

Actionfilm, USA ’90

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Ewige Helden 

Unterhaltungsshow
21.35 Der Vertretungslehrer - 

mit Martin Rütter
22.40 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
23.40 Nachrichten
 0.00 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Arztserie 19.15 Reportage 19.15 Anwaltsserie 19.15 Krimiserie 19.15 Unterhaltungsshow

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Universum 5 Magazin
20.05 Report 5 Politmagazin
21.00 ZIB 2 5
21.25 Euromillionen 5 Lotto
21.35 kreuz und quer 5
22.30 kreuz und quer 5
23.05 In meinem Himmel Drama
 1.00 Report 5 Politmagazin
 1.50 Schmeckt perfekt 5
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16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht 

Dokusoap
19.15 Stahl:hart gegen 

Mobbing Dokusoap
20.15 Hurra - Unser neues 

Baby ist da! (1) Dokusoap
21.15 Einfach hairlich -  

Die Friseure Dokusoap
22.15 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
23.10 The Closer Krimiserie

 4.40 Frühprogramm
 6.50 Two and a Half Men
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.15 The Middle Comedyserie  

Die Tiefschläge
14.45 The Big Bang Theory  

Die Spockumentation
15.10 The Big Bang Theory  

Sitcom. Spione wie wir
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Karotte in Dessous
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Wer ist Homers Vater?
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Die Straße 
der Verdammten

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Mysterious Mermaids 

Fantasyserie. Mit Alex 
Roe. Angriff aus der Tiefe / 
Mensch oder Tier? Rache 
/ Sirenengesang. Es ist der 
Tag von Sean McClures 
Beerdigung. Die Stimmung 
bei Xander ist angespannt, 
er betrinkt sich und ver-
rät beinahe, was wirklich 
geschah. Ben hält eine 
Grabrede, die auch seinen 
Vater tief berührt. Als Ryn 
auftaucht, werden Ben und 
Maddie nervös. 

22.40 Two and a Half Men
23.05 Two and a Half Men
23.30 Two and a Half Men
23.55 Two and a Half Men
 0.20 The Flash Actionserie
 1.15 Gotham Dramaserie
 2.05 Spätnachrichten
 2.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 2.30 Fresh Off the Boat Sitcom
 2.55 Fresh Off the Boat Sitcom
 3.15 How I Met Your Mother
 3.35 How I Met Your Mother

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Das große Promibacken 

Unterhaltungsshow. In 
Woche 5 müssen die pro-
minenten Hobbybäcker 
noch einmal alles geben, 
schließlich geht es um den 
Einzug ins Finale. Bei der 
technischen Prüfung müs-
sen die Promibäcker die 
Jury regelrecht um den Fin-
ger wickeln - mit ‚Schiller-
locken‘. Als Highlight wird 
eine ‚Croque-en-Bouche‘ 
gewünscht, ein franzö-
sischer Windbeutelturm. 

22.20 TopTen! Der Ge-
schmacks-Countdown 
Backlieblinge weltweit

23.15 akte 19.19 Spezial  
Ghetto mit Herz - Leben in 
der Hochhaussiedlung

 0.10 Das große Promibacken 
Unterhaltungsshow

 2.30 Auf Streife - Die Spezia-
listen Dokusoap

 3.15 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap. Nach 
Shirins Spruch, dass er 
nur ein Feriendaddy sei, 
entzieht sich John verletzt. 

19.15 Mario Barth deckt auf! (1) 
Comedyshow.  
Eigentlich ist Geld zum 
Ausgeben da, allerdings 
sollte der Sinn und Zweck 
der Ausgabe einigermaßen 
plausibel sein. Richtig är-
gerlich wird das Verpulvern 
von Vermögen, wenn es 
sich dabei um das sauer-
verdiente Steuergeld deut-
scher Bürger handelt. 
Mit Mario Barth

21.15 stern TV Infomagazin   
Mod. Steffen Hallaschka 

23.00 RTL Nachtjournal 
Nachrichten

23.27 Das Wetter
23.30 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 0.20 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 2.00 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 2.50 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 3.40 Auf fremden Sofas

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.15 ZDF SPORTextra Winter-

sport 6 Alpiner Ski-Welt-
cup, Finale Abfahrt Herren 
/ Para-Ski-Weltcup Slalom 
Damen und Herren / Biath-
lon-WM 15 km Einzel Da-
men / Alpiner Ski-Weltcup, 
Finale Abfahrt Damen

12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin.  
Mit Tagesschau

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow. Johann Lafer 
sucht den Spitzenkoch

14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
14.55 ZDF SPORTextra - 

Wintersport Biathlon-WM 
6 20 km Einzel Herren. 
Sportübertragung

17.00 Soko Wismar 6 
Krimiserie Aus der Kurve

17.54 Lotto am Mittwoch -  
Die Gewinnzahlen Lotto

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Die Spezialisten -  

Im Namen der Opfer 6 
Krimiserie. Verräter

19.15 Bella Germania 6 
Melodram, D/IT ’19. Mit 
Natalia Belitski, Silvia Bu-
suioc. (3) Il segreto - das 
Geheimnis. Auf der Reise 
nach München lernt die 
junge Modedesignerin Julia 
ihren Vater Vincenzo näher 
kennen: Ihre Mutter Tanja 
und er führten Ende der 
70er Jahre ein Leben wie 
Bonnie und Clyde.

20.45 heute journal 6
21.15 auslandsjournal Magazin
21.45 ZDFzoom 6 Doku
22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Balkan-Stories Doku
 0.30 Die sieben größten Fehler 

der EU Dokumentation
 1.15 Ziemlich beste Nachbarn 

- mit Michael Kessler 6 
Reportage

 2.00 auslandsjournal Magazin
 2.30 ZDFzoom 6 Doku
 3.00 Frontal 21 Politmagazin
 3.45 Balkan-Stories Doku

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Rote Rosen 6 Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber  

Leben & genießen
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokusoap. Mitternachts-
sonne am Nordkap

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 Hubert ohne Staller 6 

Krimiserie. Bulle Bulle
18.45 Wissen vor acht - Werk-

statt 6 Wissensmagazin
18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin  

Mod. Markus Gürne
19.00 Tagesschau 6
19.15 Die Freundin meiner 

Mutter 6 Komödie, D ’19. 
Mit Max Riemelt. Familie 
ist kompliziert, keine Frage. 
Doch Jan trifft es beson-
ders hart: Seine lesbische 
Mutter Viktoria bittet ihn, 
Samenspender für das 
Wunschkind mit Lebensge-
fährtin Rosalie zu werden.

20.45 Plusminus 65 Magazin   
Mod. Christian Nitsche

21.15 Tagesthemen 6
21.45 Maischberger 6 Talkshow
23.00 Nachtmagazin 6
23.20 Die Freundin meiner 

Mutter 6 Komödie, D ’19  
Mit Max Riemelt, Katja Flint

 0.53 Tagesschau
 0.55 Eine Mutter für Anna 6 

Melodram, D ’05. Mit Chris-
tina Plate, Michael Roll

 2.25 Maischberger 6 Talkshow
 3.40 Brisant Boulevardmagazin
 3.58 Tagesschau
 4.00 Plusminus 65 Magazin

17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Markt Verbrauchermagazin
20.00 Doc Esser - Der Gesund-

heits-Check Ratgeber
20.45 WDR aktuell
21.10 Die Hand am Po - Macht 

und Sex am Arbeitsplatz 
Dokumentation

21.55 sport inside Sportdoku
22.25 Safari Dokumentarfilm
23.55 Maischberger Talkshow

16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Stationen 65 Reportage
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 jetzt red i 65 Talkshow
20.00 Kontrovers 65 Magazin
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 DokThema 65 Doku
21.45 Was Sie schon 

immer über Frauen 
wissen wollten… 5 
Dokumentarfilm, D ’18

23.10 kinokino 5 Magazin

17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Tierisch tierisch Tierserie
19.15 Exakt
19.45 Alte Masche Kaffeefahrt 

- Wie Betrüger Millionen 
scheffeln Reportage

20.15 Echt Wissensmagazin
20.45 MDR aktuell
21.10 Tatort: Der Irre Iwan 

Kriminalfilm, D ’15
22.38 MDR aktuell
22.40 HumorZone 2019 -  

Das Magazin

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Wie geht das? Graues 
Gold - Faszination Beton

17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Expeditionen ins Tier-

reich 5 Tierdokumentation
20.00 Unsere Geschichte - 

Als der Country in den 
Norden kam

20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Großstadtrevier Krimiserie
21.50 Großstadtrevier Krimiserie

17.50 service: trends Magazin
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 mex. das marktmagazin 

5 Wirtschaftsmagazin
20.00 Macht e mobil? 5 Doku
20.45 Engel fragt: Wie selbstbe-

stimmt darf ich sterben?  
21.15 hessenschau kompakt
21.30 Morden im Norden 5
22.20 Mankells Wallan-

der - Mordbrenner 5 
Kriminalfilm, D/SWE ’13

17.00 rbb um 6 - Das Länder-
magazin Infomagazin

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 rbb Praxis Magazin
20.15 Die rbb Reporter - 

Macher mit Mumm
20.45 rbb24
21.00 Die Wüstenpferde Nami-

bias Tierdokumentation
21.45 Dschungel unter Wasser
22.30 Talk aus Berlin

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 R.I.P.D. - Rest In 
Peace Department 
Fantasyfilm, USA ’13

20.40 ZIB Flash 5 Nachrichten
20.45 Quantico 5 Krimiserie 
21.30 Quantico 5 Krimiserie
22.15 Quantico 5 Krimiserie
23.00 ZIB 24 5 Nachrichten
23.20 Justified 5 Krimiserie

19.15 Leben in Chinas neuer 
Megacity - Der Aufstieg 
der Stadt Chongqing

20.00 Retortenstädte - Wie In-
dien den Fortschritt plant

20.45 Die Tempelretter von  
Kathmandu Doku

21.00 ZIB 2 6
21.25 Das Konto (1/2) 6 Thriller

16.45 Pielach - Im Garten der 
Voralpen 6 Reportage

17.30 nano Wissensmagazin. Die 
Welt von morgen

18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.15 Ski Alpin FIS Weltcup 
2018/19 in Soldeu

17.55 Nachrichten
18.00 Ski Alpin FIS Weltcup 

2018/19 in Soldeu
19.00 Radsport 77. Fernfahrt 

Paris-Nizza 2019 
20.00 Radsport 54. Fernfahrt 

Tirreno Adriatico 2019
20.45 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund
21.55 Nachrichten
22.00 Radsport 
22.45 Radsport
23.30 Ski Alpin FIS Weltcup 

2018/19 in Soldeu

15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Ein wahres Verbrechen 

Thriller, USA ’98
21.55 Dirty Harry Actionfilm, 

USA ’71. Mit C. Eastwood
23.55 Dirty Harry V -  

Das Todesspiel Actionfilm, 
USA ’88. Mit C. Eastwood

 1.35 Watch Me - das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

 1.45 kabel eins late news

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise Dokusoap

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 New Amsterdam
20.15 New Amsterdam
21.10 Club der roten Bänder
22.10 Club der roten Bänder
23.10 Nachrichten
23.30 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Komödie 19.15 Melodram 19.15 Comedyshow 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Fantasyserie

18.00 Bundesland heute 5 
Reportage

18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Inga Lindström:  
Auf der Suche nach Dir 
5 Romanze, D ’19

20.50 Autofocus 5 Automagazin
21.00 ZIB 2 5
21.30 WELTjournal 5 Magazin
22.05 WELTjournal + 5
22.50 Gomorrha - Die Serie 5 

Dramaserie

13. MärzMittwoch
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 



|     72 viva canarias nr. 149  ·  1. 3. 2019 viva canarias nr. 149  ·  1. 3. 2019 73     |

      DoNNERsTAG, 14. MÄRz 2019      FREITAG, 15. MÄRz 2019   

13

19

5

©TVextra Verlag, Wolfsburg www.tv-extra.de   2 Dolby Surround   4 schwarzweiß   6 Untertitel für Hörgeschädigte   5 Breitbild  Programmänderungen möglich

22

17

17

EURO

ORF 1

KABEL

HR RBBNDRMDRBRWDR

VOX

3SAT 
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15.00 Workout - Muskeln, 
Schweiß & Liebe

16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Hartes Deutschland - 

Leben im Brennpunkt (1)
21.15 Der Jugendknast (15)
22.15 Fear The Walking Dead
23.05 Fear The Walking Dead
23.55 The Walking Dead
 0.40 The Walking Dead
 1.20 X-Factor: Das Unfassbare

 4.35 Frühprogramm
 6.50 Two and a Half Men
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie  

Die Produktbewertung
14.15 The Middle Comedyserie  

Die lang ersehnte Veranda
14.45 The Big Bang Theory
15.10 The Big Bang Theory  

Sitcom. Premierenfieber
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons Ein per-

fekter Gentleman
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Die schein-
bar unendliche Geschichte

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Germany‘s next Top-

model - by Heidi Klum 
Castingshow.  
Die Competition beginnt! 
Die Model-Anwärterinnen 
kämpfen um den ersten 
Job der Staffel und wollen 
den Kunden von sich über-
zeugen. Außerdem zeigt 
Topmodel Toni Garrn den 
Mädchen im Coaching, wie 
sie den anspruchsvollen 
Haute Couture-Walk mei-
stern können. 

21.30 red. Boulevardmagazin  
22.30 Big Stories - die schräg-

sten Typen Unterhaltung
23.20 100 % Hotter - Weniger 

ist mehr Dokusoap
 0.15 100 % Hotter - Weniger 

ist mehr Dokusoap
 1.10 Big Stories - die schräg-

sten Typen Unterhaltung
 2.00 100 % Hotter - Weniger 

ist mehr Dokusoap
 2.40 Spätnachrichten
 2.45 Fresh Off the Boat Sitcom

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 FBI Krimiserie  

Identitätskrise. Danas 
Bekannte Leslie Chapman 
wird zusammen mit ihrer 
Tochter ermordet. Chap-
man war Bundesrichterin 
und schien nach Aussage 
ihres Mannes Mike keine 
offensichtlichen Feinde ge-
habt zu haben. 

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie. Patient 20411

21.15 Criminal Minds 
Krimiserie. Dreizehn 
Mit Joe Mantegna

22.10 Criminal Minds 
Krimiserie. Crimson King

23.05 Criminal Minds (1)  
Am Ende des Tages

 0.00 Criminal Minds (2)  
Am Ende des Tages

 0.50 Criminal Minds 
Krimiserie. Patient 20411

 1.35 Criminal Minds Krimiserie
 2.15 Criminal Minds Krimiserie
 2.55 FBI Krimiserie
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung  

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Als Emily ein Selfie 
postet, hagelt es Hass-
Kommentare. 

19.15 RTL Fußball - UEFA Eu-
ropa League Achtelfinale 
Rückspiel - Countdown

20.00 RTL Fußball -  
UEFA Europa League 
Achtelfinale Rückspiel -  
1. Halbzeit

20.45 RTL Fußball -  
UEFA Europa League  
Achtelfinale Rückspiel - 
Halbzeitanalyse

21.00 RTL Fußball -  
UEFA Europa League 
Achtelfinale Rückspiel -  
2. Halbzeit

22.00 RTL Fußball - UEFA Eu-
ropa League Achtelfinale 
Rückspiel - Highlights

23.00 RTL Nachtjournal 
Nachrichten

23.27 Das Wetter
23.30 Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
 1.20 Meine Geschichte -  

Mein Leben Dokusoap
 2.15 Meine Geschichte -  

Mein Leben Dokusoap

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber.  
Mod. Ingo Nommsen

 9.15 ZDF SPORTextra Winter-
sport 6 Sportübertragung 
Alpiner Ski-Weltcup, Finale 
Super-G Damen / Biathlon-
WM 20 km Einzel Herren / 
Alpiner Ski-Weltcup, Finale 
Super-G Herren

12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin.  
Mit Tagesschau

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow. Johann Lafer 
sucht den Spitzenkoch

14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow.  
Die Trödel-Show mit Horst 
Lichter

15.00 heute 6
15.10 ZDF SPORTextra Winter-

sport 6 Sportübertragung 
Weltcup-Skispringen Da-
men und Herren / Biathlon-
WM Single-Mixed-Staffel

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie. Der große Knall  
Mit Sanna Englund

19.15 Tonio & Julia - Wenn 
einer geht 6 Familienfilm, 
D ’19. Mit O. D. Liebich. 
Tonio und Julia sind wieder 
ein Paar - zumindest beruf-
lich. Gut für die katholische 
Familienberatungsstelle, 
denn das Ehepaar Bittl 
sieht für sich keinen ande-
ren Ausweg als Scheidung.

20.45 heute journal 6  
Nachrichten  
Mod. Marietta Slomka

21.15 maybrit illner 6 Talkshow  
Der Polit-Talk im ZDF

22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Die Tote in der Berghütte 

6 Thriller, Ö ’14
 1.15 Tod in den Bergen 6 

Kriminalfilm, Ö ’13
 2.45 Die Spezialisten -  

Im Namen der Opfer 6
 3.30 Notruf Hafenkante 6
 4.15 Neu im Kino Kultur
 4.20 Menschen - das Magazin 

6 Boulevardmagazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokusoap. Gletscherglück 
in Norwegen

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte 6 
Arztserie. Herzenssache

18.45 Wissen vor acht - Mensch 
6 Wissensmagazin

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Der Kroatien-Krimi: 

Der Mädchenmörder von 
Krac 6 Kriminalfilm, D ’19  
Mit Neda Rahmanian, Lenn 
Kudrjawizki. Branka Maric 
muss einen rätselhaften 
Fall aufklären. Bei einer 
Todesserie von Teenage-
rinnen im Hinterland von 
Dalmatien passen die Indi-
zien nicht zusammen.

20.45 Monitor 6 Politmagazin
21.15 Tagesthemen 6
21.45 extra 3 6 Satiremagazin
22.30 Alfons und Gäste 6
23.15 Nachtmagazin 6
23.35 Der Kroatien-Krimi: 

Der Mädchenmörder von 
Krac 6 Kriminalfilm, D ’19

 1.08 Tagesschau
 1.10 Challenger - Ein Mann 

kämpft für die Wahrheit 
6 Drama, USA ’13

 2.40 extra 3 6 Satiremagazin
 3.25 Brisant Boulevardmagazin
 3.58 Tagesschau

15.05 Hier und heute Magazin
17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Tatort - LU Krimi, D ’15
20.45 WDR aktuell
21.10 Frau tv Frauenmagazin
21.40 Menschen hautnah: 

Heute euphorisch, 
morgen depressiv

22.25 Das Talent des Genesis 
Potini 5 Drama, NZ ’14

 0.25 Frau tv Frauenmagazin

15.15 Wir in Bayern 65
16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 mehr/wert 65 Magazin
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 quer 6 Magazin
20.00 SchleichFernsehen 5
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Ringlstetter 5
21.45 Herbe Mischung 65 

Familienfilm, D ’15
23.15 Startrampe 5 Musikdoku
23.45 Puls Festival 2018 5

17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Zug um Zug - Vom Leben 

auf schmaler Spur
19.15 Voss & Team
20.00 Hauptsache gesund
20.45 MDR aktuell
21.05 artour Kulturmagazin
21.35 Liebesheirat unerwünscht 

Dokumentation
22.03 MDR aktuell 
22.05 Heute bin ich allein - 

Reinhard Lakomy Porträt

17.15 Typisch! Ein Herz für 
Holz

17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Länder - Menschen - 

Abenteuer 5 Dokuserie  
Die Männer der Westfjorde

20.00 Länder - Menschen - 
Abenteuer 5 Dokuserie

20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 13 Uhr mittags Komödie, 

D ’17. Mit Jörg Schüttauf
22.20 Freilaufende Männer 

Komödie, D ’11

17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.50 service: gesundheit
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Alles Wissen Magazin
20.00 Unser Herz - jeder Schlag 

zählt Gesundheitsmagazin
20.45 Das große Hessenquiz 

Quizshow
21.30 hessenschau kompakt
21.45 Hauptsache Kultur 5
22.15 Meine Eltern 5 Kurzfilm, 

D ’03. Mit G. P. Wöhler

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin. Zuhause in 

berlin & brandenburg
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Abendshow Unterhaltung
20.00 Jede Antwort zählt!
20.45 rbb24
21.00 Polizeiruf 110: Klick ge-

macht Kriminalfilm, D ’09
22.30 Talk aus Berlin
23.00 Die unerschütterliche 

Liebe der Suzanne 
Drama, F ’13

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 DOK.eins 5 Doku
20.00 ZIB Flash 5 Nachrichten
20.10 Die Entdeckung der Un-

endlichkeit Porträt, GB ’14
22.05 Chicago Justice 5
22.45 ZIB 24 5 Nachrichten
23.05 Navy CIS: L.A. 5
23.45 Das ist das Ende 5 

Komödie, USA ’13

19.15 Fit statt faul - Wie Sport 
gesund macht Magazin

20.00 scobel - Selbstsabotage
21.00 ZIB 2 6
21.25 Fish Tank 6 Drama
23.20 10 vor 10
23.50 Rundschau
 0.35 Es ist nicht alles Gold
 0.55 Hessenreporter 6

16.35 Schweizer Hotelgeschich-
ten (4/4) Reportage   
Stadtpalais mit Tradition

17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.00 Skispringen FIS Weltcup 
2018/19 in Trondheim

18.00 Nachrichten
18.05 Radsport 54. Fernfahrt 

Tirreno Adriatico 2019 in 
Italien. 2. Etappe

19.00 Radsport  77. Fernfahrt 
Paris-Nizza 2019 in Frank-
reich. 5. Etappe

20.10 Nachrichten
20.15 Skispringen FIS Weltcup 

2018/19 in Trondheim
21.15 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund
22.00 Radsport
23.00 Radsport

13.55 Navy CIS: L.A. Krimiserie
14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
21.15 K1 Magazin Infomagazin
22.20 Trecker Babes Dokusoap
 0.15 kabel eins late news
 0.20 Mein Revier - Ordnungs-

hüter räumen auf
 2.00 kabel eins late news

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner 
Kochshow. Tag 4: Pamela 
‚Pam‘, Nürnberg

19.00 Prominent! Magazin
19.15 Die 5. Welle Abenteuerfilm, 

USA ’16. Mit Chloe Moretz
21.30 James Bond 007 - Gold-

finger Agentenfilm, GB ’64
23.45 Nachrichten
 0.05 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Kriminalfilm 19.15 Familienfilm 19.15 Fußball 20.15 Krimiserie 19.15 Castingshow

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Die Rosenheim-Cops 5
20.05 Am Schauplatz 5
21.00 ZIB 2 5
21.30 Eco 5 Wirtschaftsmagazin
22.05 Stöckl. 5 Talkshow
23.05 Am Seil 5 

Melodram, D/Ö ’09
 0.35 Am Schauplatz 5
 1.25 Eco 5 Wirtschaftsmagazin

14. März Donnerstag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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ORF 2

16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Transporter 3 Actionfilm, 

F/GB ’08. Mit J. Statham
21.20 Homefront Actionfilm, 

USA ’13. Mit J. Statham
23.20 Vertrauter Feind Thriller, 

USA ’97. Mit Harrison Ford
 1.15 Fear The Walking Dead
 2.00 Fear The Walking Dead
 2.40 Transporter 3 Actionfilm, 

F/GB ’08. Mit J. Statham

 4.50 Frühprogramm
 6.45 Two and a Half Men
 7.10 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.15 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.10 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.15 The Middle Comedyserie  

Die Heck-Suche
14.45 The Big Bang Theory  

Die Sheldon-Cooper- 
Entschuldigungstour

15.10 The Big Bang Theory Der 
Besuch der alten Dame

15.35 The Big Bang Theory 
Sitcom

16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Bart hat zwei Mütter
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie
18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Teenage Mutant Ninja 

Turtles: Out of the 
Shadows Abenteuerfilm, 
USA ’16. Mit Megan Fox. 
Diesmal müssen die Ninja 
Turtles den aus dem 
Gefängnis ausgebrochenen 
berüchtigten Serienmörder 
Shredder schnappen, 
welchem die Kreaturen 
Rocksteady und Bebop 
helfen. 

21.30 Final Destination 5 
Horrorfilm, USA ’11. Mit 
Nicholas D‘Agosto

23.15 Final Destination 4 
Horrorfilm, USA ’09. Mit 
Bobby Campo

 0.50 Watch Me - das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

 1.00 Spätnachrichten
 1.05 Final Destination 5 

Horrorfilm, USA ’11
 2.45 Final Destination 4 

Horrorfilm, USA ’09
 4.00 Hardball Actionfilm, 

USA ’01. Mit Keanu Reeves

 4.30 SAT.1-Frühstücksfernse-
hen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Luke! Die 2000er und ich 

Unterhaltungsshow   
Die 2000er, das waren: 
Castingshows und MP3-
Player, Crazy Frog und 
Tokio Hotel, Harry Potter 
und Big Brother. In seiner 
Show führt Luke Mockridge 
durch das Jahrzehnt. Mit 
Gesichtern der 2000er, 
in Video-Einspielern und 
Studio-Aktionen wagt er 
den Sprung in die Zeit von 
Baggy-Jeans, Converse 
und Co.

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.40 Knallerfrauen Comedy 

Mit Martina Hill
23.10 Switch reloaded Comedy
23.40 Switch reloaded Comedy
 0.05 Sechserpack Comedy
 0.30 Sechserpack Comedy
 0.55 Sechserpack Comedy
 1.20 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedyshow
 1.50 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedyshow

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap. Als Ma-
ren und Nina über Yvonne 
und Gerner tratschen, be-
kommt diese das mit. 

19.15 Let‘s Dance - Wer tanzt 
mit wem? Unterhaltung  
Das Parkett ist frisch ge-
bohnert, das Studio auf 
Hochglanz gebracht: Zeit 
für ‚Let‘s Dance‘! Den Auf-
takt zur 12. Staffel macht 
die große Kennenlernshow, 
in der 14 tanzwillige Promi-
nenten erfahren, mit wem 
sie in den nächsten Wo-
chen übers Parkett wirbeln. 
Neben Daniel Hartwich 
führt Victoria Swarovski 
durch die Show.

22.00 Exclusiv Spezial 
Boulevardmagazin   
Mod. Frauke Ludowig 

23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 0.45 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.45 Let‘s Dance - Wer tanzt 

mit wem? Unterhaltung
 4.10 Exclusiv Spezial Magazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie.  
Schlaf, Kindchen, schlaf

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie.  
Blutige Diamanten

11.00 heute
11.10 drehscheibe Infomagazin
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin.  
Mit Tagesschau

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow. Johann Lafer 
sucht den Spitzenkoch

14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Wien 6 Krimiserie  

Die Wahrheit stirbt zuerst
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Bettys Diagnose 6 

Familienserie
19.15 Professor T. 6 

Krimiserie. Hikikomori. Der 
Abteilungsleiter einer Ver-
sicherung wird ermordet in 
seinem Büro gefunden. Der 
Fall ist besonders brisant 
für Daniel, denn der Tote 
war der Chef seiner Freun-
din Debbie Schwarz.

20.15 Letzte Spur Berlin 6 
Krimiserie. Bonuszahlung

21.00 heute journal 6
21.30 heute-show 6 

Kabarett. Nachrichtensatire 
mit Oliver Welke

22.00 aspekte Kulturmagazin
22.45 heute+ Nachrichten
23.00 Neo Magazin Royale mit 

Jan Böhmermann Satire
23.45 Starsky & Hutch 

Krimiserie
 0.35 Starsky & Hutch
 1.25 Letzte Spur Berlin 6 

Krimiserie
 2.10 Professor T. 6 Krimiserie
 3.10 Die Rosenheim-Cops 6
 3.55 hallo deutschland

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Verrückt nach Meer 6 

Dokusoap. Petri heil in 
Namsos

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 Quizduell-Olymp 6 

Quizshow. Mit Jörg Pilawa
18.45 Sportschau vor acht 6 

Ein Ausblick auf das Wo-
chenende

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Praxis mit Meerblick -  

Der einsame Schwimmer 
6 Familienfilm, D ’19. Mit 
Tanja Wedhorn, Patrick 
Heyn. Vor einem schweren 
Neuanfang steht Tanja 
Wedhorn alias Nora 
Kaminski: Die Ärztin ohne 
Doktortitel muss einen 
Weg finden, die ‚Praxis mit 
Meerblick‘ zu übernehmen.

20.45 Tagesthemen 6
21.00 Tatort: Der treue Roy 6 

Kriminalfilm, D ’16
22.30 Mordkommission 

Istanbul - Blutsbande 6 
Kriminalfilm, D ’12

 0.00 Tagesschau 6
 0.10 Praxis mit Meerblick -  

Der einsame Schwimmer 
6 Familienfilm, D ’19

 1.43 Tagesschau
 1.45 Mordkommission 

Istanbul - Blutsbande 6 
Kriminalfilm, D ’12

 3.15 Alfons und Gäste 6

15.05 Hier und heute Magazin
17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit: Das Beste im 

Westen Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Dynastien in NRW - Die 

Schokoladenkönige vom 
Rhein Dokuserie

20.00 Der Vorkoster Ratgeber
20.45 WDR aktuell
21.00 Kölner Treff 5 Talkshow 
22.30 Kölner Treff classics 5
23.45 Kölner Treff 5 Talkshow

17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Unser Land 65
18.30 Landgasthäuser 

Alpenküche 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Schnell ermittelt - 

Erinnern 65 Kriminalfilm
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Grünwald Freitags- 

comedy 5 Comedyshow
21.45 Big Jake 

Western, USA ’71
23.30 Landgasthäuser 

Alpenküche 65

16.45 MDR aktuell
17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Elefant, Tiger & Co.
19.15 So schön ist Deutschland 

Unterhaltungsshow
20.45 MDR aktuell
21.00 Riverboat Talkshow
23.08 MDR aktuell
23.10 HumorZone 2019 - Das 

Magazin
23.35 Comedy mit Karsten

16.10 Leopard, Seebär & Co.
17.00 Nordmagazin - Land und 

Leute Infomagazin
17.15 Hofgeschichten
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 die nordstory - Juist
20.15 Die Türsteher vom Ham-

burger Kiez 5 Reportage
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 NDR Talk Show Talkshow
23.10 Käpt‘ns Dinner
23.40 NDR Talk Show Talkshow
 1.50 Mein Norden 5

17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.45 hessentipp 5 Magazin
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Der wilde Norden 

Sumatras
20.00 Tropenparadies Bali - 

Eine Perle Indonesiens 5
20.45 hessenschau kompakt
21.00 NDR Talk Show 5
23.10 Love Ranch - 

Wahrheit und Liebe 5 
Drama, D/USA ’10

16.55 Sandmännchen
17.00 rbb um 6 - Das Länder-

magazin Infomagazin
17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Der tolle Schlagerabend
20.45 rbb24
21.00 NDR Talk Show Talkshow
23.10 NDR Talk Show classics
 0.40 Abendshow Unterhaltung
 1.25 Abendschau
 1.55 Brandenburg aktuell

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Dancing Stars 2019 5
21.15 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.25 Was gibt es Neues? 5
22.10 Novotny und Maroudi 5 

Comedyserie
22.35 ZIB 24 5 Nachrichten
22.55 Fußball 2.Liga 5 
23.15 Blindspot 5 Krimiserie
23.55 Blindspot 5 Krimiserie

19.15 Milch - wie gesund ist sie 
wirklich? 6 Doku

20.00 makro: Mobilfunk - Kein 
5G für alle Magazin

20.30 auslandsjournal extra 
Auslandsmagazin

21.00 ZIB 2 6
21.25 Texas Killing Fields 6 

Thriller. Mit S. Worthington

16.45 Blaues Wunder Pazifik 
(2/2) 6 Dokumentation

17.30 nano Wissensmagazin. Die 
Welt von morgen

18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

18.00 Matchday Live - Warm Up 
Mit Matthias Sammer und 
Jan Henkel

18.30 #tgim - Stream Team Der 
etwas andere Blick auf das 
Fußballgeschehen

19.15 bwin Sammer Time  
Durch die Bundesliga-Welt 
mit Matthias Sammer

19.45 Fußball Freitag Internati-
onal Match der Woche

21.15 Mann Gegen Mann - Das 
Bundesliga-Duell Fußball  
Die neue Bundesliga-Show

22.15 Nachrichten
22.20 Motorsport

13.00 The Mentalist Krimiserie
13.55 Navy CIS: L.A. Krimiserie
14.50 kabel eins news
15.02 Navy CIS Krimiserie
16.00 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Elementary Krimiserie
20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.00 kabel eins late news
 0.05 Navy CIS Krimiserie

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise Dokusoap

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
20.15 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
21.10 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
22.05 Chicago P.D. Krimiserie
23.00 Nachrichten

19.15 Familienfilm 19.15 Krimiserie 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Abenteuerfilm

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Matula 5 Kriminalfilm
20.50 Reisezeit - Kurztrip 5
21.00 ZIB 2 5
21.25 Euromillionen 5 Lotto
21.35 Universum History 5
22.25 Columbo - Schwanenge-

sang Kriminalfilm, USA ’74
 0.00 Medicopter 117 - Jedes 

Leben zählt Arztserie

15. MärzFreitag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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13.15 Meine Küche rockt (3)
15.15 Zuhause im Glück - 

Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

17.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

19.15 Ghost Rider - Spirit Of 
Vengeance Fantasyfilm, 
USA ’12. Mit Nicolas Cage

21.00 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

21.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

22.50 Homefront Actionfilm, 
USA ’13. Mit J. Statham

 5.45 Frühprogramm
 7.25 The Big Bang Theory
 7.50 The Big Bang Theory
 8.10 Mom Sitcom
 8.35 Mom Sitcom
 8.55 Last Man Standing
 9.20 Last Man Standing
 9.45 Baby Daddy Comedyserie
10.15 Baby Daddy Comedyserie
10.40 Superior Donuts 

Comedyserie. Mit J. Hirsch
11.05 Die Simpsons
11.35 Die Simpsons
11.55 Die Simpsons
12.25 Die Simpsons
12.50 Die Simpsons
13.20 Die Simpsons Bis dass 

der Tod euch scheidet
13.45 Die Simpsons
14.15 Die Simpsons 

Comedyserie
14.40 Two and a Half Men  

Sitcom. Ein Tässchen Tee
15.05 Two and a Half Men  

Sitcom. Mir ist langweilig
15.35 Two and a Half Men 

Sitcom. Warum wir nichts 
von Frauen wollen

16.00 taff weekend Magazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 The Big Bang Theory Die 

positive Negativreaktion
17.40 The Big Bang Theory 

Sitcom. Lebe lang und in 
Frieden

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Schlag den Star 

Unterhaltungsshow. Global 
Gladiator vs. Bachelor. 
Mister Mallorca gegen 
Mister Hamburg. Fitness-
Fan vs. Fast-Fußball-Profi! 
Lucas Cordalis fordert 
Paul Janke heraus. Die 
beiden leidenschaftlichen 
Wettkämpfer und treten 
in bis zu 15 Runden 
im direkten Duell 
gegeneinander an. Dabei 
geht es um Alles oder 
Nichts.

23.15 Schlag den Star 
Unterhaltungsshow 
Andreas Wolff vs. Massimo 
Sinató.

 3.00 The Super-Bad-Movie - 
41 Jahre und Jungfrau 
Komödie, USA ’10.  
Mit Bryan Callen, Noureen 
DeWulf

 4.10 Sharpays fabelhafte Welt 
Komödie, USA ’11. Mit 
Ashley Tisdale

 5.00 Weibsbilder (10) 
Comedyshow. Mit Mackie 
Heilmann, Judith Döker 
und Sabine Menne

 5.25 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 6.20 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 7.15 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 8.10 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 9.05 Das große Promibacken 
Unterhaltungsshow

11.55 The Biggest Loser 
Dokusoap

14.05 Auf Streife - Die Spezia-
listen Dokusoap 
Die Dokusoap begleitet 
echte Experten durch den 
Alltag.

15.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.59 So gesehen Religion
16.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap
17.00 Auf Streife - Die 

Spezialisten Dokusoap  
Immer im Einsatz, wenn 
es dramatisch oder 
gar gefährlich wird: Die 
Dokusoap begleitet echte 
Experten durch den Alltag.

18.00 Grenzenlos - Die Welt 
entdecken Reisemagazin  

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Nachts im Museum - Das 

geheimnisvolle Grabmal 
Komödie, USA ’14. 
Nachdem die lebenden 
Exponate im New Yorker 
Naturkundemuseum bei 
einer Feier durchgedreht 
sind, reist Nachtwächter 
Larry Daley mit ihnen ins 
British Museum. Dort will er 
sich bei Ahkmenrahs Eltern 
Rat holen.

21.20 Lethal Weapon 4 -  
Zwei Profis räumen auf 
Actionfilm, USA ’98

23.40 Fletcher‘s Visionen 
Thriller, USA ’97. Mit Mel 
Gibson, Julia Roberts

 2.00 Lethal Weapon 4 -  
Zwei Profis räumen auf 
Actionfilm, USA ’98. Mit 
Mel Gibson, Danny Glover

 3.55 Watch Me - Das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

 4.25 Auf Streife Dokusoap. Auf 
Streife. Echte Polizeiarbeit. 
Echte Beamte.

 5.00 Formel 1: Freies Training 
Sportübertragung. Freies 
Training zum Großen Preis 
von Australien

 5.45 Formel 1: Qualifying 
Qualifying zum Großen 
Preis von Australien. 
Sportübertragung

 7.15 Der Blaulicht Report
 7.40 Der Blaulicht Report
 8.40 Der Blaulicht Report
 9.40 Der Blaulicht Report
10.40 Der Blaulicht Report
11.40 Der Blaulicht Report
12.40 Der Blaulicht Report 

Dokusoap
13.40 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung
14.40 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung
15.45 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung
16.45 Best of...! Deutschlands 

schnellste Rankingshow 
Unterhaltungsshow  
Themen, Tipps und Bilder - 
so bunt und schräg wie das 
Leben selbst.

17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten 
Boulevardmagazin  
Geschichten, die 
faszinieren, informieren 
und staunen lassen.

19.15 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow.  
Der Nationalpark Khao Sok 
ist ein Naturschutzgebiet 
im Süden Thailands mit 
unberührtem Urwald. 
In dieser Landschaft 
sowie an paradiesischen 
Traumstränden in der 
Phang Nga Bucht, kämpfen 
die Top 25-Kandidaten 
um den Einzug in die 
Mottoshows. 

21.30 Take Me Out - Die zweite 
Chance Datingshow

22.35 Take Me Out Datingshow
23.35 Temptation Island - 

Versuchung im Paradies 
Dokusoap

 0.30 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow

 2.25 Take Me Out - Die zweite 
Chance Datingshow

 3.15 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung   
Mod. Sükrü Pehlivan

 4.00 Formel 1: Countdown

 4.35 Frühprogramm
 6.55 1, 2 oder 3 6 Kinderquiz
 7.20 Robin Hood - Schlitzohr 

von Sherwood 6
 7.30 Robin Hood - Schlitzohr 

von Sherwood 6
 7.45 heute Xpress Nachrichten
 7.50 Bibi Blocksberg 6
 8.15 Bibi und Tina 6 Trickserie
 8.40 Club der magischen 

Dinge 6 Fantasyserie
 9.05 heute Xpress Nachrichten
 9.10 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie
 9.50 ZDF SPORTextra Winter-

sport 6 Sportübertragung 
u.a. Weltcup Nord. Kombi., 
Finale Springen / Alpiner 
Ski-Weltcup, Finale Slalom 
Damen / Alpiner Ski-Welt-
cup, Finale Riesenslalom 
Herren / Biathlon-WM  
4 x 6 km Staffel Damen 
/ Weltcup Nord. Kombi., 
Finale 10 km Langlauf / 
Weltcup-Skispringen Da-
men / Langlauf-Weltcup 
Sprint Damen und Herren 
/ Biathlon-WM 4 x 7,5 km 
Staffel Herren / Weltcup-
Skifliegen Herren Team. 
Mod. Kristin Otto

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Dr. Klein 6 Familienserie  

Schlechtes Gewissen
19.15 Ein starkes Team 6 

Krimiserie. Erntedank. Mit 
Stefanie Stappenbeck, 
Florian Martens. In einer 
Laube einer Kleingarten-
kolonie steht das ‚starke 
Team‘ vor der Leiche des 
Ex-Kommissars Albert 
Kramm. Er wurde zu Tode 
geprügelt, niemanden 
scheint sein Tod ernsthaft 
zu bekümmern.

20.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie. Ritt in den Tod

21.45 heute journal 6
22.00 das aktuelle sportstudio 

6 Sportmagazin
23.25 heute Xpress Nachrichten
23.30 heute-show 6 Kabarett
 0.00 Coogans großer Bluff 

Kriminalfilm, USA ’68.  
Mit Clint Eastwood, Lee 
J. Cobb

 1.30 Ein Fressen für die Geier 
Westernkomödie, USA ’69

 3.20 Ruf der Wildnis 6 
Abenteuerfilm, USA ’09

 4.30 Frühprogramm
 7.25 Die Pfefferkörner 6
 7.50 Die Pfefferkörner 6
 8.20 Die Pfefferkörner 6
 8.50 Tagesschau 6
 8.55 Giraffe, Erdmännchen & 

Co. 6 Tierdokumentation
 9.40 Giraffe, Erdmännchen & 

Co. 6 Tierdokumentation
10.30 Quarks im Ersten 6
11.00 Tagesschau 6
11.05 In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte 6
11.55 Tagesschau 6
12.00 Da wo wir zuhause sind 

6 Heimatfilm, D/Ö ’08
13.30 Der Sonnenhof 6 

Komödie, D ’07.  
Mit Suzanne von Borsody, 
Peter Sattmann

15.00 W wie Wissen 6 Magazin  
Unsere tägliche Pille

15.30 Weltspiegel-Reportage: 
Internat der Eliten 6 
College für Simbabwes 
Zukunft?

16.00 Tagesschau 6
16.10 Brisant 6 Magazin
16.47 Das Wetter 6
16.50 Tagesschau 6
17.00 Sportschau 6 3. Liga
17.30 Sportschau 6  

Fußball-Bundesliga
18.57 Lotto am Samstag  

Gewinnzahlen der 11. Aus-
spielung

19.00 Tagesschau 6 
Nachrichten

19.15 Alle singen Kaiser -  
Das große Schlagerfest 
6 Unterhaltungsshow. 
Florian Silbereisen 
präsentiert Stars, Hits 
und Überraschungen. 
Ein Abend für Roland 
Kaiser. Viele Stars und 
Publikumslieblinge werden 
die unvergessenen und 
beliebten Lieder des 
Musikstars zum Besten 
geben. 

22.30 Tagesthemen 6
22.50 Das Wort zum Sonntag 6
22.55 Konzert Roland Kaiser 6
 0.25 Tagesschau 6
 0.30 Der Wolf - Dunkle Ge-

schäfte 6 Krimi, D/DK ’07
 1.58 Tagesschau
 2.00 Ins Blaue 6 Roadmovie, 

D ’11. Mit Vadim Glowna
 3.40 Deutschlandbilder
 3.48 Tagesschau
 3.50 Brisant Boulevardmagazin

17.15 kochen & backen
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Immer lustig! Familien-

geschichten - Von Ekel 
Alfred bis zu den Mock-
ridges Unterhaltung

20.45 Jürgen Becker Solo: 
Volksbegehren

21.30 Prix Pantheon - 
Lachgeschichten

22.15 Prix Pantheon 2018
23.50 Hirschhausens Quiz des 

Menschen Quizshow

16.45 Zwischen Spessart und 
Karwendel 65 Magazin

17.30 Rundschau 65
18.00 Gut zu wissen 65
18.30 Kunst + Krempel 65 

Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 65
19.15 Auf dem Nockherberg 

2019 5 Unterhaltungsshow
21.45 Sauber derbleckt! 65
22.30 Rundschau Magazin 65
22.45 Bayern, Bier und Politik 

65 Dokumentation
 0.15 Der zweite Frühling 65 

Komödie, D ’03

17.15 Unterwegs in Thüringen
17.45 Glaubwürdig: Bernd 

Gündel Porträt
17.50 Wetter für 3
17.54 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Quickie Quizshow
19.15 Tatort: Schwanensee 

Kriminalfilm, D ’15
20.45 Polizeiruf 110: Farbwech-

sel Kriminalfilm, D ’07
22.15 MDR aktuell
22.20 HumorZone 2019 -  

Das Magazin

15.45 Rentnercops Krimiserie
16.30 Tim Mälzer kocht!
17.00 Nordtour Reisemagazin
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Die NDR Quizshow XXL
21.00 Der klügste 

Norddeutsche Quizshow
23.00 Kroymann Comedyshow
23.30 Sag die Wahrheit
 0.20 Sag die Wahrheit
 1.05 Quizduell Quizshow
 1.55 Tagesschau - Vor 20 

Jahren: 17.03.1999

17.15 maintower weekend 5
17.45 Tamo - ein Elefant wird 

erwachsen 5
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Wunderschön! Costa 

Brava - ganz anders
20.45 Italien für Genießer 5
22.15 Rentnercops 5 Krimiserie
23.05 Polizeiruf 110: In dersel-

ben Nacht 5 Kriminalfilm, 
DDR ’73. Mit Peter Borgelt

 0.25 Privatdetektiv Frank 
Kross 5 Krimiserie

17.28 rbb wetter
17.30 rbb Kultur - Das Magazin
18.00 Heimatjournal Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Weissensee (13) 

Dramaserie
20.00 Weissensee (14)
20.50 rbb24
21.05 extra 3 Satiremagazin
21.50 Der Kroatien-Krimi: Tod 

einer Legende Krimi, D ’16
23.20 Stolen Actionfilm, USA ’12
 0.50 Hinter Glas Kurzfilm, D ’17

16.45 FIS Skifliegen Weltcup 
Vikersund 5 Sport

18.00 FIS Skispringen Weltcup 
Damen 5 Sport

18.25 MA 2412 Comedyserie
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Safe Haven - Wie ein 
Licht in der Nacht 
Melodram, USA ’13

21.05 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.15 The Big Wedding 

Komödie, USA ’12
 0.30 Safe Haven - Wie ein 

Licht in der Nacht 
Melodram, USA ’13

19.15 Der Freischütz 6 Oper
21.40 Sternstunde Kunst: 

Ein Regisseur unter 
Hausarrest Dokumentation

22.35 Maischberger 6 Talkshow
23.50 lebensArt Lifestylemagazin
 0.50 das aktuelle sportstudio
 2.15 Die Rache der Schöpfung 

(1/3) Dokuserie

16.30 Lotta & die großen Erwar-
tungen 6 Familienfilm

18.00 heute 6
18.20 Stadt, Land, Architektur. 

Wege aus dem Woh-
nungs-Wahnsinn Doku

19.00 Tagesschau 6

17.00 Skispringen FIS Weltcup 
2018/19 in Vikersund

18.00 Ski Alpin FIS Weltcup 
2018/19 in Soldeu

18.25 Nachrichten
18.30 Curling Frauen-WM 2019 

in Silkeborg. Gruppenpha-
se: Dänemark - USA

21.30 Radsport 77. Fernfahrt 
Paris-Nizza 2019 in Frank-
reich. 7. Etappe 

22.25 Nachrichten
22.30 Judo Grand Slam in Ekate-

rinburg. Tag 2
23.30 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund

12.30 Castle Krimiserie
13.30 Elementary Krimiserie
14.25 Elementary Krimiserie
15.20 kabel eins news
15.30 Elementary Krimiserie
16.25 Elementary Krimiserie
17.20 Elementary Krimiserie
18.15 Elementary Krimiserie
19.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
20.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
21.15 Scorpion Krimiserie
22.15 Criminal Minds: Beyond 

Borders Krimiserie
23.10 Hawaii Five-0 Krimiserie
 0.00 Hawaii Five-0 Krimiserie
 0.50 Scorpion Krimiserie

14.50 Shopping Queen
15.55 Tierbabys - süß und wild! 

Tierdokumentation
17.00 hundkatzemaus Tierdoku
18.10 Der Hundeprofi Dokusoap
19.15 Winnetou - Der letzte 

Kampf Western, D ’15
21.50 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

22.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

23.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Krimiserie 19.15 Castingshow 19.15 Komödie 19.15 Unterhaltungsshow

17.00 Bürgeranwalt 5 Doku
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Alle singen Kaiser -  
Das große Schlagerfest 
5 Unterhaltungsshow

22.35 ZIB 5 Nachrichten
22.45 Der Bulle von Tölz - Das 

Amigo-Komplott Krimi
 0.15 Columbo - Schwanenge-

sang Kriminalfilm
 1.50 Seitenblicke 5 Magazin

16. März Samstag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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15.15 Der Trödeltrupp -  
Das Geld liegt im Keller

16.15 Mein neuer Alter 
Dokusoap

17.15 Grip - Das Motormagazin 
Automagazin

19.15 Saphirblau Fantasyfilm, 
D ’14. Mit Maria Ehrich

21.35 Deadly Home Thriller, 
USA ’15. Mit Rory Culkin

23.20 Girlhouse - Töte, was 
Du nicht kriegen kannst! 
Horrorfilm, KAN ’14

 1.10 Ghost Rider - Spirit Of 
Vengeance Fantasyfilm, 
USA ’12. Mit Nicolas Cage

 5.30 2 Broke Girls Sitcom
 5.55 Fresh Off the Boat Sitcom
 6.20 Fresh Off the Boat Sitcom
 6.45 Two and a Half Men
 7.15 Two and a Half Men
 7.35 Two and a Half Men 

Sitcom
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Big Bang Theory 

Sitcom
 8.50 Galileo Wissensmagazin
 9.50 Galileo Wissensmagazin
10.50 Galileo Wissensmagazin
11.45 Date Night - Gangster für 

eine Nacht Krimikomödie, 
USA ’10. Mit Steve Carell

13.10 Teenage Mutant 
Ninja Turtles 
Abenteuerfilm, USA ’14. 
New York ist unter der 
Kontrolle des Verbrechers 
Shredder. Doch Hilfe naht 
- die Teenage Mutant Ninja 
Turtles sagen dem Bösen 
den Kampf an.

14.50 Teenage Mutant Ninja 
Turtles: Out of the 
Shadows Abenteuerfilm, 
USA ’16. Mit Megan Fox

16.55 Newstime Nachrichten
17.05 Galileo 360° Ranking: 

Crazy Asia 2 Magazin
18.05 Galileo Spezial Tick tack: 

Wenn niemand die Not-
bremse zieht, wird am 29. 
März der Brexit vollzogen. 

19.15 Power Rangers 
Actionfilm, USA ’17.  
Fünf Schüler einer 
Kleinstadt-Highschool 
werden auserwählt und mit 
einzigartigen Fähigkeiten 
ausgestattet. Ihre Aufgabe 
besteht darin, die Welt vor 
der Zerstörung durch die 
Außerirdische Rita Repulsa 
und ihrer Alien-Armee zu 
bewahren.

21.45 X-Men: Zukunft ist Ver-
gangenheit Fantasyfilm, 
USA ’14. Mit H. Jackman

 0.10 Power Rangers 
Actionfilm, USA ’17. Mit 
Naomi Scott

 2.15 X-Men: Zukunft ist Ver-
gangenheit Fantasyfilm, 
USA ’14. Mit H. Jackman. 
Regie: Bryan Singer. Die 
X-Men müssen die Vergan-
genheit verändern, um die 
Zukunft zu retten: In der 
Zukunft verbreiten die Sen-
tinels Schrecken ...

 5.10 Auf Streife Dokusoap
 6.05 Auf Streife Dokusoap
 7.05 So gesehen - Talk am 

Sonntag Talkshow
 7.25 Knallerfrauen Comedy. In 

‚Knallerfrauen‘ tut Martina 
Hill, wonach ihr der Sinn 
steht - hemmungslos und 
unangepasst.

 7.55 Luke! Die 2000er und ich 
Unterhaltungsshow

10.40 The Voice Kids 
Castingshow

12.55 Just Wright Komödie, 
USA ’10. Mit Queen Lati-
fah, Common

14.55 Nachts im Museum - Das 
geheimnisvolle Grabmal 
Komödie, USA ’14  Mit 
Ben Stiller, Robin Williams. 
Nachdem die lebenden 
Exponate im New Yorker 
Naturkundemuseum bei 
einer Feier durchgedreht 
sind, reist Nachtwächter 
Larry Daley mit ihnen ins 
British Museum. Dort will er 
sich bei Ahkmenrahs Eltern 
Rat holen.

16.45 The Biggest Loser 
Dokusoap. Die Kandidaten 
bekommen die Chance 
ihres Lebens. Wer am 
meisten abnimmt, ist ‚The 
Biggest Loser‘.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 The Voice Kids 

Castingshow. Hier dürfen 
die jüngsten Gesangs-
talente zeigen, was sie 
können. In Blind Auditions 
überzeugen sie die Jury 
nur mit ihrer Stimme. 
Danach stehen Gesangs-
training und schließlich die 
Battles mit den Teams der 
anderen Coaches an. Wer 
kann schließlich das Finale 
für sich entscheiden?

21.45 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest

23.10 The Voice Kids 
Castingshow. 
Mit Lena Meyer-Landrut

 1.05 Auf Streife – Die 
Spezialisten Dokusoap

 1.55 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 2.40 Auf Streife Dokusoap. Auf 
Streife. Echte Polizeiarbeit. 
Echte Beamte.

 3.20 Auf Streife Dokusoap
 4.05 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Formel 1: Das Rennen 
Das Rennen zum Großen 
Preis von Australien

 6.55 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights

 7.30 Formel 1: Reportage
 8.00 Formel 1: Das Rennen 

Das Rennen zum Großen 
Preis von Australien

10.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

10.30 Undercover Boss
11.25 Undercover Boss 

Dokusoap
12.25 Deutschland sucht den 

Superstar Castingshow
14.40 Ran an den Rasen - Das 

Gartenduell Dokusoap 
Heute treten eine Familie 
aus Grevenbroich und 
eine aus Dormagen 
aufeinander.

15.45 Explosiv - Weekend 
Boulevardmagazin. Eine 
bunte Mischung aus News 
und Unterhaltung

16.45 Exclusiv - Weekend 
Boulevardmagazin   
News aus der Welt der 
Stars und Sternchen. 

17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Vermisst 

Dokusoap. Sandra Eckardt 
hilft Menschen, die Famili-
enangehörige suchen.

19.15 Bridget Jones‘ Baby 
Komödie, USA ’16. Mit 
Renée Zellweger, Colin 
Firth. Seit ihre Beziehung 
mit Mark Darcy kaputt ist, 
widmet sich Bridget Jones 
ganz ihrer Arbeit als TV-
Produzentin. Endlich hat 
sie ihr Leben scheinbar im 
Griff - bis ihr Jack Qwant 
über den Weg läuft und die 
beiden im Bett landen. 

21.35 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap

22.35 Bridget Jones‘ Baby 
Komödie, USA ’16

 0.50 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap

 1.45 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

 2.35 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

 3.25 Exclusiv - Weekend 
Boulevardmagazin

 4.10 Explosiv - Weekend

 4.40 Frühprogramm
 6.05 Wickie und die starken 

Männer 6 Animationsserie
 6.20 Bibi und Tina 6 Trickserie
 6.45 Mako - Einfach Meerjung-

frau 6 Fantasyserie
 7.10 Mako - Einfach Meerjung-

frau 6 Fantasyserie. Der 
verlorene Ring

 7.35 Löwenzahn 6 Kindermag.
 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.03 sonntags 6 Religion
 8.30 Katholischer Gottes-

dienst 6 Religionssendung
 9.15 ZDF SPORTextra Winter-

sport 6 Alpiner Ski-Welt-
cup, Finale Riesenslalom 
Damen und Slalom Herren 
/ Weltcup Nord. Kombi., 
Finale Springen / Turnen: 
DTB-Pokal / Biathlon-WM 
12,5 km Massenstart Da-
men / Weltcup-Skispringen 
Damen / Weltcup Nord. 
Kombi., Finale 15 km Lang-
lauf / Biathlon-WM  
15 km Massenstart Herren 
/ Weltcup-Skifliegen Herren

18.00 heute 6
18.10 Berlin direkt 6 

Politmagazin
18.28 Aktion Mensch Gewinner 

6 Lotto. Mod. Rudi Cerne
18.30 Kielings wilde Welt 6 

Tierdokumentation. Uralte 
Paradiese

19.15 Inga Lindström: 
Auf der Suche nach 
dir 6 Romanze, D ’19. 
Mit Laura Berlin, Moritz 
Vierboom. Die junge 
Köchin Astrid will sich mit 
ihren Freund Lars einen 
großen Traum erfüllen: 
ein eigenes Restaurant in 
Stockholm. Doch am Tag 
der Vertragsunterschrift 
fehlt von Lars jede Spur.

20.45 heute journal 6
21.00 Hanna Svensson - Bluts-

bande (4) 6 Krimiserie
22.50 ZDF-History Doku
23.35 heute Xpress Nachrichten
23.40 Hanna Svensson - Bluts-

bande (4) 6 Krimiserie
 1.30 Kielings wilde Welt 6 

Tierdokumentation
 2.15 Die Europa-Saga 6 Doku
 3.00 ZDF-History Doku
 3.45 zdf.formstark Reportage
 4.00 B96 - Roadtrip auf der 

Straße der Träume 6 
Reportage

 4.30 Frühprogramm
 8.25 Shaun, das Schaf - 

Winter-Olympiade 6
 8.30 Sendung mit der Maus 6
 9.00 Tagesschau 6
 9.03 Sechse kommen durch 

die ganze Welt 6
10.00 Der Meisterdieb 6 

Märchenfilm, D ’10
11.00 Tagesschau 6
11.03 Presseclub 6 Talkshow
11.45 Europamagazin 6 

Politmagazin
12.15 Tagesschau 6
12.25 Licht über dem Wasser 6 

Liebesfilm, D ’09
13.55 Der indische Ring 6 

Melodram, D ’08. Mit Ruth 
Maria Kubitschek

15.25 Peter Kraus - Immer in 
Bewegung 6 Porträt

16.10 Tagesschau 6
16.15 Von Chuzpe und 

Schmonzes 6 
Reportage. Jüdischer Witz 
als Waffe der Wehrlosen?

16.30 Gott statt Drogen 6 
Reportage

17.00 Sportschau 6
17.30 Bericht aus Berlin 6 

Politmagazin
17.49 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie Lotto
17.50 Lindenstraße 6 

Familienserie
18.20 Weltspiegel 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Tatort: Spieglein, Spieg-

lein 6 Kriminalfilm, D ’19. 
Mit Axel Prahl, Jan Josef 
Liefers. Wutschnaubend 
stürmt Staatsanwältin 
Wilhelmine Klemm in die 
Mordkommission: Nur kur-
ze Zeit nachdem eine Tote 
hinter dem Dom gefunden 
wurde, tauchten die ersten 
Videos in den sozialen 
Netzwerken auf.

20.45 Anne Will 6 Talkshow
21.45 Tagesthemen 6
22.05 ttt - titel thesen tempera-

mente 6 Kulturmagazin
22.35 Druckfrisch 6 Magazin
23.05 Junges Licht 6 Drama
 1.03 Tagesschau
 1.05 Moon - Die dunkle Seite 

des Mondes 6 Sci-Fi-Film, 
GB ’09. Mit Sam Rockwell

 2.38 Tagesschau
 2.40 Anne Will 6 Talkshow
 3.40 Deutschlandbilder
 3.48 Tagesschau

18.10 Aktuelle Stunde 
Nachrichten

18.30 Westpol Politmagazin
19.00 Tagesschau
19.15 Wunderschön! Die große 

Ostseekreuzfahrt: 
Von Kiel über Riga und 
Sankt Petersburg bis 
Stockholm

20.45 Sportschau Bundesliga 
am Sonntag Sportmagazin

21.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs Satire

21.45 RebellComedy - Hoch 
ansteckend

16.45 Frankenschau 5
17.30 Rundschau 65
17.45 Bergauf-Bergab 65
18.15 Unter unserem Himmel 

65 Dokuserie
19.00 Tagesschau 65
19.15 Zsammg‘spuit im 

Leitzachtal 5
20.45 Blickpunkt Sport 5 Live.
22.00 Rundschau Sonntags-

Magazin 65 Nachrichten
22.15 Grünwald Freitags- 

comedy 5 Comedyshow
23.00 Oma ist verknallt 65 

Familienfilm, D ’18

17.05 In aller Freundschaft 
17.50 Wetter für 3
17.52 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Kripo live Magazin
19.15 Steimles Welt
20.45 MDR aktuell
21.00 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag Sportmagazin
21.20 HumorZone 2019 - Die 

Gala Mod. Olaf Schubert
22.50 You drive me crazy 

Dokumentation
 0.15 Kripo live Magazin

15.30 Sass: So isst der Norden
16.00 Bingo! - Die 

Umweltlotterie Quizshow
17.00 Hanseblick - Wintermär-

chen am Balaton
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Die Nordsee 5 Doku
20.00 Die Nordsee 5 Doku
20.45 Sportschau
21.05 Die NDR Quizshow
21.50 Sportclub Sportmagazin
22.35 Sportclub Story
23.05 Die Superpauker

16.45 defacto Infomagazin
17.30 Wenn Bäume zur Gefahr 

werden
18.00 maintower kriminalreport
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Giraffe, Erdmännchen & 

Co. XL Tierdokumentation
20.45 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag  
21.05 heimspiel! Bundesliga 5
21.15 Das große Hessenquiz
22.00 Dings vom Dach 5
22.45 strassen stars 5

17.28 rbb wetter
17.30 rbb Gartenzeit Magazin
18.00 Täter - Opfer - Polizei
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Gefragt - Gejagt Quizshow
20.00 Gefragt - Gejagt Quizshow
20.45 rbb24
21.00 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag
21.20 Mythos Kreuzberg
22.05 Berlin Rebel High School 

Dokumentarfilm
23.35 Ziemlich hohe Hürden

15.55 FIS Skifliegen Weltcup 
Vikersund HS 240 5

17.55 FIS Nordische Kombinati-
on Weltcup Schonach 5

18.10 Fußball 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Die Unfassbaren 2 -  
Now You See Me 
Thriller, USA ’16

21.10 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.20 The Wolf of Wall Street 

Satire, USA ’13
 0.05 Blue Bloods - Crime 

Scene New York 5
 0.50 Navy CIS: L.A. 5

19.15 Verleihung Deutscher 
Kleinkunstpreis 2019

20.30 Die Anstalt Kabarett
21.20 Bella Amore 6 Komödie
22.50 Polizeiruf 110: Tödliche 

Träume 6 Kriminalfilm
 0.15 Mama 6 Thriller
 1.55 Bei Anruf Entdeckung 

(1/4) Dokumentation

17.00 Buchzeit Kulturmagazin
18.00 heute 6
18.10 Smart Living: der Traum 

vom einfachen Leben
18.40 Schätze der Welt - Erbe 

der Menschheit Dokuserie
19.00 Tagesschau 6

17.40 Nachrichten
17.45 Judo Grand Slam in Ekate-

rinburg
18.45 Snooker Billard. Gibraltar 

Open 2019. Finale
21.00 Skispringen FIS Weltcup 

2018/19 in Vikersund
21.55 Nachrichten
22.00 Radsport 77. Fernfahrt 

Paris-Nizza 2019 in Frank-
reich. 8. Etappe 

22.45 Radsport 54. Fernfahrt 
Tirreno Adriatico 2019 in 
Italien. 5. Etappe

23.30 Motorrad FIM Supersport 
WM 2019 in Buriram

13.05 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!

15.05 kabel eins news
15.15 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
17.15 Achtung Kontrolle 

Spezial Reportage
19.15 Police Academy I - 

Dümmer als die Polizei 
erlaubt Komödie, USA ’84

21.20 Abenteuer Leben am 
Sonntag Infomagazin

23.15 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf

 1.10 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

15.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt Dokusoap

16.00 auto mobil Automagazin
17.10 biete Rostlaube, suche 

Traumauto Dokusoap
18.10 Ab ins Beet! Die Garten-

Soap Dokusoap
19.15 Kitchen Impossible 

Kochshow
22.35 Prominent! Magazin
23.20 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

 0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Kriminalfilm 19.15 Romanze 19.15 Komödie 19.15 Castingshow 19.15 Actionfilm

18.16 Wetter 5
18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker  
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5 

Sportmagazin
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Tatort 5 Kriminalfilm
20.50 ZIB 2 am Sonntag 5 

Nachrichten
21.10 Im Zentrum 5 Talkshow
22.05 Embrace - Du bist schön 

5 Dokufilm, AUS ’16
23.30 Der Bulle von Tölz - Das 

Amigo-Komplott Krimi
 1.00 Entlang der Dordogne 5

17. MärzSonntag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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15.00 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt... Dokusoap

16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Spiel die Geissens untern 

Tisch (6) Spielshow
21.15 Reality Alarm! (1)
22.15 Exklusiv - Die Reportage
23.05 Exklusiv - Die Reportage
 0.05 Exklusiv - Die Reportage
 0.50 Exklusiv - Die Reportage
 1.30 Exklusiv - Die Reportage

 4.50 Frühprogramm
 7.05 Last Man Standing
 7.35 New Girl Comedyserie
 7.55 New Girl Comedyserie
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother 

(1) Sitcom
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom. Schuld und Sühne
13.50 The Middle Comedyserie
14.20 The Middle Comedyserie  

Der harte Kern
14.45 The Big Bang Theory  

Zwischen zwei Frauen
15.10 The Big Bang Theory  

Das emotionale Außenklo
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Hütte im Wald
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Corrida de Toro
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Kiss, Kiss 
Bang Bangalore

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Paintball-
Partnerkrisen

19.45 Young Sheldon 
Sitcom. Mathe, Alf und 
zwei Veilchen

20.15 The Middle Comedyserie  
Die Fledermaus

20.45 The Big Bang Theory 
Sitcom.  
Das Babynamen-Theater

21.10 The Big Bang Theory Die 
Athenaeum-Angelegenheit

21.40 The Big Bang Theory  
Die Bill-Gates-Begegnung

22.10 Late Night Berlin - Mit 
Klaas Heufer-Umlauf

23.05 The Big Bang Theory
23.30 Young Sheldon Sitcom
23.55 The Big Bang Theory
 0.20 The Big Bang Theory
 0.45 The Big Bang Theory
 1.10 The Middle Comedyserie
 1.35 Superior Donuts 

Comedyserie. Mit J. Hirsch
 1.55 Spätnachrichten
 2.00 Wilfred Comedyserie

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Einstein Krimiserie.  

Extension. Eine Straßen-
walze rollt den Studenten 
Jan Fischer platt! Kein 
Unfall - da ist sich Einstein 
sicher. Die Ermittlungen 
führen die Kripo Bochum 
in die edlen Räume der 
Escort-Agentur ‚Société‘ 
von Sonya Kozyra. 

20.15 Einstein 
Krimiserie. Infrarot

21.15 Josephine Klick - Allein 
unter Cops Krimiserie  
Görlitzer Park

22.15 Josephine Klick - Allein 
unter Cops Krimiserie

23.10 Der letzte Bulle 
Krimiserie. Klassentreffen

 0.05 Einstein Krimiserie
 0.55 Einstein Krimiserie
 1.40 Criminal Minds Krimiserie
 2.20 Criminal Minds Krimiserie  

Hass ohne Ende
 3.00 Criminal Minds Krimiserie  

Hoffen und Bangen
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Talkshow
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Talkshow
17.00 Explosiv - Das Magazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Telenovela
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap. Emily 
muss mit Sunny zu einem 
Termin und Karla über-
nimmt Kates Nachhilfe. 

19.15 Team Wallraff - Reporter 
undercover Dokusoap  
Missstände sichtbar ma-
chen, Menschen aufrüt-
teln und Konsequenzen 
anstoßen. Auch in der 
neuen Ausgabe begeben 
sich Günter Wallraff und 
sein Reporter-Team in 
aufwendige Undercover-
Recherchen und decken 
alarmierende Bedingungen 
in der Arbeitswelt auf. 

21.15 Extra - Das RTL Magazin 
Boulevardmagazin

22.25 Spiegel TV Infomagazin
23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

 1.00 Ohne Filter - So sieht 
mein Leben aus!

 1.30 Life - Menschen, 
Momente, Geschichten

 2.20 Extra - Das RTL Magazin
 3.40 Auf fremden Sofas

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber.  
Mod. Nadine Krüger

 9.30 Notruf Hafenkante 6 
Krimiserie. Wehrlos

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie. Mord & Malerei

11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow. Nelson Müller 
sucht den Spitzenkoch

14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko München 6 

Krimiserie. Wer anderen 
eine Grube gräbt

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Wiso 6 Magazin
19.15 Unter anderen Umstän-

den 6 Kriminalfilm, D ’19  
Mit Natalia Wörner, Martin 
Brambach. Im finsteren Tal 
Jana Winter übernimmt die 
Leitung des Kommissariats 
in Schleswig und verdrängt 
Brauner von dessen Stelle. 
Um der Übergabe zu ent-
gehen, reist Brauner nach 
Bad Gastein.

20.45 heute journal 6
21.15 Das Tal der toten 

Mädchen 6 Thriller, E ’17  
Mit Marta Etura

23.00 heute+ Nachrichten.  
Mod. Daniel Bröckerhoff

23.15 Die Tochter 6 Drama, 
D ’17. Mit Helena Zengel. 
In der Reihe ‚Familienban-
de - sechs junge Kinofilme‘

 0.55 Bares für Rares 6 
Unterhaltungsshow

 1.45 Bares für Rares 6
 2.40 Bares für Rares 6
 3.30 Bares für Rares 6
 4.20 zdf.formstark Reportage

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber  

Leben & genießen
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Verrückt nach Meer 

6 Dokusoap. Auf 
Wiedersehen in Bergen

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 

Boulevardmagazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
17.50 Großstadtrevier 6 

Krimiserie. Rettungskind
18.45 Wissen vor acht - Zukunft 

6 Wissensmagazin
18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Wilde Dynastien (1/5) 6 

Tierdokumentation. Revolte 
der Schimpansen. Fünf 
Folgen über fünf Tierarten, 
die zu den berühmtes-
ten, faszinierendsten und 
gefährdetsten Tieren auf 
unserem Planeten zählen.

20.00 Hart aber fair 6 
Talkshow  
Mod. Frank Plasberg

21.15 Tagesthemen 6
21.45 Amazon außer Kontrolle? 

6 Dokumentation
22.30 Geheimnisvolle Orte (2) 

6 Dokuserie
23.15 Nachtmagazin 6
23.35 Tatort: Spieglein, Spieg-

lein 6 Kriminalfilm, D ’19
 1.08 Tagesschau
 1.10 Hart aber fair 6 Talkshow
 2.25 Geheimnisvolle Orte 6
 3.10 Brisant Boulevardmagazin
 3.43 Tagesschau
 3.45 Amazon außer Kontrolle? 

6 Dokumentation

15.05 Hier und heute Magazin
17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Feuer & Flamme
20.00 Ausgerechnet - Zoo
20.45 WDR aktuell
21.10 Wie schmeckt die Natur? 

- Unterwegs im Westen
21.40 Westart Kulturmagazin
22.20 Leviathan 5 

Drama, RUS ’14
 0.35 Erlebnisreisen Magazin

16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Querbeet 65
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Bayern feiern 5
20.00 Bayern erleben 5 Doku
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Peter Kraus - Immer in 

Bewegung 5 Porträt
22.00 Alle lieben Peter 6 

Musikfilm, D ’59
23.30 SchleichFernsehen 5
 0.15 Rundschau Nacht 5

16.45 MDR aktuell
17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Mach dich ran Spielshow
19.15 Polizeiruf 110: Verstoßen 

Kriminalfilm, D ’07
20.40 MDR aktuell
21.05 Fakt ist! Aus Dresden
22.03 MDR aktuell
22.05 Vernehmung der Zeugen 

Kriminalfilm, DDR ’87
23.20 Kindeseile Kurzfilm, D ’09

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Die Nordreportage: 
Wenn starke Maschinen 
Großes bewegen

17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Markt Verbrauchermagazin
20.00 Die Bewegungs-Docs
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 45 Min Reportage
21.45 Kulturjournal Kultur
22.15 Fraktus Tragikomödie, 

D ’11. Mit Devid Striesow

17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.50 service: zuhause 5
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 defacto Infomagazin
20.00 maintower kriminalreport
20.30 hessenschau kompakt
20.45 Tatort: Wer Wind erntet, 

sät Sturm 5 Krimi, D ’15
22.15 heimspiel! 5 

Sportsendung
23.00 3 Zimmer/Küche/Bad 5 

Tragikomödie, D ’11

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Super.markt Magazin  

Neues für Verbraucher
20.00 Schätzen, bieten,  

bangen (3/4)
20.45 rbb24
21.00 Tatort: Ordnung im Lot 

Kriminalfilm, D ’11
22.30 Polizeiruf 110: 

Das vergessene Labor 
Kriminalfilm, DDR ’84

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Young Sheldon 5 Sitcom
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Vorstadtweiber (2) 5
20.10 Grey‘s Anatomy 5
20.55 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.05 New Amsterdam 5
21.50 The Night Shift 5
22.35 ZIB 24 5 Nachrichten
22.55 Franklin & Bash 5
23.35 Supernatural 5
 0.15 Vorstadtweiber (2) 5

19.15 Wildes Deutschland - Die 
Lausitz 6 Dokuserie

20.00 Netz Natur Tierdoku
21.00 ZIB 2 6
21.25 Pawlenski Dokumentarfilm
23.05 37°: Mutter, Du wohnst zu 

weit weg! 6 Doku
23.35 10 vor 10
 0.05 Willkommen Österreich 6

16.00 Norddeutschland von 
oben (2/2) 6 Doku

17.30 nano Wissensmagazin. Die 
Welt von morgen

18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.00 Biathlon IBU Weltmeister-
schaften 2019 in Östersund

17.30 Ski Alpin FIS Weltcup 
2018/19 in Soldeu

17.55 Nachrichten
18.00 Curling Frauen-WM 2019 

in Silkeborg. Gruppenpha-
se: Kanada - Finnland

21.00 Biathlon IBU Weltmeister-
schaften 2019 in Östersund

21.30 Biathlon
21.55 Nachrichten
22.00 Radsport 54. Fernfahrt 

Tirreno Adriatico 2019
23.00 Skispringen FIS Weltcup 

2018/19 in Vikersund

15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum 
Dokusoap

19.15 Last Boy Scout - Das Ziel 
ist Überleben Actionfilm, 
USA ’91. Mit Bruce Willis

21.20 Hostage - Entführt 
Thriller, D/USA ’04

23.25 Police Academy I - 
Dümmer als die Polizei 
erlaubt Komödie, USA ’84

 1.10 kabel eins late news

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer 
Dokusoap

23.15 Nachrichten
23.35 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

 0.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Tierdokumentation 19.15 Kriminalfilm 19.15 Dokusoap 19.15 Krimiserie 19.15 Sitcom

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Die Millionenshow 5
20.10 Thema 5 Infomagazin
21.00 ZIB 2 5
21.30 kulturMontag 5 Kultur
22.25 lesArt 5 Literaturmagazin
23.00 Tatort 5 Kriminalfilm
 0.30 kulturMontag 5 Kultur
 1.25 lesArt 5 Literaturmagazin
 2.00 Thema 5 Infomagazin
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16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Die Schnäppchenhäuser 

Spezial (10) Dokusoap
21.15 Die Schnäppchenhäuser 

Spezial (11) Dokusoap
23.15 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
 0.05 Crime Town USA - 

Verbrechen im Hinterland
 0.25 Crime Town USA - 

Verbrechen im Hinterland

 4.35 Frühprogramm
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother 

(2) Sitcom
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.20 The Middle Comedyserie  

Die überflüssige Farbe
14.45 The Big Bang Theory  

Die tödliche Mortadella
15.10 The Big Bang Theory
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Das Warte-
schlangen-Problem

16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Drei nasse Geschichten
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Gleichung 
mit einem Unbekannten

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Das Ding des Jahres 

Unterhaltungsshow.  
Dinge, die das Leben 
einfacher, schöner oder 
interessanter machen:  
In jeder Sendung stellen 
acht Erfinder in vier  
Zweier-Duellen ihre 
‚Dinge‘ vor. Nach jeder 
Präsentation nehmen die 
Juroren die Erfindungen 
genauer unter die Lupe. 
Mit Lena Gercke, Joko 
Winterscheidt und Hans-
Jürgen Moog in der Jury.

22.00 Die Simpsons 
Comedyserie

22.25 Die Simpsons
22.55 Die Simpsons
23.20 Die Simpsons
23.50 Das Ding des Jahres
 2.05 Spätnachrichten
 2.10 Supernatural Mysteryserie
 2.55 Wilfred Comedyserie
 3.15 Wilfred Comedyserie
 3.30 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Navy CIS Krimiserie. Tan-

ten und Onkel. Der Dro-
gendealer Vicious gelangt 
ins Visier der Agents, als 
er in einem Obdachlosen-
heim einen ehrenamtlichen 
Helfer ermordet. Bei der 
Durchsuchung seiner Woh-
nung dann die große Über-
raschung: ein Baby! Doch 
es gehört nicht Vicious ...

20.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie  
Das geheime Fach

21.10 Hawaii Five-0 Krimiserie  
Nach eigenen Regeln

22.10 Spiegel TV - Reportage 
Emergency Room Essen - 
Wo die Not am größten ist!

23.15 Dinner Party - Der Late-
Night-Talk Talkshow

 0.15 So gesehen Religion
 0.20 Navy CIS Krimiserie
 1.05 Navy CIS: L.A. Krimiserie
 1.45 Hawaii Five-0 Krimiserie
 2.25 Criminal Minds Krimiserie
 3.10 Criminal Minds Krimiserie
 3.50 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap  Alexan-
der verbirgt seine Enttäu-
schung, als Maren ihren 
Pärchenabend absagt.

19.15 Beck is back! 
Anwaltsserie. Das ge-
kaufte Kind. Ein Fall von 
Kinderhandel führt Hannes 
und Jasmina nach Weiß-
russland. Dort sollen die 
Mandanten einer Frau den 
kleinen Nikolaj für viel Geld 
abgekauft haben. 

20.15 Die Klempnerin Krimiserie  
Am meisten Angst haben 
wir vor dem Leben

21.15 Doctor‘s diary - Männer 
sind die beste Medizin 
Comedyserie

22.15 Doctor‘s diary - Männer 
sind die beste Medizin

23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 0.30 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 CSI: Miami Krimiserie
 2.10 CSI: Miami Krimiserie
 3.00 CSI: Miami Krimiserie
 3.50 Auf fremden Sofas

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber.  
Mod. Nadine Krüger

 9.30 Notruf Hafenkante 6 
Krimiserie.  
Die tätowierte Frau

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie.  
Kindergeburtstag

11.00 heute
11.10 drehscheibe Infomagazin
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow. Nelson Müller 
sucht den Spitzenkoch

14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Köln 6 Krimiserie
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie. Ein Fall von 
Zauberei

19.15 Ziemlich beste Nachbarn 
- mit Michael Kessler 6 
Reportage. Wir und die 
Briten. Gepflegte Spleens 
und schwarzer Humor: 
Michael Kessler macht 
sich auf in das Land des 
Fünf-Uhr-Tees und schaut 
nach, was dran ist an den 
England-Klischees.

20.00 Frontal 21 6 Politmagazin
20.45 heute journal 6
21.15 Plattgemacht 6 Wenn ein 

Stadtteil verschwindet
21.45 Mann, Sieber! Kabarett
22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Neu im Kino Kultur
23.50 Das Tal der toten 

Mädchen 6 Thriller, E ’17  
Mit Marta Etura

 1.35 Johan Falk - GSI Göte-
borg 6 Krimi, SWE ’15

 3.20 Masters of Sex 6 
Dramaserie

 4.15 hallo deutschland 
Boulevardmagazin

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Hallo Schatz - Vom 

Plunder zum Prachtstück 
(1) 6 Dokusoap. Ein 
Holzbett wird zur Sitzbank

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 WaPo Bodensee 6 

Krimiserie. Abgetaucht
18.45 Wissen vor acht - Natur 

6 Wissensmagazin
18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Charité (6/6) 6 

Arztserie. Stunde Null. 
Berlin, 1945: Im OP-Bunker 
hört man bereits das Ar-
tilleriefeuer der Russen. 
Tag und Nacht werden 
verwundete Soldaten und 
Bombenopfer versorgt.

20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Perfekte Paare

20.45 Report München 65
21.15 Tagesthemen 6
21.45 Mord mit Aussicht (15) 6 

Krimiserie
22.35 Mord mit Aussicht 6
23.25 Nachtmagazin 6
23.45 Charité (6/6) 6 Arztserie
 0.30 In aller Freundschaft 6
 1.18 Tagesschau
 1.20 Mord mit Aussicht (15) 6
 2.10 Mord mit Aussicht 6
 3.00 Familie Wolf - Gefährliche 

Nachbarn? 6 Tierdoku
 3.45 Deutschlandbilder
 3.58 Tagesschau
 4.00 Report München 65

17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Abenteuer Erde: Alarm 

im Garten - Neues von 
Maulwurf & Co. Dokuserie

20.00 Quarks: 
Klimahelden in NRW - 
Was jeder tun kann

20.45 WDR aktuell
21.10 Drei Väter sind besser als 

keiner Komödie, D ’16
22.40 Alles in Butter 5 

Komödie, USA ’11

16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Gesundheit! 65 Magazin
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Tatort: Rebecca 65 

Kriminalfilm, D ’16
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Gottschalk liest? 65
21.45 Capriccio 65 Kultur
22.15 nacht:sicht 5
22.45 Br-klassik: KlickKlack 5
23.15 Br-klassik: Der Dirigent 

Christoph Eschenbach 5

17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Einfach genial Magazin
19.15 Umschau Magazin
20.00 Das „Lümmelheim“ 

in Burg - Ungezogen, 
umerzogen

20.45 MDR aktuell
21.05 Sex Shop DDR (1/2) Doku
21.48 MDR aktuell 
21.50 Polizeiruf 110: Im Alter 

von... Krimi, DDR ’74
23.00 Die Augenzeugen - 

Eyewitness Krimiserie

16.10 Leopard, Seebär & Co.
17.00 Nordmagazin - Land und 

Leute Infomagazin
17.15 NaturNah: 

Bäume in der Großstadt
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Visite Gesundheitsmagazin
20.15 Panorama 3
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Tatort Kriminalfilm
22.30 Weltbilder 5 Doku
23.00 Lehrkraft im 

Vorbereitungsdienst 5

17.50 service: reisen Magazin
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Erlebnis Hessen: 

Der Traum vom 
Schrebergarten Dokuserie

20.00 Erlebnis Hessen: 
Wiesbadener 
Gartenfreuden Dokuserie

20.45 Was mir Fasten und 
Wandern bringt

21.15 hessenschau kompakt
21.30 hr1-Satire Lounge 5

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Geheimnisvolle Orte 

Dokumentarfilm
20.00 Die Havel von oben
20.45 rbb24
21.00 Die Kinder meines Bru-

ders Familienfilm, D ’14
22.30 Talk aus Berlin
23.00 Krömer - Die 

internationale Show (9) 
Comedyshow

17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory (2) 

5 Sitcom
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Soko Donau 5 Krimiserie
20.05 Soko Kitzbühel 5
20.50 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.00 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grisse-
mann 5 Satiremagazin

21.55 Fisch ahoi! Das Meer 
braucht eine Pause. 5

22.30 Reiseckers Reisen 5

19.00 Tagesschau 6
19.15 Die Frau aus dem Moor 6 

Drama. Mit Florian Stetter
20.45 kinokino Magazin
21.00 ZIB 2 6
21.25 Bali und Lombok - Inseln 

der Sehnsucht Doku
22.15 Sri Lanka - Insel der 

Hoffnung Dokumentation

14.40 Panamericana (4/7)
15.25 Panamericana (5/7)
16.05 Panamericana (6/7)
16.45 Panamericana (7/7)
17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin

17.00 Dressurreiten Pferdesport
18.00 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund
18.30 Biathlon IBU Weltmeister-

schaften 2019 in Östersund
18.55 Nachrichten
19.00 Radsport
20.00 Skispringen
21.00 Motorsport Formel E 

2018/19 in Sanya
21.30 Motorsport  

FIA Langstrecken-WM
22.00 Nachrichten
22.05 Radsport
23.00 Biathlon
23.30 Biathlon

15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 16 Blocks Actionfilm, 

USA ’06. Mit Bruce Willis
21.25 Last Boy Scout - Das Ziel 

ist Überleben Actionfilm, 
USA ’91. Mit Bruce Willis

23.25 Hostage - Entführt 
Thriller, D/USA ’04

 1.25 kabel eins late news
 1.30 16 Blocks Actionfilm, 

USA ’06. Mit Bruce Willis

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Ewige Helden  

Unterhaltungsshow
21.35 Der Vertretungslehrer - 

mit Wladimir Klitschko
22.40 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
23.40 Nachrichten
 0.00 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Arztserie 19.15 Reportage 19.15 Anwaltsserie 19.15 Krimiserie 19.15 Unterhaltungsshow

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Universum 5 Magazin
20.05 Report 5 Politmagazin
21.00 ZIB 2 5
21.25 Euromillionen 5 Lotto
21.35 kreuz und quer 5
22.05 kreuz und quer 5
22.55 So wie du bist 5 

Melodram, D/Ö ’12
 0.25 Report 5 Politmagazin

19. MärzDienstag
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16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Kleine Helden ganz groß! 

- Wenn Kinder kämpfen 
müssen (7) Dokusoap

20.15 Hurra - Unser neues 
Baby ist da! (2) Dokusoap

21.15 Die Babystation - Jeden 
Tag ein kleines Wunder

22.20 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

23.10 The Closer Krimiserie

 4.35 Frühprogramm
 6.50 Two and a Half Men
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.20 The Middle Comedyserie
14.45 The Big Bang Theory Die 

Annäherungs-Versuchung
15.10 The Big Bang Theory  

Die Beischlaf-Vermutung
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Schweige-
Verpflichtung

16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Selig sind die Unwissenden
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie.  
Gott gegen Lisa Simpson

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Maze Runner - Die Aus-

erwählten im Labyrinth 
Sci-Fi-Film, USA ’14. Mit 
Dylan O‘Brien. Eines Tages 
wacht Thomas in einem 
Aufzug auf, ohne sich an 
sein bisheriges Leben er-
innern zu können. Er stellt 
fest, dass er sich gemein-
sam mit anderen Jungen in 
einem lebensbedrohlichen 
Labyrinth befindet. 

21.35 Sucker Punch Fantasyfilm, 
KAN/USA ’11. Mit Emily 
Browning, Abbie Cornish

23.40 Max Payne Actionfilm, 
USA ’08. Mit M. Wahlberg

 1.30 Spätnachrichten
 1.35 Sucker Punch Fantasyfilm, 

KAN/USA ’11. Mit Emily 
Browning, Abbie Cornish

 3.25 How I Met Your Mother 
Sitcom

 3.45 How I Met Your Mother 
(1) Sitcom

 4.05 How I Met Your Mother 
(2) Sitcom

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Das große Promibacken 

Unterhaltungsshow. Finale 
bei ‚Das große Promiba-
cken‘ - drei prominente 
Hobbybäcker kämpfen 
um den begehrten Titel 
‚Deutschlands bester 
Promi-Hobbybäcker 2019‘, 
den goldenen Cupcake 
und 10.000 Euro für einen 
guten Zweck. U.a. müssen 
sie à la minute backen: es 
gibt luftige ‚Soufflées‘! Wer 
kann die Juroren vollends 
überzeugen?

22.20 SAT.1 Reportage
23.15 akte 19.19 Spezial 

Infomagazin 
Mod. Claus Strunz

 0.10 Das große Promibacken 
Unterhaltungsshow

 2.35 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 3.15 Auf Streife Dokusoap. Auf 
Streife. Echte Polizeiarbeit. 
Echte Beamte.

 4.05 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Marens und Alexan-
ders Streit wird grundsätz-
lich und ungerecht. 

19.15 RTL Fußball - 
Länderspiel: Deutschland 
- Serbien Countdown

19.45 RTL Fußball - 
Länderspiel: Deutschland 
- Serbien 1. Halbzeit

20.30 RTL Fußball - 
Länderspiel: Deutschland 
- Serbien Halbzeitanalyse

20.45 RTL Fußball - 
Länderspiel: Deutschland 
- Serbien 2. Halbzeit

21.40 RTL Fußball - 
Länderspiel: Deutschland 
- Serbien Highlights

22.15 stern TV Infomagazin
23.00 RTL Nachtjournal 

Nachrichten
23.27 Das Wetter
23.30 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 0.20 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 1.15 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 2.05 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie.  
Ein Fall für Mattes

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie. Filmtod

11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Wismar 6 Krimiserie
17.54 Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen Lotto
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Die Spezialisten -  

Im Namen der Opfer 6 
Krimiserie

19.15 Marie Brand und der Lie-
besmord 6 Krimi, D ’17  
Mit Mariele Millowitsch, 
Hinnerk Schönemann. Jen-
nifer Winkler, Teilhaberin 
der Online-Partnervermitt-
lung ‚Amore Grande‘, wird 
tot aufgefunden. Was zu-
nächst nach Herzversagen 
aussieht, zeigt sich bald als 
Mord.

20.45 heute journal 6  
Nachrichten

21.15 auslandsjournal Magazin
21.45 ZDFzoom 6 Doku
22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Der unterschätzte Thron-

folger 6 Dokumentation
 0.30 Ziemlich beste Nachbarn 

- mit Michael Kessler 6 
Reportage

 1.15 auslandsjournal Magazin
 1.45 ZDFzoom 6 Doku
 2.15 Frontal 21 Politmagazin
 3.00 Der unterschätzte Thron-

folger 6 Dokumentation

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Hallo Schatz - Vom 

Plunder zum Prachtstück 
(2) 6 Dokusoap

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 Hubert ohne Staller 6 

Krimiserie.  
Wasser des Lebens

18.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 6 Wissensmagazin

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 In der Falle 6 Melodram, 

D ’15. Mit C. Michelsen. 
Simone Carstensen-Klee-
bach hat eigentlich alles, 
was man sich wünschen 
könnte: einen Ehemann, 
der sie unterstützt, eine 
Tochter und beruflichen 
Erfolg. Dann lässt sie sich 
auf eine Affäre ein ...

20.45 Plusminus 6 Magazin   
Mod. Jörg Boecker

21.15 Tagesthemen 6
21.45 Maischberger 6 Talkshow
23.00 Nachtmagazin 6
23.20 In der Falle 6 Melodram, 

D ’15. Mit C. Michelsen
 0.53 Tagesschau
 0.55 Sehnsucht nach Liebe 

6 Melodram, D ’04. Mit 
Barbara Rudnik, Benjamin 
Sadler

 2.25 Maischberger 6 Talkshow
 3.40 Brisant Boulevardmagazin
 3.58 Tagesschau
 4.00 Plusminus 6 Magazin

17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin.  

Der Blick in die Region
19.00 Tagesschau
19.15 Markt Verbrauchermagazin
20.00 Doc Esser - Der Gesund-

heits-Check Ratgeber
20.45 WDR aktuell
21.10 Abgeschottet und gefähr-

lich? - Tschetschenische 
Islamisten in Deutsch-
land Dokumentation

21.55 sport inside Sportdoku

17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Stationen 65 Reportage
18.30 Dahoam is Dahoam 65 

Familienserie
19.00 Tagesschau 65
19.15 Münchner Runde 65 

Talkshow
20.00 Kontrovers 65 Magazin
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 DokThema 65
21.45 Mission Wahrheit - Die 

New York Times und 
Donald Trump (1) 65 
Dokumentarfilm, D ’18

16.45 MDR aktuell
17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Boulevardmagazin
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Tierisch tierisch Tierserie
19.15 Die besten Hits aller 

Zeiten
21.30 MDR aktuell
21.50 Tatort: Wer jetzt allein ist 

Kriminalfilm, D ’18
23.20 Lammerts Leichen
23.28 MDR aktuell
23.30 extra 3 Satiremagazin

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Wie geht das? Schutz vor 
Einbrechern

17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Expeditionen ins Tier-

reich Tierdokumentation
20.00 Unsere Geschichte - Als 

der Norden tanzen lernte
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Großstadtrevier Krimiserie
21.50 extra 3 Spezial: 

Das Beste Satiremagazin

18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 mex. das marktmagazin 

5 Wirtschaftsmagazin
20.00 Marktcheck checkt ... 

Ikea 5
20.45 Engel fragt: Sex und 

Verlieben im Alter? 5
21.15 hessenschau kompakt
21.30 Morden im Norden 5 
22.20 Mankells Wallander -  

Abschied 5 
Kriminalfilm, D/SWE ’13

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Krebs besiegen - was 

kann die Medizin heute?
20.00 Abenteuer Diagnose 

Dokumentation
20.45 rbb24
21.00 Geheimnisvoller Garten 

(1/2) Dokumentation
21.45 Ötscher - Im Reich des 

sanften Riesen Reportage
22.30 Talk aus Berlin

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 American Pie: Das Klas-
sentreffen 5 Komödie, 
USA ’12. Mit Jason Biggs

21.00 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.10 Quantico 5 Krimiserie
21.55 Quantico 5 Krimiserie
22.35 ZIB 24 5 Nachrichten
22.55 Justified 5 Krimiserie
23.40 House of Cards

19.15 Der kluge Bauch, unser 
zweites Gehirn 
Dokumentation

20.05 Wunderwaffe Mikrobiom: 
Kleine Helfer - Große 
Wirkung Dokumentation

21.00 ZIB 2 6
21.25 Einfach die Wahrheit 6 

Kriminalfilm. Mit Katja Flint

15.15 Seenflimmern (2/3) 6
16.00 Seenflimmern (3/3) 6
16.45 mare TV - Die Schlei 6
17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.30 Ski Alpin FIS Weltcup 
2018/19 in Soldeu

18.00 Ski Alpin FIS Weltcup 
2018/19 in Soldeu

18.30 Biathlon IBU Weltmeister-
schaften 2019 in Östersund

18.55 Nachrichten
19.00 Radsport Eintagesrennen 

in Belgien
20.00 Snooker Billard. Gibraltar 

Open 2019. Finale
21.55 Nachrichten
22.00 Radsport
23.00 Curling Frauen-WM 2019 

in Silkeborg. Gruppenpha-
se: Schweden - Russland

15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt 
Dokusoap

17.55 Achtung Kontrolle!  
Wir kümmern uns drum 
Dokusoap

19.15 Ghost - Nachricht von 
Sam Liebesdrama, 
USA ’90. Mit P. Swayze

21.50 Dämon - Trau keiner 
Seele Thriller, USA ’98

 0.15 Watch Me - das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

 0.25 kabel eins late news

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise Dokusoap

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 New Amsterdam
20.15 New Amsterdam
21.10 Club der roten Bänder
22.10 Club der roten Bänder
23.10 Nachrichten
23.30 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Melodram 19.15 Kriminalfilm 19.15 Fußball 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Sci-Fi-Film

18.00 Bundesland heute 5 
Reportage

18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Die Toten von Salzburg 
5 Krimi. Mordwasser

20.50 Autofocus 5 Automagazin
21.00 ZIB 2 5
21.30 WELTjournal 5 Magazin
22.05 WELTjournal + 5
22.50 Gomorrha - Die Serie 5
23.45 Die Toten von Salzburg 

5 Krimi. Mordwasser

20. März Mittwoch
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15.00 Hilf mir! Jung, pleite, 
verzweifelt... Dokusoap

16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Hartes Deutschland - 

Leben im Brennpunkt (2) 
Dokusoap

21.15 Der Jugendknast
22.15 Fear The Walking Dead
23.05 Fear The Walking Dead
 0.00 The Walking Dead
 0.50 The Walking Dead

 4.35 Frühprogramm
 6.45 Two and a Half Men
 7.10 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.20 The Middle Comedyserie  

Das laute Schweigen
14.45 The Big Bang Theory Das 

künstliche Koffein-Problem
15.10 The Big Bang Theory Das 

Kohabitations-Experiment
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Whirlpool-
Kontamination

16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Homerun für die Liebe
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie
18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Germany‘s next Top-

model - by Heidi Klum 
Castingshow. Die Model-
villa wird von Heidi uner-
wartet unter die Lupe ge-
nommen und sie überprüft, 
welche Kandidatin auch 
privat überzeugen kann. 
Als Überraschungsgast 
kommt Topmodel Gisele 
Bündchen zu Besuch: Sie 
beantwortet alle Fragen der 
Mädchen. 

21.30 Matchmakers - heimlich 
verkuppelt Datingshow  

22.35 red. Boulevardmagazin
23.30 100 % Hotter - Weniger 

ist mehr Dokusoap
 0.25 Matchmakers - heimlich 

verkuppelt Datingshow
 1.20 Follow us! Das ProSie-

ben-Reportermagazin
 2.05 Spätnachrichten
 2.10 100 % Hotter - Weniger 

ist mehr Dokusoap
 2.55 Fresh Off the Boat Sitcom
 3.15 How I Met Your Mother

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 FBI Krimiserie. Unter Be-

schuss. Nach einer rechts-
radikalen Kundgebung auf 
einem Universitätsgelände 
wird der Hauptredner der 
Aktion in einem Neben-
raum ermordet. Der Mann, 
der sich als Nathaniel 
Bain herausstellt, kam in 
einem Feuer ums Leben, 
das durch einen Molotov-
Cocktail verursacht wurde. 

20.15 Criminal Minds Krimiserie  
Der Rattenfänger

21.15 Criminal Minds Krimiserie
22.15 Criminal Minds 

Krimiserie. Das Spiegelbild
23.10 Criminal Minds Krimiserie  

Die längste Nacht
 0.00 Criminal Minds 

Krimiserie. In die Wälder
 0.50 Criminal Minds Krimiserie  

Der Rattenfänger
 1.35 Criminal Minds Krimiserie
 2.15 Criminal Minds Krimiserie
 3.00 FBI Krimiserie
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung   
Mod. Sükrü Pehlivan

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap  Gerner 
stellt Katrins Plan in Frage. 

19.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Endstation 
Semir und Paul sollen 
Kemper, der für ein 
Zugunglück verantwortlich 
gemacht wird, zu einem 
Gerichtstermin eskortieren. 
Unterdessen besetzen 
Bewaffnete die Zentrale. 

20.15 Alarm für Cobra 11 - Die 
Autobahnpolizei Drift

21.15 Beck is back! 
Anwaltsserie. 
Überraschung

22.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.35 Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
 0.30 Beck is back!
 1.30 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 2.20 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie. Loverboy
10.15 Soko Stuttgart 6 

Krimiserie.  
Ein Dorf sieht rot

11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow. Nelson Müller 
sucht den Spitzenkoch

14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Stuttgart 6 

Krimiserie
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie
19.15 Tonio & Julia - Ein neues 

Leben 6 Familienfilm, 
D ’19. Mit O. D. Liebich. 
Der Seelsorger und die 
Therapeutin - Tonios und 
Julias Zusammenarbeit in 
der Familienberatungsstelle 
läuft immer besser. 
Doch die Familie Amin 
stellt beide vor große 
Herausforderungen.

20.45 heute journal 6  
Nachrichten

21.15 maybrit illner 6 Talkshow  
Der Polit-Talk im ZDF

22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Gätjens großes Kino 

Kulturmagazin
 0.05 Die Spezialisten - 

Im Namen der Opfer 6
 0.50 Notruf Hafenkante 6
 1.35 Soko Stuttgart 6
 2.20 Soko Stuttgart 6
 3.05 Die Rosenheim-Cops 6
 3.50 Leute heute 6 Magazin
 4.00 hallo deutschland

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Sportschau 6  

Biathlon-Weltcup 10 km 
Sprint Damen, aus Oslo.

17.00 Wer weiß denn sowas? 6 
Quizshow. Mit Kai Pflaume

17.50 In aller Freundschaft - 
Die jungen Ärzte 6 
Arztserie. Mit letzter Kraft

18.45 Wissen vor acht - Mensch 
6 Wissensmagazin  
Thema: Machen Chips 
süchtig?

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Der Kroatien-Krimi: 

Der Henker 6 Krimi, D ’18  
In einem Auto findet die 
Polizei die Leiche eines 
Beamten, dem ein Eispi-
ckel ins Herz gerammt wur-
de. Ein Zettel mit der Auf-
schrift ‚Korruptes Schwein!‘ 
führt Branka Maric direkt 
zum mutmaßlichen Motiv.

20.45 Kontraste 6 Politmagazin   
Mod. Eva-Maria Lemke

21.15 Tagesthemen 6
21.45 Nuhr im Ersten 6 Satire
22.30 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 6 Kabarett
23.15 Nachtmagazin 6
23.35 Der Kroatien-Krimi: 

Der Henker 6 Krimi, D ’18
 1.08 Tagesschau
 1.10 Schicksalstage in 

Bangkok 6 Drama, D ’09
 2.40 Nuhr im Ersten 6 Satire
 3.25 ttt - titel thesen tempera-

mente 6 Kulturmagazin
 3.58 Tagesschau

17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Tatort - Der Maulwurf 

Kriminalfilm, D ’14
20.45 WDR aktuell
21.10 Frau tv Frauenmagazin
21.40 Menschen hautnah: 

Über mein Ende will ich 
selbst entscheiden

22.25 Menschen hautnah: 
Marie will frei sein

23.10 Frau tv Frauenmagazin

15.15 Wir in Bayern 65
16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 mehr/wert 65 Magazin
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 quer 6 Magazin
20.00 Asül für alle 5 Kabarett
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Ringlstetter 5
21.45 Ziemlich beste Freunde 

65 Komödie, F ’11
23.30 Startrampe 5 Musikdoku
 0.00 Puls Festival 2018 5

17.10 Brisant Classix Magazin 
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Zug um Zug - Vom Leben 

auf schmaler Spur
19.15 Voss & Team
20.00 Hauptsache gesund
20.45 MDR aktuell
21.05 artour Kulturmagazin
21.35 Ich will leben! Doku
22.03 MDR aktuell 
22.05 Gottfried Wilhelm Leibniz 

- Das verkannte Genie
22.35 Fröhlich lesen

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Typisch! Der Fassmacher
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 mareTV Magazin
20.00 mareTV Magazin
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Drei Väter sind besser als 

keiner Komödie, D ’16
22.30 Der Liebling des Himmels 

Melodram, D ’15
 0.00 extra 3 Spezial: 

Das Beste Satiremagazin

17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.50 service: gesundheit
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Alles Wissen Magazin
20.00 10 Wahrheiten über 

Knoblauch, Chili und Co.  
20.45 Das große Hessenquiz 

Quizshow
21.30 hessenschau kompakt
21.45 Hauptsache Kultur 5
22.15 Der Tempelberg in Jeru-

salem 5 Dokumentation

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
18.57 Abendshow Unterhaltung
19.00 Tagesschau
19.15 Abendshow Unterhaltung
20.00 Jede Antwort zählt!
20.45 rbb24
21.00 Polizeiruf 110: 

Rot ist eine schöne Farbe 
Kriminalfilm, D ’98

22.30 Talk aus Berlin
23.00 Maman ist kurz beim 

Friseur Drama, KAN ’09

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Fußball UEFA European 
Qualifiers 2020 5  
Der Countdown

19.35 Fußball UEFA European 
Qualifiers 2020: Österrei-
ch - Polen 5 Das Spiel.  
Dazw.: 20.30 ZIB Flash

21.35 Fußball UEFA European 
Qualifiers 2020 5

19.15 wissen aktuell: Wege 
aus dem Verkehrsinfarkt 
Wissensmagazin

21.00 ZIB 2 6
21.25 A Most Violent Year 

Thriller. Mit Oscar Isaac
23.25 10 vor 10
23.55 Rundschau Das Schwei-

zer Politmagazin

16.35 Der Patagonia Park: Eine 
Reise in die chilenische 
Wildnis Dokumentation

17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.00 Fußball U21-Testspiel. 
Deutschland - Frankreich

19.45 Curling Gruppenphase: 
Japan - Schweiz. Frauen-
WM 2019 in Silkeborg

21.00 Motorsport FIA Langstre-
cken-WM. 1000 Meilen von 
Sebring, FL (USA)

21.25 Biathlon IBU Weltcup 
2018/19 in Oslo.  
7,5km Sprint Frauen

22.25 Nachrichten
22.30 Rallye ERC - 54. Rallye 

Açores auf São Miguel
23.00 Fußball U21-Testspiel. 

Deutschland - Frankreich

13.55 Navy CIS: L.A. Krimiserie
14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
21.20 K1 Magazin Infomagazin
22.20 Trecker Babes Dokusoap
 0.20 kabel eins late news
 0.25 Mein Revier - Ordnungs-

hüter räumen auf
 2.05 kabel eins late news

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner 
Kochshow

19.00 Prominent! Magazin
19.15 Kindsköpfe 2 Komödie, 

USA ’13. Mit Adam Sandler
21.10 James Bond 007 - 

Feuerball Agentenfilm, 
GB ’65. Mit Sean Connery

23.55 Nachrichten
 0.15 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Kriminalfilm 19.15 Familienfilm 19.15 Actionserie 19.15 Krimiserie 19.15 Castingshow

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Die Rosenheim-Cops 5
20.05 Am Schauplatz 5
21.00 ZIB 2 5
21.30 Eco 5 Wirtschaftsmagazin
22.05 Stöckl. 5 Talkshow
23.05 Der letzte Tanz Drama, 

Ö ’13. Mit Daniel Sträßer
 0.40 Am Schauplatz 5
 1.30 Eco 5 Wirtschaftsmagazin

21. MärzDonnerstag
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16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Workout - Muskeln, 

Schweiß & Liebe
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Max Steel Abenteuerfilm, 

USA ’16. Mit Ben Winchell
21.00 Project X Komödie, 

USA ’12. Mit Thomas Mann
22.40 Green Room Horrorfilm, 

USA ’15. Mit Anton Yelchin
 0.30 Fear The Walking Dead
 1.15 Fear The Walking Dead
 2.05 Time And Tide Actionfilm, 

HK ’00. Mit Nicholas Tse

 4.40 Frühprogramm
 6.50 Two and a Half Men
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.20 The Middle Comedyserie  

Der überraschte Bräutigam
14.45 The Big Bang Theory  

Sitcom. Kick it like Baby
15.10 The Big Bang Theory  

Die Verzögerungstaktik
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Jazzy and the Pussycats
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Homer, hol 
den Hammer raus

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Terminator: Genisys 

Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Arnold Schwarzenegger, 
Emilia Clarke. Im Jahr 2029 
führt John Connor, der 
Anführer des menschlichen 
Widerstands, einen Krieg 
gegen das mächtige 
Maschinen-Imperium von 
Skynet. Er schickt seinen 
Freund Kyle Reese zurück 
in das Jahr 1984.

21.50 Maze Runner - Die Aus-
erwählten im Labyrinth 
Sci-Fi-Film, USA ’14

23.55 Terminator: Genisys 
Sci-Fi-Film, USA ’15. Mit 
Arnold Schwarzenegger, 
Emilia Clarke

 2.10 Watch Me - das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

 2.20 Spätnachrichten
 2.25 Max Payne Actionfilm, 

USA ’08. Mit M. Wahlberg. 
Regie: John Moore

 4.05 Stiefbrüder Komödie, 
USA ’08. Mit John C. Reilly

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Catch! Die Deutsche 

Meisterschaft im Fangen 
Unterhaltungsshow.  
Auf Hindernis-Flächen, 
über Treppen oder durch 
Büroräume - jeweils vier 
Teams kämpfen pro Sen-
dung in fünf Spielrunden 
mit verschiedenen Fang-
Disziplinen um den Einzug 
ins Finale und damit um 
den Titel ‚Deutscher  
Meister im Fangen‘.

21.15 Atze Schröder Live - 
Turbo Comedyshow

22.15 Knallerfrauen Comedy
22.40 Knallerfrauen Comedy
23.10 Knallerfrauen Comedy
23.35 Switch reloaded Comedy
 0.05 Switch reloaded Comedy
 0.30 Sechserpack Comedy
 1.00 Sechserpack Comedy
 1.25 Sechserpack Comedy
 1.50 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedyshow
 2.10 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedyshow

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Um Yvonne zu be-
sänftigen, erzählt Gerner 
ihr von seinem Konflikt. 

19.15 Let‘s Dance Unterhaltung  
14 neue Prominente bren-
nen darauf, bei dem erfolg-
reichen Showhighlight das 
Tanzbein zu schwingen. In 
13 Shows haben die am-
bitionierten Stars die Mög-
lichkeit, ihr Rhythmusgefühl 
einem Millionenpublikum 
unter Beweis zu stellen. 
Für die Bewertung der 
Darbietungen sitzen wieder 
Motsi Mabuse, Joachim 
Llambi sowie Jorge Gonza-
lez in der Jury.

23.00 RTL Nachtjournal 
Nachrichten

23.27 Das Wetter
23.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 0.40 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.35 Let‘s Dance Unterhaltung 

Für die Bewertung sitzen 
wieder Motsi Mabuse, Joa-
chim Llambi sowie Jorge 
Gonzalez in der Jury.

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie. Alte Freunde
10.15 Soko Stuttgart 6 

Krimiserie. Der perfekte 
Mord

11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow. Nelson Müller 
sucht den Spitzenkoch

14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie. Dumm gelaufen
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Wien 6 Krimiserie
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Bettys Diagnose 6 

Familienserie.  
Um Haaresbreite

19.15 Professor T. 6 
Krimiserie. Lügen. Eine 
Kernphysikstudentin bricht 
in Professor T.s Büro tot 
zusammen. Für ihn ist die 
Todesursache klar: akute 
Strahlenkrankheit. Doch 
wie wurde sie verstrahlt?

20.15 Letzte Spur Berlin 6 
Krimiserie. Sternenkind

21.00 heute journal 6  
Nachrichten

21.30 heute-show 6 
Kabarett. Nachrichtensatire 
mit Oliver Welke

22.00 aspekte Kulturmagazin
22.45 heute+ Nachrichten
23.00 Neo Magazin Royale mit 

Jan Böhmermann Satire
23.45 Verleihung Deutscher 

Kleinkunstpreis 2019
 1.00 Starsky & Hutch
 1.50 Starsky & Hutch
 2.40 Professor T. 6 Krimiserie
 3.40 Neu im Kino Kultur
 3.45 Leute heute 6 Magazin
 4.00 hallo deutschland

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Sportschau 6 Weltcup 

Skifliegen, aus Planica / 
Biathlon-Weltcup 10 km 
Sprint Herren. Dazw.: 
15.20 Tagesschau

17.00 Wer weiß denn sowas? 6 
Quizshow. Mit Kai Pflaume

17.50 Quizduell-Olymp 6 
Quizshow. Mit Jörg Pilawa

18.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 6 Wissensmagazin  
Thema: Warum ist langsam 
Fahrrad fahren so schwie-
rig? Fährt man mit dem 
Fahrrad langsamer, wird es 
schwieriger, das Gleichge-
wicht zu halten.

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Praxis mit Meerblick - 

Auf zu neuen Ufern 6 
Familienfilm, D ’19. Mit 
Tanja Wedhorn, Benjamin 
Grüter. Man muss sich 
auch mal helfen lassen: 
Dieser Satz könnte von 
Tanja Wedhorn alias Nora 
Kaminski stammen - aber 
natürlich nur, solange es 
nicht um sie selbst geht.

20.45 Tagesthemen 6
21.00 Tatort: Die Wahrheit 6 

Kriminalfilm, D ’16
22.30 Mordkommission 

Istanbul - Transit 6 
Kriminalfilm, D ’12

 0.00 Tagesschau 6
 0.10 Praxis mit Meerblick - 

Auf zu neuen Ufern 6 
Familienfilm, D ’19

 1.43 Tagesschau
 1.45 Mordkommission 

Istanbul - Transit 6 
Kriminalfilm, D ’12

 3.15 Druckfrisch 6 Magazin

14.45 WDR aktuell
15.05 Hier und heute Magazin
17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit: Das Beste im 

Westen Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Dynastien in NRW: 4711 - 

Echt Kölnisch Wasser 5
20.00 Der Vorkoster Ratgeber
20.45 WDR aktuell
21.00 Kölner Treff 5 Talkshow 
23.30 Was liest du? 5
 0.15 Was liest du? 5

16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Unser Land 65
18.30 Bayern feiern 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Schnell ermittelt - Leben 

65 Kriminalfilm
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 65 Kabarett
21.45 Todfeinde Western, 

USA ’68. Mit Dean Martin
23.25 Bayern feiern 65
23.55 Rundschau Nacht 5

17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Classix Magazin 
17.54 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Elefant, Tiger & Co.
19.15 Frühlingshits & Spaß 

Unterhaltungsshow
20.45 MDR aktuell
21.00 Riverboat Talkshow
23.03 MDR aktuell
23.05 MDR Kultur Spezial zur 

Leipziger Buchmesse
23.35 Mankells Wallander - Ver-

misst Krimi, D/SWE ’12

16.10 Leopard, Seebär & Co.
17.00 Nordmagazin - Land und 

Leute Infomagazin
17.15 Hofgeschichten
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 die nordstory - Heute 

hier, morgen dort
20.15 Urlaub von der Straße
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Tietjen und Bommes
23.00 Inas Nacht 5 Talkshow
 0.00 Tietjen und Bommes
 2.00 Mein Norden 5

15.45 hessenschau kompakt
16.00 hallo hessen Infomagazin
16.50 hessenschau kompakt
17.00 maintower 5 Magazin
17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.45 hessentipp 5 Magazin
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Unentdecktes 

Nordnamibia
20.00 Südafrikas Kap-Region
20.45 hessenschau kompakt
21.00 Tietjen und Bommes 5

17.00 rbb um 6 - Das Länder-
magazin Infomagazin

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Land zwischen Belt und 

Bodden Dokumentation
20.45 rbb24
21.00 Riverboat Talkshow
23.00 Wie witzig, Frau Weber! 

(6) Kabarett
 0.00 Kontraste Politmagazin
 0.30 Abendshow Unterhaltung

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Dancing Stars 2019 5
21.10 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.20 Dancing Stars 2019 5
21.45 Was gibt es Neues? 5
22.30 Novotny und Maroudi 5 

Comedyserie
22.55 ZIB 24 5 Nachrichten
23.15 Blindspot 5 Krimiserie
23.55 Blindspot 5 Krimiserie

19.15 Wohnung weg - und was 
kommt dann? 6

20.00 makro: Good bye, fish 
and chips? Magazin

20.30 auslandsjournal extra
21.00 ZIB 2 6
21.25 Zero Dark Thirty Thriller
23.55 Zapp 6 Medienmagazin
 0.25 10 vor 10

16.45 Transoceânica - Die 
längste Busreise der Welt 
(5/5) Dokuserie

17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.15 Skilanglauf Sprint Freistil 
FIS Weltcup 2018/19 in 
Quebec City

19.00 Nachrichten
19.05 Watts Sportzapping 

Clipshow
19.15 Fußball U20-Testspiel in 

Sandhausen. Deutschland 
- Portugal

21.30 Biathlon IBU Weltcup 
2018/19 in Oslo. 10km 
Sprint Männer

22.15 Watts Sportzapping 
Clipshow

22.25 Nachrichten
22.30 Rallye

12.55 The Mentalist Krimiserie
13.50 Navy CIS: L.A. Krimiserie
14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Elementary Krimiserie
20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.00 kabel eins late news
 0.05 Navy CIS Krimiserie

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise Dokusoap

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
20.15 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
21.10 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
22.05 Chicago P.D. Krimiserie
23.00 Nachrichten

19.15 Familienfilm 19.15 Krimiserie 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Sci-Fi-Film

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Matula - Der Schatten des 
Berges 5 Krimi, D ’18

20.50 Reisezeit - Kurztrip 5 
Reisemagazin

21.00 ZIB 2 5
21.25 Euromillionen 5 Lotto
21.35 Universum History 5
22.20 Columbo - Undercover 5 

Kriminalfilm, USA ’94

22. März Freitag
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12.15 Die Schnäppchenhäuser - 
Jeder Cent zählt

13.15 Meine Küche rockt (4)
15.15 Zuhause im Glück - 

Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

17.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

19.15 The Shannara Chronicles
20.55 MARVEL‘s Agents Of 

S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
21.50 MARVEL‘s Agents Of 

S.h.i.e.l.d. Fantasyserie
22.45 Max Steel Abenteuerfilm, 

USA ’16. Mit Ben Winchell

 6.10 Frühprogramm
 7.25 The Big Bang Theory
 7.50 The Big Bang Theory
 8.10 Mom Sitcom
 8.35 Mom Sitcom
 8.55 Last Man Standing
 9.20 Last Man Standing
 9.45 Baby Daddy Comedyserie
10.15 Baby Daddy Comedyserie
10.40 Superior Donuts 

Comedyserie. Mit J. Hirsch
11.05 Die Simpsons
11.30 Die Simpsons
11.55 Die Simpsons
12.25 Die Simpsons
12.50 Die Simpsons (1)
13.20 Die Simpsons (2)  

Wer erschoss Mr. Burns?
13.50 Die Simpsons Die Panik-

Amok-Horror-Show
14.15 Die Simpsons 

Comedyserie
14.40 Two and a Half Men  

Sitcom. Alle lieben Alan
15.10 Two and a Half Men  

Sitcom. Die Superchance
15.35 Two and a Half Men 

Sitcom
16.00 taff weekend Magazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 The Big Bang Theory  

Das Freund-Feind-Dilemma
17.40 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Eigentums-
Verteilungs-Problematik

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Die 1. Headis Team-WM 

Unterhaltungsshow 
Headis oder auch 
‚Kopfballtischtennis‘ ist 
eine Sportart, bei der 
zwei Spieler an einer 
Tischtennisplatte den 
Ball hin und her spielen 
und dabei nur den Kopf 
benutzen dürfen. Gespielt 
wird mit einem Gummiball, 
der so groß ist wie 64 
Tischtennisbälle. Die Platte 
darf mit allen Körperteilen 
berührt werden. 

22.15 Schlag den Star In bis zu 
15 Spielrunden geht es 
bei ‚Schlag den Star‘ um 
Wettkampf und Fitness, um 
Blamieren oder Kassieren, 
um Alles oder Nichts.

 2.55 Bad Ass 2: Bad Asses 
Actionfilm, USA ’14.  
Frank Vega leitet ein Sozi-
alzentrum in Los Angeles, 
in dem er jungen Leuten 
das Boxen beibringt ... 

 4.55 Weibsbilder (12) 
Comedyshow. Mit Mackie 
Heilmann, Judith Döker 
und Sabine Menne

 5.20 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 6.15 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 7.10 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 8.05 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 9.00 Das große Promibacken 
Unterhaltungsshow

11.55 The Biggest Loser 
Dokusoap

14.05 Auf Streife - Die Spezia-
listen Dokusoap 
Die Dokusoap begleitet 
echte Experten durch den 
Alltag.

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen Dokusoap

15.59 So gesehen Religion
16.00 Auf Streife - Die Spezia-

listen Dokusoap
17.00 Auf Streife - Die Spezia-

listen Dokusoap   
Immer im Einsatz, wenn 
es dramatisch oder 
gar gefährlich wird: Die 
Dokusoap begleitet echte 
Experten durch den Alltag.

18.00 Grenzenlos - Die Welt 
entdecken Reisemagazin  

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Ender‘s Game 

Sci-Fi-Film, USA ’13. 70 
Jahre ist es her, dass die 
Formics die Erde attackiert 
und verwüstet haben. Der 
nächste Angriff ist nur eine 
Frage der Zeit, weshalb 
die internationale Flotte 
die intelligentesten Kinder 
rekrutiert und auf den 
Ernstfall vorbereitet. Dabei 
ragt Ender Wiggin aus der 
Eliteeinheit heraus.

21.30 I am Legend Sci-Fi-Film, 
USA ’07. Mit Will Smith

23.20 Gamer Actionfilm, USA ’09  
Mit Gerald Butler, Michael 
C. Hall. Regie: Mark Nevel-
dine, Brian Taylor

 0.55 I am Legend Sci-Fi-Film, 
USA ’07. Mit Will Smith

 2.35 Gamer Actionfilm, USA ’09  
Mit Gerald Butler, Michael 
C. Hall

 3.55 Watch Me - Das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

 4.15 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Verdachtsfälle Dokusoap
 6.00 Verdachtsfälle Dokusoap
 7.00 Familien im Brennpunkt
 8.00 Familien im Brennpunkt 

Dokusoap
 9.00 Der Blaulicht Report 

Dokusoap
 9.45 Der Blaulicht Report
10.45 Der Blaulicht Report
11.45 Der Blaulicht Report 

Dokusoap
12.45 Der Blaulicht Report 

Dokusoap. Geschichten 
aus dem Berufsalltag von 
Polizisten, Sanitätern und 
Notärzten

13.40 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.40 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

15.45 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

16.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 
Unterhaltungsshow  
Themen, Tipps und Bilder - 
so bunt und schräg wie das 
Leben selbst.

17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten 
Boulevardmagazin  
Geschichten, die 
faszinieren, informieren 
und staunen lassen.

19.15 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow. 
Der Nationalpark Khao Sok 
ist ein Naturschutzgebiet 
im Süden Thailands mit 
unberührtem Urwald. In 
dieser Landschaft sowie 
an Traumstränden in der 
Phang Nga Bucht, kämpfen 
die Top 25-Kandidaten 
um den Einzug in die 
Mottoshows. 

21.30 Stars im Spiegel - 
Sag mir, wie ich bin! 
Unterhaltungsshow

23.05 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap

 0.05 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow

 2.00 Stars im Spiegel - 
Sag mir, wie ich bin! 
Unterhaltungsshow

 3.25 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung   
Mod. Sükrü Pehlivan

 3.55 Verdachtsfälle Dokusoap

 5.00 Frühprogramm
 8.15 Bibi und Tina 6 Trickserie
 8.40 Bibi und Tina 6 Trickserie
 9.05 Club der magischen 

Dinge 6 Fantasyserie
 9.25 heute Xpress Nachrichten
 9.30 Notruf Hafenkante 6
10.15 Soko Stuttgart 6
11.00 heute Xpress Nachrichten
11.05 Menschen - das Magazin 

6 Boulevardmagazin
11.15 Der Landarzt 6 Arztserie
12.00 Der Landarzt 6 Arztserie
12.45 Rosamunde Pilcher: Das 

Geheimnis der weißen 
Taube 6 Liebesfilm, D ’12

14.13 heute Xpress 6
14.15 Vorsicht, Falle! 6 

Magazin. Mit Rudi Cerne
15.00 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow.  
Die Trödel-Show mit Horst 
Lichter

16.00 heute Xpress 6
16.05 Länderspiegel 6 Magazin   

Mod. Ralph Schumacher
16.35 plan b: Retter der Ozeane 

6 Dokumentation. Für ein 
Meer ohne Plastik

17.05 Soko Kitzbühel 6 
Krimiserie.  
Der falsche Kiefer

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Dr. Klein 6 Familienserie  

Totalschaden
19.15 Schwartz & Schwartz 

6 Kriminalfilm, D ’19. 
Mit Devid Striesow, Golo 
Euler. Der Tod im Haus. 
Ein junges Mädchen ist zu 
Tode gestürzt. Die Polizei 
glaubt an einen Unfall. 
Gerd Weisshappel, der Va-
ter des Mädchens, glaubt, 
dass ihr Chef Hans-Jochen 
Steuffers sie ermordet hat.

20.45 Der Staatsanwalt 6 
Krimiserie. Ein verführe-
risches Spiel

21.45 heute journal 6
22.00 das aktuelle sportstudio 

6 Sportmagazin
23.00 heute Xpress Nachrichten
23.05 heute-show 6 Kabarett
23.35 R.I.P.D. - Cops auf 

Geisterjagd 6 Actionfilm, 
USA ’13. Mit Jeff Bridges

 1.00 Fast & Furious Five 6 
Actionfilm, USA ’11. Mit Vin 
Diesel, Paul Walker

 3.00 Junior 6 
Komödie, USA ’94

 4.30 Frühprogramm
 5.45 Durch die Wildnis - 

Transsilvanien 6
 6.10 Anna und die wilden 

Tiere 6 Dokuserie
 6.35 Anna und die Haustiere 

6 Dokuserie
 6.50 Checker Tobi 6
 7.15 neuneinhalb 6
 7.25 Die Pfefferkörner 6
 7.50 Die Pfefferkörner 6 

Kinderserie
 8.20 CheXperiment 6 Magazin
 8.35 Tagesschau 6
 8.40 Sportschau 6 u.a. Welt-

cup Skifliegen, Übertragung 
aus Planica / Formel E 
Weltmeisterschaft, aus Sa-
nya / Weltcup Skispringen 
Damen, aus Tschaikowski 
/ Snowboard-Weltcup Par-
allelslalom, aus Winterberg 
/ Langlauf-Weltcup 10 km 
Massenstart Damen und 
15 km Massenstart Herren, 
aus Quebec / Biathlon-
Weltcup 10 km Verfolgung 
Damen und 12,5 km Ver-
folgung Herren, aus Oslo. 
Dazwischen: 12.00/ 
14.00/16.00 Tagesschau

17.00 Sportschau 6 
Mod. Gerhard Delling

18.57 Lotto am Samstag  
Gewinnzahlen der 12. Aus-
spielung

19.00 Tagesschau 6
19.15 Frag doch mal die Maus 

6 Unterhaltungsshow. Die 
große Familienshow.  
Mod. Eckart von Hirsch-
hausen. Wie viele Cent-
Münzen passen eigentlich 
in eine Badewanne? 
Warum fahren Chinesen 
anders Fahrstuhl als wir? 
Und wer ist das bessere 
Springpferd: Stuntman Andi 
oder Charly, der Hund? 
Verrückte Fragen, die nur 
Kinder stellen.

22.15 Tagesthemen 6
22.35 Das Wort zum Sonntag 6
22.40 Donna Leon - Lasset die 

Kinder zu mir kommen 6 
Kriminalfilm, D ’10

 0.10 Tagesschau 6
 0.15 Der Wolf - Dein bis in den 

Tod 6 Thriller, D/DK ’08
 1.43 Tagesschau
 1.45 Donna Leon - Lasset die 

Kinder zu mir kommen 6 
Kriminalfilm, D ’10

17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Utta Danella - Eine Liebe 

in Venedig 5 Romanze, 
D ’05. Mit Denise Zich

20.45 Utta Danella - Die Him-
melsstürmer Melodram, 
D ’14. Mit Jule Ronstedt

22.10 Utta Danella - Der 
Sommer des glücklichen 
Narren 5 Melodram, D ’02

23.40 Utta Danella - Eine Liebe 
in Venedig 5 Romanze, 
D ’05. Mit Denise Zich

16.45 Zwischen Spessart und 
Karwendel 65 Magazin

17.30 Rundschau 65
18.00 Gut zu wissen 65
18.30 Kunst + Krempel 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Doppelgängerin 65 

Komödie, D ’12
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Was glücklich macht 65 

Komödie, D ’09
22.30 Neue Chance zum Glück 

65 Familienfilm, D ’11
 0.00 Die Rosenkrieger 65 

Komödie, D ’02

17.45 Glaubwürdig: Anke 
Lefebure Porträt

17.50 Wetter für 3
17.54 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Quickie Quizshow
19.15 Der große Semino-Rossi-

Abend Unterhaltungsshow
21.15 MDR aktuell
21.20 Kanzleramt Pforte D
22.05 MDR Kultur - Unter 

Büchern
22.50 Die Eleganz der Madame 

Michel Komödie, F ’09

15.45 Rentnercops Krimiserie
16.30 Tim Mälzer kocht!
17.00 Nordtour Reisemagazin
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Der große Paola und Kurt 

Felix Abend Unterhaltung
21.15 Mord mit Aussicht
22.05 Mord mit Aussicht
22.55 Roger Cicero - Ein Leben 

für die Musik
23.55 Sag die Wahrheit
 0.45 Sag die Wahrheit
 1.35 Mein Norden 5

16.45 Engel fragt
17.15 maintower weekend 5
17.45 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Wunderschön! 
20.45 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
22.15 Rentnercops 5 Krimiserie
23.05 Polizeiruf 110 5 

Kriminalfilm
 0.25 Privatdetektiv Frank 

Kross 5 Krimiserie

17.30 rbb Kultur - Das Magazin
18.00 Heimatjournal Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Weissensee (15)
20.00 Weissensee Dramaserie
20.50 rbb24
21.05 Nuhr im Ersten Satire
21.50 Kommissar Maigret: 

Die Tänzerin und die 
Gräfin Kriminalfilm, GB ’17

23.20 Angélique - Eine 
große Liebe in Gefahr 
Abenteuerfilm, F ’13

16.10 IBU Biathlon Weltcup 
Holmenkollen 5

17.10 The Big Bang Theory 5
17.35 Newton 5 Magazin
18.00 The Big Bang Theory 5
18.25 MA 2412 Comedyserie
18.54 Wetter 5

19.00 ZIB 20 5 Nachrichten
19.15 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest  
20.45 ZIB Flash 5 Nachrichten
20.55 10 Cloverfield Lane 

Thriller, USA ’16. Mit John 
Goodman

22.30 Erlöse uns von dem 
Bösen 5 Thriller, USA ’14

19.15 The Queen‘s Birthday 
Party Musikshow

20.45 Best of Glastonbury 2017
21.45 Unter Büchern Magazin
22.30 Maischberger 6 Talkshow
23.45 lebensArt Lifestylemagazin
 0.45 das aktuelle sportstudio
 1.45 Kolumbiens wilde Schön-

heit (1/2) Dokumentation

15.00 Lotta & die frohe Zukunft 
6 Familienfilm

16.30 Lotta & das ewige Warum 
6 Familienfilm

18.00 heute 6
18.20 Raumwelten (1/3)
19.00 Tagesschau 6

17.30 Radsport Die ‚Classicissi-
ma‘ über 291km. 109. Ein-
tagesklassiker Mailand-San 
Remo 2018 in Italien

18.55 Nachrichten
19.00 Springreiten
20.00 Radsport Sechstageren-

nen in Manchester. Tag 2
22.25 Nachrichten
22.30 Rallye
23.00 Skispringen 

Sport. Teamspringen 
Männer (HS240). FIS 
Weltcup 2018/19 in Planica

23.00 Motorsport Motorradsport
23.35 Radsport

12.35 Castle Krimiserie
13.25 Elementary Krimiserie
14.25 Elementary Krimiserie
15.20 kabel eins news
15.30 Elementary Krimiserie
16.25 Elementary Krimiserie
17.20 Elementary Krimiserie
18.15 Elementary Krimiserie
19.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
20.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
21.15 Scorpion (1) Krimiserie
22.15 Criminal Minds: Beyond 

Borders Krimiserie
23.05 Hawaii Five-0 Krimiserie
 0.00 Hawaii Five-0 Krimiserie
 0.50 Scorpion (1) Krimiserie

14.50 Shopping Queen
15.55 Tierbabys - süß und wild!
17.00 hundkatzemaus Tierdoku
18.10 Der Hundeprofi Dokusoap
19.15 Das Vermächtnis 

der Tempelritter 
Abenteuerfilm, USA ’04

21.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

22.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

23.50 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Kriminalfilm 19.15 Castingshow 19.15 Sci-Fi-Film 19.15 Unterhaltungsshow

17.00 Bürgeranwalt 5 Doku
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest  

20.50 ZIB 5 Nachrichten
21.00 Der Bulle von Tölz - Tod 

nach der Disco Krimi
22.35 Die Dickköpfe (1) 

Komödie, Ö ’02
 0.05 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest

23. MärzSamstag
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13.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

15.15 Der Trödeltrupp -  
Das Geld liegt im Keller

16.15 Mein neuer Alter
17.15 Grip - Das Motormagazin 

Automagazin
19.15 Vorbilder?! Komödie, 

USA ’08. Mit S. W. Scott
21.15 Männertrip Komödie, 

USA ’10. Mit Jonah Hill
23.25 Road Trip Komödie, 

USA ’00. Mit Breckin Meyer
 1.00 Vorbilder?! Komödie, 

USA ’08. Mit S. W. Scott

 4.40 2 Broke Girls Sitcom
 5.00 2 Broke Girls Sitcom
 5.20 Two and a Half Men
 5.45 Two and a Half Men
 6.10 Two and a Half Men 

Sitcom
 6.35 The Big Bang Theory
 7.00 The Big Bang Theory 

Sitcom
 7.20 Galileo Wissensmagazin
 8.20 Galileo Wissensmagazin
 9.15 Galileo Wissensmagazin
10.10 The Help Drama, 

IND/SAU ’11. Mit E. Stone
12.50 Plötzlich Star Komödie, 

USA ’11. Mit L. Meester
14.50 Step Up: All In Tanzfilm, 

USA ’14. Mit Ryan Guzman 
Das TV-Battle ‚The Vortex‘, 
in dem die weltweit besten 
Tanzcrews gegeneinander 
antreten, steht an. Der 
Preis: eine Show in Las 
Vegas. Choreograph Sean 
möchte diese Chance nut-
zen, aber seine Crewmit-
glieder verlassen ihn - nach 
zahlreichen erfolglosen Au-
ditions - nach Los Angeles. 

16.55 Newstime Nachrichten
17.10 Galileo 360° Ranking: 

Crazy Fast Food 
Reportage.  
Heute stellt Funda Vanroy 
kurioses Fast Food vor.

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Maze Runner - Die Aus-

erwählten in der Brand-
wüste Sci-Fi-Film, USA ’15  
Mit Dylan O‘Brien. Thomas 
und seine Freunde konnten 
aus dem Labyrinth entflie-
hen. Sie werden zu einer 
mysteriösen Einrichtung 
namens WCKD gebracht, 
in der sie angeblich in 
Sicherheit sind. Doch Tho-
mas ist skeptisch. 

21.55 13 Hours: The Secret 
Soldiers of Benghazi 
Actionfilm, USA ’16

 0.30 Maze Runner - Die Aus-
erwählten in der Brand-
wüste Sci-Fi-Film, USA ’15  
Mit Dylan O‘Brien, Ki Hong 
Lee

 2.50 Wolf Creek 2 Horrorfilm, 
AUS ’13. Mit John Jarratt. 
Die Rucksacktouristen 
Rutger, Katarina und Paul 
sind auf dem Weg zum be-
rühmten Meteoritenkrater 
‚Wolf Creek‘ ...

 5.00 Auf Streife Dokusoap
 5.55 Auf Streife Dokusoap
 6.55 So gesehen - Talk am 

Sonntag Talkshow
 7.15 Knallerfrauen Comedy
 7.40 Knallerfrauen Comedy
 8.05 Knallerfrauen Comedy
 8.35 Catch! Die Deutsche 

Meisterschaft im Fangen 
Unterhaltungsshow

10.35 The Voice Kids 
Castingshow

12.55 Premium Rush 
Actionfilm, USA ’12. Mit 
Joseph Gordon-Levitt, 
Michael Shannon

14.35 Ender‘s Game 
Sci-Fi-Film, USA ’13.  
70 Jahre ist es her, dass 
die Formics die Erde atta-
ckiert und verwüstet haben. 
Der nächste Angriff ist nur 
eine Frage der Zeit, wes-
halb die internationale Flot-
te die intelligentesten Kin-
der rekrutiert und auf den 
Ernstfall vorbereitet. Dabei 
ragt Ender Wiggin aus der 
Eliteeinheit heraus.

16.45 The Biggest Loser 
Dokusoap. Die Kandidaten 
bekommen die Chance 
ihres Lebens. Wer am 
meisten abnimmt, ist ‚The 
Biggest Loser‘.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 The Voice Kids 

Castingshow. Hier dürfen 
die jüngsten Gesangs-
talente zeigen, was sie 
können. In Blind Auditions 
überzeugen sie die Jury 
nur mit ihrer Stimme. 
Danach stehen Gesangs-
training und schließlich die 
Battles mit den Teams der 
anderen Coaches an. Wer 
kann schließlich das Finale 
für sich entscheiden?

21.45 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest

23.05 The Voice Kids 
Castingshow

 1.05 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 1.50 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 2.35 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 3.20 Auf Streife Dokusoap. Auf 
Streife. Echte Polizeiarbeit. 
Echte Beamte.

 3.45 Auf Streife Dokusoap

 4.40 Familien im Brennpunkt
 5.35 Familien im Brennpunkt
 6.35 Familien im Brennpunkt 

Dokusoap
 7.35 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung
 8.30 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung
 9.30 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.30 Undercover Boss
11.25 Undercover Boss 

Dokusoap. Freitag Gruppe
12.25 Deutschland sucht den 

Superstar Castingshow
14.40 Ran an den Rasen - Das 

Gartenduell Dokusoap 
Im heutigen Gartenduell 
kämpft eine Familie aus 
Gummersbach gegen eine 
Familie aus Engelskirchen.

15.45 Explosiv - Weekend 
Boulevardmagazin. Eine 
bunte Mischung aus News 
und Unterhaltung

16.45 Exclusiv - Weekend 
Boulevardmagazin   
News aus der Welt der 
Stars und Sternchen

17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Vermisst 

Dokusoap. Sandra Eckardt 
hilft Menschen, die Famili-
enangehörige suchen.

19.00 RTL Fußball - European 
Qualifiers Countdown

19.45 RTL Fußball: Niederlande 
- Deutschland 1. Halbzeit 
Kommentator: Marco 
Hagemann

20.30 RTL Fußball: Niederlande 
- Deutschland 
Halbzeitanalyse

20.45 RTL Fußball: Niederlande 
- Deutschland 2. Halbzeit 
Kommentator: Marco 
Hagemann

21.40 RTL Fußball - European 
Qualifiers Highlights

23.00 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap

 0.00 Legend Drama, GB ’15  
Mit Tom Hardy

 2.25 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap

 3.20 Exclusiv - Weekend 
Boulevardmagazin

 4.10 Explosiv - Weekend 
Boulevardmagazin

 4.40 Frühprogramm
 6.20 Bibi und Tina 6 Trickserie
 6.45 Mako - Einfach Meerjung-

frau 6 Fantasyserie
 7.10 Mako - Einfach Meerjung-

frau 6 Fantasyserie
 7.35 Löwenzahn 6 Kindermag.
 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.03 sonntags 6 Religion
 8.30 Evangelischer Gottes-

dienst 6 Religionssendung
 9.15 Meine wunderbare Fami-

lie 6 Familienfilm, D ’09
10.45 heute Xpress Nachrichten
10.50 Bares für Rares - 

Lieblingsstücke 6
13.05 Mach was draus 

Unterhaltungsshow
13.50 heute Xpress 6
13.55 Dragonheart 6 

Abenteuerfilm, USA ’96  
Mit Dennis Quaid, David 
Thewlis

15.30 planet e.: Vermüllt und 
verseucht - Böden in 
Gefahr 6 Dokumentation

16.00 heute 6
16.10 ZDF SPORTreportage 6
17.00 Wohnstress 6 Reportage
17.30 Terra Xpress 6 Dokuserie
18.00 heute 6
18.10 Berlin direkt 6 Magazin
18.28 Aktion Mensch Gewinner 

6 Lotto
18.30 Kielings wilde Welt 6 

Tierdokumentation
19.15 Rosamunde Pilcher: 

Vertrauen ist gut, verlie-
ben ist besser 6 
Melodram, D ’14. Mit Kai 
Scheve. Nach dem Tod 
seiner Frau lebt Ben mit 
seiner pubertierenden 
Tochter Emma alleine und 
hat trotz seiner kriminellen 
Vergangenheit den Sprung 
in ein bürgerliches Leben 
geschafft.

20.45 heute journal 6
21.00 Hanna Svensson - Bluts-

bande (5) 6 Krimiserie
22.50 ZDF-History Doku. Der 

Größte - Muhammad Ali
23.35 heute Xpress Nachrichten
23.40 Hanna Svensson - Bluts-

bande (5) 6 Krimiserie
 1.30 Kielings wilde Welt 6 

Tierdokumentation
 2.15 Die Europa-Saga 6 Doku
 3.00 ZDF-History Doku
 3.45 Tel Aviv - Lebensfreude 

trotz allem 6 Reportage
 4.00 Wohnstress 6 Reportage

 4.30 Frühprogramm
 5.45 Durch die Wildnis - 

Transsilvanien 6
 6.10 Tigerenten Club 6
 7.10 Racko - Ein Hund für alle 

Fälle (7/13) 6
 7.35 Racko - Ein Hund für alle 

Fälle (8/13) 6
 8.00 Sendung mit der Maus 6
 8.30 Tagesschau 6
 8.35 Sportschau 6
11.00 Tagesschau 6
11.03 Presseclub 6 Talkshow
11.45 Sportschau 6 u.a. Welt-

cup Skispringen Damen / 
Biathlon-Weltcup Massen-
start Damen und Herren / 
Langlauf-Weltcup Verfol-
gung Damen und Herren / 
Snowboard-Weltcup Paral-
lelslalom Team. 
Dazw.: 14.40 Tagesschau

16.25 Tagesschau 6
16.30 Wenn Kinder die Eltern 

pflegen 6 Reportage
17.00 Sportschau 6
17.30 Bericht aus Berlin 6 

Politmagazin
17.49 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie Lotto
17.50 Lindenstraße 6 

Familienserie. Das echte 
Leben

18.20 Weltspiegel 6 
Magazin. Auslandskorre-
spondenten berichten

19.00 Tagesschau 6
19.15 Tatort: Der Tod ist 

unser ganzes Leben 6 
Krimi, D ’17. Mit Miroslav 
Nemec, Udo Wachtveitl  
Ein Jahr ist vergangen, 
seitdem Batic und Leitmayr 
die Suche nach dem 
Mörder von Ben Schröder 
offiziell eingestellt haben, 
der vor den Augen seiner 
Frau Ayumi und seines 
Sohnes erstochen wurde ... 

20.45 Anne Will 6 Talkshow
21.45 Tagesthemen 6
22.05 ttt - titel thesen tempera-

mente 6 Kulturmagazin
22.35 Die Lügen der Sieger 6
 0.08 Tagesschau
 0.10 Das Sichtbare und das 

Unsichtbare 5 Drama, 
D ’06. Mit Hannelore Elsner

 2.08 Tagesschau
 2.10 Anne Will 6 Talkshow
 3.10 ttt - titel thesen tempera-

mente 6 Kulturmagazin
 3.40 Deutschlandbilder

17.15 Tiere suchen ein Zuhause 
5 Tierserie

18.10 Aktuelle Stunde 
Nachrichten

18.30 Westpol Politmagazin
19.00 Tagesschau
19.15 Wunderschön! Mit Schiff 

und Rad durch Holland 
Reisemagazin

20.45 1live Köln Comedy-Nacht 
XXL 2018 Comedyshow

21.45 RebellComedy - Hoch 
ansteckend

22.15 Carolin Kebekus: Pussy-
Terror TV Comedyshow

17.30 Rundschau 65 Live
17.45 freizeit 65 Magazin
18.15 Unter unserem Himmel 

65 Dokuserie
19.00 Tagesschau 65
19.15 Chiemgauer Volkstheater   
20.45 Rundschau Sonntags-

Magazin 65 Nachrichten
21.00 Im Weißen Rössl 6 

Operettenfilm, D/Ö ’13
22.40 Drei. Zwo. Eins. Michl 

Müller 65 Kabarett 
23.25 Was eine Frau im 

Frühling träumt 65 
Komödie, D ’58

17.05 In aller Freundschaft 
17.50 Wetter für 3
17.52 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Kripo live Magazin
19.15 Legenden - Ein Abend für 

Herbert Roth
20.45 MDR aktuell
21.00 MDR Zeitreise
21.30 Dolce vita in der DDR 

Dokumentation
22.15 Im Verein Dokumentation 
23.15 Kripo live Magazin
23.40 Frühlingshits & Spaß

16.00 Bingo! - Die 
Umweltlotterie Quizshow

17.00 Ostseereport Reportage
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 die nordstory Spezial - 

Junge Leute braucht das 
Land

20.45 Die NDR Quizshow
21.30 Die Superpauker 

Unterhaltungsshow
22.30 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest  
 0.05 Anne Will Talkshow

16.45 defacto Infomagazin
17.30 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
18.00 maintower kriminalreport
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Giraffe, Erdmännchen & 

Co. XL Tierdokumentation
20.45 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag  
21.05 heimspiel! Bundesliga 5
21.15 Das große Hessenquiz
22.00 Dings vom Dach 5
22.45 strassen stars 5

17.28 rbb wetter
17.30 rbb Gartenzeit Magazin
18.00 Täter - Opfer - Polizei 

Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Gefragt - Gejagt Quizshow
20.00 Gefragt - Gejagt Quizshow
20.45 rbb24
21.00 Wilde Jahre West-Berlin
21.45 Dragan Wende West-Ber-

lin Dokumentarfilm, D ’13
23.15 Kowalski & Schmidt
23.45 Weltspiegel Politmagazin

16.55 Fußball UEFA European 
Qualifiers 2020: 
Israel - Österreich 5 
Dazw.: 17.45 ZIB Flash

18.55 Fußball UEFA European 
Qualifiers 2020: Israel - 
Österreich 5 Sport

19.15 Independence Day 2 - 
Wiederkehr Sci-Fi-Film, 
USA ’16. Mit L. Hemsworth

21.00 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.10 Total Recall Sci-Fi-Film,  

USA ’12. Mit Colin Farrell
23.00 Fußball UEFA European 

Qualifiers 2020 5 
Highlights

19.15 Pufpaffs Happy Hour
20.00 Barbara Ruscher: 

‚Ruscher hat Vorfahrt‘
20.45 Nuhr im Ersten 6 Satire
21.30 Vecchi pazzi - Alte Narren 

Komödie. Mit A. Jonasson
22.55 Polizeiruf 110: Falscher 

Jasmin 6 Kriminalfilm
 0.25 Stratos Drama

18.00 heute 6
18.10 Laktose, Gluten und Co. - 

Feinde in unserem Es-
sen? Ernährungsratgeber

18.40 Schätze der Welt - Erbe 
der Menschheit Dokuserie

19.00 Tagesschau 6

17.00 Skilanglauf
17.30 Skilanglauf FIS Weltcup 

2018/19 in Quebec City
17.55 Nachrichten
18.00 Curling  

Frauen-WM 2019 in Silke-
borg. Frauen, Finale

20.00 Radsport Sechstageren-
nen in Manchester. Tag 3

22.15 Nachrichten
22.20 Skispringen 

Sport. Einzelspringen 
Männer (HS240). FIS 
Weltcup 2018/19 in Planica

23.30 Biathlon IBU Weltcup 
2018/19 in Oslo

13.05 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!

15.05 kabel eins news
15.15 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
17.15 Achtung Kontrolle 

Spezial Reportage
19.15 Police Academy II - Jetzt 

geht‘s erst richtig los 
Komödie, USA ’85

21.15 Abenteuer Leben am 
Sonntag Infomagazin

23.15 Mein Revier - Ordnungs-
hüter räumen auf

 1.10 Achtung Kontrolle! Wir 
kümmern uns drum

15.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt Dokusoap

16.00 auto mobil Automagazin
17.10 biete Rostlaube, suche 

Traumauto Dokusoap
18.10 Ab ins Beet! Die Garten-

Soap Dokusoap
19.15 Kitchen Impossible 

Kochshow
22.35 Prominent! Magazin
23.20 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

 0.20 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Kriminalfilm 19.15 Melodram 19.00 Fußball 19.15 Castingshow 19.15 Sci-Fi-Film

18.16 Wetter 5
18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker  
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5 

Sportmagazin
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Spuren des Bösen - Wut 
5 Kriminalfilm

20.50 ZIB 2 am Sonntag 5 
Nachrichten

21.10 Im Zentrum 5 Talkshow
22.05 Licht Historienfilm, D/Ö ’17 

Mit Maria Dragus
23.35 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
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16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Krass Schule - Die 

jungen Lehrer Dokusoap
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Die Reimanns -  

Ein außergewöhnliches 
Leben Dokusoap

20.15 Daniela Katzenberger - 
Familienglück auf 
Mallorca Dokusoap

22.15 Exklusiv - Die Reportage
23.05 Exklusiv - Die Reportage
 0.05 Exklusiv - Die Reportage
 0.50 Exklusiv - Die Reportage

 4.45 Frühprogramm
 6.40 Last Man Standing
 7.05 Last Man Standing
 7.35 New Girl Comedyserie
 7.55 New Girl Comedyserie
 8.20 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.25 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.30 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men  

Die Zwei-Finger-Regel
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom. Alan Cousteau
13.50 The Middle Comedyserie  

Der Fluchtversuch
14.20 The Middle Comedyserie  

Die geschenkte Putzfrau
14.45 The Big Bang Theory  

Immer zum Geburtstag
15.10 The Big Bang Theory
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Neuver-
messung der Liebe

16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. G.I. Homer
18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 The Big Bang Theory 

Sitcom. Der 
Fortpflanzungs-Vorschlag

19.45 Young Sheldon Sitcom  
Bauchweh, Käptn Ahab 
und ein Loch im Herzen

20.10 The Middle Comedyserie  
Der Riesenknall

20.40 The Big Bang Theory 
Sitcom. Der Waldmensch 
Wolcott

21.10 The Big Bang Theory  
Der Kometen-Klau

21.40 The Big Bang Theory  
Der Hochzeitskleid-Hype

22.10 Late Night Berlin -  
Mit Klaas Heufer-Umlauf

23.05 The Big Bang Theory
23.30 Young Sheldon Sitcom
23.55 The Big Bang Theory
 0.25 The Big Bang Theory
 0.50 The Big Bang Theory
 1.15 The Middle Comedyserie
 1.40 Superior Donuts 

Comedyserie. Mit J. Hirsch
 1.55 Spätnachrichten
 2.00 Wilfred Comedyserie

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 BFG - Big Friendly Giant 

Fantasyfilm, USA ’16. 
Mit Mark Rylance, Ruby 
Barnhill. Steven Spielbergs 
Kinderbuchverfilmung: 
Als das Waisenkind 
Sophie eines Nachts 
einen Riesen bei seinem 
Streifzug entdeckt, wird 
sie prompt von ihm in das 
Reich der Riesen entführt 
und fürchtet nun, von ihm 
gefressen zu werden. 

21.20 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest

22.20 Der letzte Bulle Krimiserie  
Bei Kuscheln Mord

23.15 Der letzte Bulle Krimiserie  
Ein Stern über Essen

 0.10 Criminal Minds Krimiserie
 1.00 Criminal Minds 

Krimiserie. Palo Mayombe
 1.40 Criminal Minds Krimiserie  

Die Dunkelkammer
 2.20 Criminal Minds Krimiserie
 3.00 Criminal Minds Krimiserie
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung   
Mod. Sükrü Pehlivan

11.00 Punkt 12 - Das RTL-Mit-
tagsjournal Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Emily und Sunny 
sind zur Eröffnung eines 
Ladens eingeladen. 

19.15 Tamer Bakiner -  
Der Wahrheitsjäger (1) 
Dokuserie. Tamer Bakiner 
wird in das kriminelle Milieu 
professioneller Heirats-
schwindler, den Romance-
Scammern, eintauchen. 
Seine Recherchen führen 
ihn u.a. nach Kenia und 
nach Istanbul, wo er sich 
mit seinen Methoden Zu-
gänge in das organisierte 
Verbrechen verschafft. 

21.15 Extra - Das RTL Magazin 
Boulevardmagazin

22.25 Spiegel TV Infomagazin
23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.30 Die Alltagskämpfer - 

ÜberLeben in 
Deutschland Reportage

 0.15 Ohne Filter - So sieht 
mein Leben aus!

 0.45 Life - Menschen, 
Momente, Geschichten

 1.40 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber.  
Mod. Ingo Nommsen

 9.30 Notruf Hafenkante 6 
Krimiserie.  
Herr Mubiru im Paradies

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie. Die Aufreißer

11.00 heute
11.10 drehscheibe Infomagazin
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin.  
Mit Tagesschau

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 

6 Krimiserie. Tod nach 
Dienstschluss

16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko München 6 

Krimiserie.  
Recht und Gerechtigkeit

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Wiso 6 Magazin
19.15 Gegen die Angst 6 

Kriminalfilm, D ’19. Mit 
Nadja Uhl, Dirk Borchardt. 
Eine engagierte Staats-
anwältin kämpft in Berlin 
gegen die Organisierte Kri-
minalität: einen arabischen 
Clan. Doch diesmal ist ihr 
Vorgehen auch persönlich 
motiviert.

20.45 Die Macht der Clans 6 
Dokumentation

21.15 heute journal 6
21.45 Iris - Rendezvous mit 

dem Tod 6 Thriller, F ’16
23.15 heute+ Nachrichten.  

Mod. Hanna Zimmermann
23.30 Das letzte Schweigen 6 

Thriller, HU ’10. Mit Se-
bastian Blomberg, Wotan 
Wilke Möhring

 1.20 Bares für Rares 6 
Unterhaltungsshow

 2.10 Bares für Rares 6
 3.05 Bares für Rares 6
 3.55 hallo deutschland 

Boulevardmagazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Meister des Alltags 6 

Quizshow
 9.25 Tagesschau 6
 9.30 Wer weiß denn sowas? 6
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber  

Leben & genießen
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Hallo Schatz - Vom 

Plunder zum Prachtstück 
(3) 6 Dokusoap.  
Guter Klang ist alles!

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 Großstadtrevier 6 

Krimiserie. Krokodile
18.45 Wissen vor acht - Zukunft 

6 Wissensmagazin
18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Wilde Dynastien (2/5) 6 

Tierdokumentation. Kaiser 
der Antarktis. Eine Kolonie 
von Kaiserpinguinen ver-
sammelt sich in der Atka-
Bucht an der antarktischen 
Küste, nachdem die Tiere 
drei Monate lang im Meer 
auf Nahrungssuche waren.

20.00 Hart aber fair 6 Talkshow
21.15 Tagesthemen 6
21.45 Tote auf der Balkanroute 

6 Dokumentation. Vermisst 
- verscharrt - verdrängt

22.30 Goodbye Großbritan-
nien? 6 Dokumentation

23.15 Nachtmagazin 6
23.35 Tatort: Der Tod ist 

unser ganzes Leben 6 
Kriminalfilm, D ’17

 1.08 Tagesschau
 1.10 Hart aber fair 6 Talkshow
 2.25 Goodbye Großbritan-

nien? 6 Dokumentation
 3.10 Brisant Boulevardmagazin
 3.43 Tagesschau

15.05 Hier und heute Magazin
17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Feuer & Flamme
20.00 Ausgerechnet - Camping
20.45 WDR aktuell
21.10 Lieber leben auf dem 

Land? - Unterwegs im 
Westen

21.40 Westart Kulturmagazin
22.20 Westart Reportage: 

lit.COLOGNE 2019

15.15 Wir in Bayern 65
16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Unkraut 65 Magazin
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Mein Job - Dein Job 65
20.00 Bayern erleben 65 Doku
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Lebenslinien 65 

Dokuserie
21.45 Zur Freiheit 5
22.10 Zur Freiheit 5
22.35 Asül für alle 5 Kabarett

17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Mach dich ran Spielshow
19.15 Polizeiruf 110: Taximord 

Kriminalfilm, D ’08
20.40 MDR aktuell
21.05 Fakt ist! Aus Erfurt
22.03 MDR aktuell
22.05 Charité Arztserie 

(1) Heimatschuss / (2) 
Schwere Geburt

23.40 Er und Sie Kurzfilm, D ’15

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Die Nordreportage: 
Helden der Nacht

17.45 DAS! Infomagazin. Nord-
deutschland und die Welt

18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Markt Verbrauchermagazin
20.00 Die Bewegungs-Docs
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 45 Min - Sarg war gestern 

- Wohin geht die letzte 
Reise?

21.45 Kulturjournal Kultur

17.00 maintower Magazin
17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.50 service: zuhause 5
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 defacto Infomagazin
20.00 maintower kriminalreport
20.30 hessenschau kompakt
20.45 Tatort 5 Kriminalfilm
22.15 heimspiel! 5 

Sportsendung
23.00 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Super.markt Magazin
20.00 Schätzen, bieten,  

bangen (4/4)
20.45 rbb24
21.00 Tatort: Salzleiche 

Kriminalfilm, D ’08
22.30 Polizeiruf 110: Schwere 

Jahre (1/2) Krimi, DDR ’84
 0.10 Heiter bis tödlich - Alles 

Klara Krimiserie

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Young Sheldon 5 Sitcom
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Vorstadtweiber (3) 5
20.10 Grey‘s Anatomy 5
20.55 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.05 New Amsterdam 5
21.50 Station 19 5 Dramaserie
22.35 ZIB 24 5 Nachrichten
22.55 Bates Motel 5
23.35 Supernatural 5
 0.15 Vorstadtweiber (3) 5

19.15 Unter Wölfen, Bären und 
Geiern - Ein Jahr im Wild-
park Mautern Tierdoku

20.00 Netz Natur Tierdoku
21.00 ZIB 2 6
21.25 Die Wiesenberger Porträt
22.55 37°: Plattgemacht 6 Doku
23.20 10 vor 10
23.50 Willkommen Österreich 6

16.40 Donau - Lebensader 
Europas (2/2) 6 Doku

17.30 nano Wissensmagazin. Die 
Welt von morgen

18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.15 Radsport 1. Etappe Kata-
lonien-Rundfahrt 2019

18.30 Judo
19.00 Judo
19.05 Nachrichten
19.10 Skispringen FIS Weltcup 

2018/19 in Planica
20.00 Radsport Katalonien-

Rundfahrt 2019
21.00 Biathlon
21.30 Biathlon
22.00 Judo
22.30 Nachrichten
22.35 Judo
22.40 Radsport
23.30 Skilanglauf

13.55 Navy CIS: L.A. Krimiserie
14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum
19.15 Speed Actionfilm, USA ’94
21.40 Speed 2: Cruise Control 

Actionfilm, USA ’97
 0.00 kabel eins late news
 0.05 Speed Actionfilm, USA ’94
 2.00 kabel eins late news
 2.05 Speed 2: Cruise Control 

Actionfilm, USA ’97

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer 
Dokusoap

23.15 Nachrichten
23.35 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

 0.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Tierdokumentation 19.15 Kriminalfilm 19.15 Dokuserie 19.15 Fantasyfilm 19.15 Sitcom

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Die Millionenshow 5
20.10 Thema 5 Infomagazin
21.00 ZIB 2 5
21.30 kulturMontag 5 Kultur
23.00 Spuren des Bösen - Wut 

5 Kriminalfilm
 0.30 kulturMontag 5 Kultur
 2.00 Thema 5 Infomagazin
 2.45 Die Millionenshow 5

25. MärzMontag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Krass Schule - Die 

jungen Lehrer Dokusoap
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Hartz und herzlich
21.15 Pop Giganten Musikdoku
23.15 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie
 0.05 Crime Town USA - 

Verbrechen im Hinterland
 0.30 Crime Town USA - 

Verbrechen im Hinterland
 0.50 Autopsie - Mysteriöse 

Todesfälle Krimiserie

 4.35 Frühprogramm
 7.10 The Big Bang Theory
 7.35 The Big Bang Theory
 7.55 The Big Bang Theory
 8.20 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.10 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother 

(1) Sitcom
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.35 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom. Der Bauchredner
13.50 The Middle Comedyserie  

Die Lala-Band
14.20 The Middle Comedyserie
14.45 The Big Bang Theory  

Der Emotionen-Detektor
15.10 The Big Bang Theory Die 

Charlie-Brown-Gleichung
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Das literarische Duett
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Kunst am 
Stiel

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Das Ding des Jahres 

Unterhaltungsshow.  
Im Live-Finale von ‚Das 
Ding des Jahres‘ stellen 
sich noch einmal sechs 
neue Erfinder in drei Du-
ellen dem Urteil des Publi-
kums. Einer davon stößt zu 
den fünf Finalisten dazu, 
bevor ganz Deutschland 
per Voting entscheidet, 
was die beste Erfindung ist 
und bestimmt: Das ist ‚Das 
Ding des Jahres‘!

21.55 Die Simpsons 
22.25 Die Simpsons
22.50 Die Simpsons
23.20 Die Simpsons
23.45 Das Ding des Jahres
 2.05 Spätnachrichten
 2.10 Supernatural Mysteryserie
 2.55 Wilfred Comedyserie
 3.15 Wilfred Comedyserie
 3.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.55 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Navy CIS Krimiserie. Mit 

List und Tücke. Das Che-
mieunternehmen Trine 
steckt in Schwierigkeiten, 
nachdem hochgefährliches 
Chlorgas nicht ordnungs-
gemäß entsorgt wurde. Die 
Ermittlungen von Gibbs 
und seinem Team werden 
vom Verteidigungsminister 
Crawford ausgebremst.

20.15 Navy CIS: L.A. 
Krimiserie. Filmriss

21.10 Hawaii Five-0 
Krimiserie. Große Träume

22.10 Spiegel TV - Reportage
23.15 Dinner Party - Der Late-

Night-Talk Talkshow
 0.15 So gesehen Religion
 0.20 Navy CIS Krimiserie. Mit 

List und Tücke
 1.00 Navy CIS: L.A. Krimiserie
 1.45 Hawaii Five-0 

Krimiserie. Große Träume
 2.25 Criminal Minds Krimiserie
 3.05 Criminal Minds Krimiserie
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Sunny ahnt nicht, 
dass Karla ihr Abführmittel 
verabreicht hat. 

19.15 Beck is back! 
Anwaltsserie. Drogendealer 
Während Hannes Dinge 
über Sarahs Vergangen-
heit herausfindet, die ihm 
gar nicht gefallen, merkt 
Susanne plötzlich, was es 
bedeutet, wenn der Liebste 
in illegale Geschäfte verwi-
ckelt ist. 

20.15 Die Klempnerin Krimiserie  
Wenn das Vergessen wich-
tiger wird, als das Behalten

21.15 Doctor‘s diary - Männer 
sind die beste Medizin

22.15 Doctor‘s diary - Männer 
sind die beste Medizin 
Comedyserie

23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.35 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 0.25 Bones - Die Knochen-

jägerin Krimiserie
 1.20 CSI: Miami Krimiserie
 2.10 CSI: Miami Krimiserie
 3.00 CSI: Miami Krimiserie

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber.  
Mod. Ingo Nommsen

 9.30 Notruf Hafenkante 6 
Krimiserie.  
Der verlorene Bräutigam

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie. Familienbande

11.00 heute
11.10 drehscheibe Infomagazin
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin.  
Mit Tagesschau

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Köln 6 

Krimiserie. Unter Freunden
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie. Abgerechnet 
wird zum Schluss

19.15 Obi, Dehner & Co. 6 
Verbrauchermagazin. Der 
große Gartencenter-Check. 
Der Frühling erwacht, Bal-
kone und Gärten blühen 
auf. Und in den Gartencen-
tern und Grün-Abteilungen 
der Baumärkte floriert das 
Geschäft.

20.00 Frontal 21 6 Politmagazin   
Mod. Ilka Brecht

20.45 heute journal 6
21.15 Guter Hoffnung 6 

Dokumentation. Eltern wer-
den in drei Religionen

22.00 Markus Lanz 6 Talkshow
23.15 heute+ Nachrichten
23.30 Neu im Kino Kultur
23.35 Die lange Nacht des blau-

en Sofas Literaturmagazin  
Gespräche von der Leip-
ziger Buchmesse

 2.35 Masters of Sex 6 
Dramaserie

 3.25 Wiso Wirtschaftsmagazin
 4.10 hallo deutschland 

Boulevardmagazin

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Hallo Schatz - Vom Plun-

der zum Prachtstück (4) 
6 Dokusoap

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 WaPo Bodensee 6 

Krimiserie. Skrupellos
18.45 Wissen vor acht - Natur 

6 Wissensmagazin
18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 

Magazin. Mod. Anja Kohl
19.00 Tagesschau 6
19.15 Um Himmels Willen 6 

Familienserie. Dunkle Wol-
ken. Schwester Hanna und 
ihre Mitschwestern sind 
voller Tatendrang. Kloster 
Kaltenthal gehört wieder 
dem Magdalenen-Orden.

20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Ein grünes Herz

20.45 Fakt 6 Politmagazin.  
Mod. Felix Seibert-Daiker

21.15 Tagesthemen 6
21.45 Mord mit Aussicht 6 

Krimiserie. Henghasch
22.35 Mord mit Aussicht 6 

Krimiserie
23.25 Nachtmagazin 6
23.45 Um Himmels Willen 6
 0.30 In aller Freundschaft 6
 1.18 Tagesschau
 1.20 Mord mit Aussicht 6
 2.10 Mord mit Aussicht 6
 3.00 Brisant Boulevardmagazin
 3.40 Deutschlandbilder
 3.58 Tagesschau
 4.00 Fakt 6 Politmagazin

17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Abenteuer Erde: Wildes 

Ruhrgebiet Dokuserie
20.00 Quarks: Sommer- oder 

Winterzeit - warum 
uns Zeitumstellungen 
stressen Wissensmagazin

20.45 WDR aktuell
21.10 Wir sind die Neuen 

Komödie, D ’14
22.35 Die Eleganz der Madame 

Michel Tragikomödie, F ’09

16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Gesundheit! 65 Magazin
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Tatort: Der traurige König 

65 Kriminalfilm, D ’12
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Capriccio 65 Kultur
21.30 Patrick Süskind -  

Duft & Distanz 5
22.15 puzzle 65 Kulturmagazin
22.45 Br-klassik: Sweet Spot 5
23.30 Rundschau Nacht 5

17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Einfach genial Magazin
19.15 Umschau Magazin
20.00 DDR geheim: Der Grenz-

bahnhof Probstzella
20.45 MDR aktuell
21.05 Sex Shop DDR (1/2) Doku
21.48 MDR aktuell 
21.50 Polizeiruf 110: Freitag 

gegen Mitternacht 4  
Kriminalfilm, DDR ’73

23.00 Die Augenzeugen - 
Eyewitness Krimiserie

16.10 Leopard, Seebär & Co.
17.00 Nordmagazin - Land und 

Leute Infomagazin
17.15 NaturNah: Die Suche 

nach dem Torfersatz
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Visite Gesundheitsmagazin
20.15 Panorama 3
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Polizeiruf 110 Kriminalfilm
22.30 Weltbilder 5 Doku
23.00 Unter aller Augen - Zeug-

nisse der Gewalt Dokufilm

17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.50 service: reisen Magazin
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Erlebnis Hessen 

Dokuserie
20.00 Erlebnis Hessen 

Dokuserie
20.45 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
21.15 hessenschau kompakt
21.30 hr1-Satire Lounge 5 
22.15 Tatort Kriminalfilm

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin. Zuhause in 

berlin & brandenburg
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Geheimnisvolle Orte 

Dokumentarfilm
20.00 Bauhaus in Brandenburg
20.45 rbb24
21.00 Thadeusz und die 

Beobachter Reportage
22.00 Familie Lotzmann auf 

den Barrikaden Komödie, 
D ’17. Mit Jörg Gudzuhn

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Soko Donau 5 Krimiserie
20.05 Soko Kitzbühel 5
20.50 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.00 Willkommen Österreich 

mit Stermann & Grisse-
mann 5 Satiremagazin

21.55 Fisch ahoi! Das Meer 
braucht eine Pause. 5

22.30 Ochs im Glas 5 Ratgeber

19.15 Auf der Straße 6 Drama
20.45 kinokino Magazin
21.00 ZIB 2 6
21.25 Zwischenstation 

Dokumentarfilm
22.40 Mao, Xifan und Opa Peng 

- Eine Familiengeschichte 
zwischen China und 
Europa Reportage

16.00 Wilde Inseln: Sri Lanka
16.45 Wilde Inseln: 

Die Hebriden Dokuserie
17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.15 Skispringen FIS Weltcup 
2018/19 in Planica

17.45 Fußball U20-Testspiel in 
Bielsko-Biala.  
Polen - Deutschland

19.55 Nachrichten
20.00 Horse Excellence 

Pferdesport
20.30 Radsport Katalonien-

Rundfahrt 2019
21.00 Motorsport
22.00 Rallye
22.30 Nachrichten
22.35 Radsport
23.25 Judo
23.30 Skilanglauf

14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Der Supercop 

Krimikomödie, E/IT ’80
21.30 Mein Name ist Nobody 

Komödie, D/F ’73
23.50 Nobody ist der Größte 

Western, D/F ’75
 1.50 kabel eins late news
 1.55 Der Supercop 

Krimikomödie, E/IT ’80

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Ewige Helden  

Unterhaltungsshow
21.35 Der Vertretungslehrer - 

mit Frank Thelen
22.40 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
23.40 Nachrichten
 0.00 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Familienserie 19.15 Verbrauchermagazin 19.15 Anwaltsserie 19.15 Krimiserie 19.15 Unterhaltungsshow

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Universum 5 Magazin
20.05 Report 5 Politmagazin
21.00 ZIB 2 5
21.25 Euromillionen 5 Lotto
21.35 kreuz und quer 5 

Religionssendung
23.05 Hannas Entscheidung 5 

Drama, D/Ö ’11
 0.35 Report 5 Politmagazin

26. März Dienstag
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16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Krass Schule - Die 

jungen Lehrer Dokusoap
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Teenie-Mütter - Wenn 

Kinder Kinder kriegen 
Dokusoap

20.15 Hurra - Unser neues 
Baby ist da! (3) Dokusoap

21.15 Die Babystation - Jeden 
Tag ein kleines Wunder

22.15 Autopsie - Mysteriöse 
Todesfälle Krimiserie

23.10 The Closer Krimiserie

 4.40 Frühprogramm
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.15 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother 

(2) Sitcom
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.35 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie  

Der Aufstand der Kinder
14.20 The Middle Comedyserie  

Die Verzahnung
14.45 The Big Bang Theory  

Die Comic-Con-Konfusion
15.10 The Big Bang Theory Die 

Notausstiegs-Hypothese
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die 
Beschimpfungs-Theorie

16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie
18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Grey‘s Anatomy - Die 

jungen Ärzte Arztserie. 
Wunder und andere 
Begehrlichkeiten. Bailey 
steht vor ihrem Sabbatjahr. 
Sie hat allerdings nicht 
damit gerechnet, dass es 
einen kruden Wettstreit 
um die Position des 
Interimschefs gibt. 

20.15 Grey‘s Anatomy - Die 
jungen Ärzte Arztserie  
Gemeinsam zerbrechen

21.15 Lucifer Krimiserie. Sie sind 
wieder da, oder?

22.20 Lucifer Krimiserie
23.15 Two and a Half Men
23.40 Two and a Half Men
 0.05 Two and a Half Men
 0.30 Two and a Half Men
 1.00 The Flash Actionserie
 1.50 Gotham Dramaserie
 2.25 Spätnachrichten
 2.30 Lucifer Krimiserie
 3.15 Lucifer Krimiserie
 3.55 How I Met Your Mother
 4.15 How I Met Your Mother

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 The Voice Kids 

Castingshow. Hier dürfen 
die jüngsten Gesangs-
talente zeigen, was sie 
können. In Blind Auditions 
überzeugen sie die Jury 
nur mit ihrer Stimme. 
Danach stehen Gesangs-
training und schließlich die 
Battles mit den Teams der 
anderen Coaches an. 

21.15 TopTen! Unterhaltung. 
‚TopTen!‘ präsentiert die 
erstaunlichsten Business-
Geschichten!

22.15 akte 19.19 Spezial  
Infomagazin

23.10 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest

 1.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 1.50 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 2.35 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 3.15 Auf Streife Dokusoap
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Ninas und Roberts 
Arbeit an dem neuen Pro-
jekt von W&L beginnt. 

19.15 Mario Barth deckt auf! (2) 
Comedyshow.  
Eigentlich ist Geld zum 
Ausgeben da, allerdings 
sollte der Sinn und Zweck 
der Ausgabe einigermaßen 
plausibel sein. Richtig är-
gerlich wird das Verpulvern 
von Vermögen, wenn es 
sich dabei um das sauer-
verdiente Steuergeld deut-
scher Bürger handelt. 
Mit Mario Barth

21.15 stern TV Infomagazin   
Mod. Steffen Hallaschka 

23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.30 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 0.20 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 1.15 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 2.05 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 2.55 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie. Gegen die Zeit
10.15 Soko Stuttgart 6 

Krimiserie. Nachtschicht
11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin.  
Mit Tagesschau

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie
16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Wismar 6 Krimiserie
17.54 Lotto am Mittwoch -  

Die Gewinnzahlen Lotto
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Die Spezialisten -  

Im Namen der Opfer 6 
Krimiserie

19.15 Aktenzeichen XY-Spezial: 
Vorsicht, Betrug! 6 
Magazin. Mod. Rudi Cerne. 
Abzocke bei Reisegewin-
nen: ‘Sie haben gewon-
nen!‘ - Eine Traumreise 
zum Nulltarif nach Zypern! 
Doch diese entpuppt sich 
vor Ort als Beginn einer 
großen Abzocke.

20.45 heute journal 6 
Nachrichten

21.15 auslandsjournal 
Politmagazin

21.45 ZDFzoom 6 Doku
22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Ruanda - Gorillas, grüne 

Hügel und Gründerboom
 0.15 Aktenzeichen XY-Spezial: 

Vorsicht, Betrug! 6 
Magazin

 1.45 auslandsjournal Magazin
 2.15 ZDFzoom 6 Doku
 2.45 Frontal 21 Politmagazin
 3.30 plan b: Retter der Ozeane 

6 Dokumentation

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Hallo Schatz - Vom 

Plunder zum Prachtstück 
(5) 6 Dokusoap

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
17.50 Hubert ohne Staller 6 

Krimiserie. Jäger des verlo-
renen Hutes

18.45 Wissen vor acht - Werk-
statt 6 Wissensmagazin

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Brecht (1/2) 6 

Historienfilm, D ’19. Die 
Liebe dauert oder dauert 
nicht. ‚Ich bin der letzte 
Dichter der deutschen 
Sprache, das letzte deut-
sche Genie.‘ Er scheint an 
Größenwahn zu leiden, der 
Gymnasiast Eugen Ber-
thold Brecht aus Augsburg.

20.45 Brecht (2/2) 6 
Historienfilm, D ’19. Das 
Einfache, das schwer zu 
machen ist

22.15 Tagesthemen 6
22.45 Brecht und das Berliner 

Ensemble 6 Doku
23.30 Tagesschau 6
23.40 Die Spionin 6 Drama, 

D ’12. Mit Valerie Niehaus
 1.28 Tagesschau
 1.30 Die Frau die singt - Incen-

dies 6 Drama, F/KAN ’10
 3.30 Deutschlandbilder
 3.48 Tagesschau
 3.50 Brisant Boulevardmagazin

17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde 

Nachrichten
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Markt Verbrauchermagazin
20.00 Doc Esser - Der Gesund-

heits-Check Ratgeber
20.45 WDR aktuell
21.10 Der Schlächter von 

Bosnien - Der Mladic-
Prozess Dokumentarfilm

22.40 Den Tod vor Augen - 
Reporter gegen die Mafia

16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Stationen 65 Reportage
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 jetzt red i 65 Talkshow
20.00 Kontrovers 65 Magazin
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 DokThema 65 Doku
21.45 Die Farbe der Sehnsucht 

5 Dokumentarfilm, D ’18
23.15 kinokino 5 Magazin
23.30 Das Meer am Morgen 65 

Kriegsdrama, D/F ’12

17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Tierisch tierisch Tierserie
19.15 Exakt
19.45 Das Leid der Welpen 

Tierdokumentation
20.15 Die Spur der Täter
20.45 MDR aktuell
21.05 Tatort: Teufelskreis 

Kriminalfilm, D ’04
22.33 MDR aktuell
22.35 Nuhr im Ersten 
23.20 Sträters Männerhaushalt

17.00 Nordmagazin - Land und 
Leute Infomagazin

17.15 Wie geht das? Mit dem 
Zoll auf Streife

17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Expeditionen ins Tier-

reich Tierdokumentation
20.00 Unsere Geschichte -  

Als der Mond in den 
Norden kam

20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Großstadtrevier 5
21.50 extra 3 Satiremagazin

17.00 maintower Magazin
17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.50 service: trends Magazin 
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 mex. das marktmagazin 

5 Wirtschaftsmagazin
20.00 Marktcheck checkt ... 5
20.45 Engel fragt 5
21.15 hessenschau kompakt
21.30 Morden im Norden 5 
22.20 Mankells Wallander 5 

Kriminalfilm

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin. Zuhause in 

berlin & brandenburg
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 rbb Praxis Magazin
20.15 Die rbb Reporter -  

Teller oder Tonne
20.45 rbb24
21.00 Geheimnisvoller Garten 

(2/2) Dokumentation
21.45 Wildes Irland -  

Die grüne Insel
22.30 Talk aus Berlin

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Kill the Boss 2 Komödie, 
USA ’14. Mit J. Bateman

20.55 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.05 Quantico 5 Krimiserie
21.50 Quantico 5 Krimiserie
22.35 ZIB 24 5 Nachrichten 
22.55 Justified 5 Krimiserie 
23.40 House of Cards 
 0.25 Secrets and Lies 5

19.15 Vergiftete Flüsse Doku
20.01 Die Plastik-Invasion - Co-

ca-Cola und der vermüllte 
Planet Dokumentation

20.45 Murugans Hochzeit - Das 
größte Hindu-Fest der 
Seychellen Reportage

21.00 ZIB 2 6
21.25 Liebe 6 Kabarett

16.00 Wilde Inseln: Philippinen
16.45 Wilde Inseln: Vancouver 

Island Dokuserie
17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.15 Radsport 3. Etappe Kata-
lonien-Rundfahrt 2019

18.30 Radsport 3 Tage von de 
Panne 2019

19.25 Nachrichten
19.30 Rallye FIA European Rally 

Championship
20.00 Radsport Katalonien-

Rundfahrt 2019
21.00 Radsport
22.00 Biathlon IBU Weltcup 

2018/19 in Oslo
22.30 Nachrichten
22.35 Radsport
23.30 Skispringen FIS Weltcup 

2018/19 in Planica

14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum 
Dokusoap

19.15 Zwei sind nicht zu brem-
sen Actionkomödie, IT ’78

21.45 Die Terence Hill Story
22.55 Zwei sind nicht zu brem-

sen Actionkomödie, IT ’78
 1.05 Watch Me - das Kinoma-

gazin Kulturmagazin
 1.15 kabel eins late news

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise Dokusoap

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 New Amsterdam
20.15 New Amsterdam
21.10 Club der roten Bänder
22.10 Club der roten Bänder
23.10 Nachrichten
23.30 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Historienfilm 19.15 Magazin 19.15 Comedyshow 19.15 Castingshow 19.15 Arztserie

18.00 Bundesland heute 5 
Reportage

18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Stöckl live 5 Talkshow
21.00 ZIB 2 5
21.30 WELTjournal 5 Magazin
22.05 WELTjournal + 5 

Politmagazin
22.50 Gomorrha - Die Serie 5
23.40 Doppelter Einsatz - 

Gefährliche Liebschaft 
Kriminalfilm, D ’04

27. MärzMittwoch
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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15.00 Krass Schule - Die 
jungen Lehrer Dokusoap

16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Krass Schule - Die 

jungen Lehrer Dokusoap
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Hartes Deutschland - 

Leben im Brennpunkt (3) 
Dokusoap

21.15 Der Jugendknast
22.15 Fear The Walking Dead
23.10 Fear The Walking Dead
 0.00 The Walking Dead
 0.50 The Walking Dead

 4.40 Frühprogramm
 6.50 Two and a Half Men
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.15 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.35 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.20 The Middle Comedyserie  

Der faule Zauber
14.45 The Big Bang Theory  

Der Zeitspar-Modus
15.10 The Big Bang Theory Die 

retrospektive Retrospektive
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Der Stelzen-Traum
16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons  

Der perfekte Sturm
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Rache ist 
dreimal süß

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Germany‘s next Topmo-

del - by Heidi Klum Wel-
come to Miami! Die Nach-
wuchsmodels stellen sich 
einem Casting-Marathon. 
Zurück in Los Angeles 
zeigt sich beim Shooting, 
welche Kandidatin den 
Sprung ins kalte Wasser 
wagt. Bei der Elimination 
bekommt Heidi Klum diese 
Woche gleich doppelt Un-
terstützung.

21.30 Matchmakers - heimlich 
verkuppelt Datingshow

22.30 red. Boulevardmagazin
23.25 100 % Hotter - Weniger 

ist mehr Dokusoap
 0.20 Matchmakers - heimlich 

verkuppelt Datingshow
 1.15 100 % Hotter - Weniger 

ist mehr Dokusoap
 2.00 Spätnachrichten
 2.05 Undateable Comedyserie
 2.30 Undateable Comedyserie
 2.50 How I Met Your Mother 

Sitcom

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Criminal Minds Krimiserie  

Einsame Herzen. Ge-
fährliche Ermittlungen: 
Nachdem Rossi bei der 
Überführung eines hoch-
intelligenten Serienkillers 
dem Tod ins Auge blickte, 
hinterfragt er seither sein 
eigenes Vorgehen.

20.15 Criminal Minds 
Krimiserie. Vogelscheuche. 
In der Kleinstadt Yakima 
wird die junge Prostituierte 
Cherry Rollins entführt .

21.15 Criminal Minds Krimiserie
22.10 Criminal Minds Spencer
23.05 Criminal Minds Krimiserie  

Unerwünschte Ziele
 0.00 Criminal Minds Krimiserie  

Die andere Seite
 0.45 Criminal Minds Krimiserie  

Einsame Herzen
 1.30 Criminal Minds 

Krimiserie. Vogelscheuche
 2.10 Criminal Minds Krimiserie
 2.50 Criminal Minds Spencer
 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap.  
Laura kann nicht fassen, 
dass zwischen Yvonne und 
Gerner was läuft. 

19.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Feuerprobe 
Dana hat ihren ersten Tag 
bei der Autobahnpolizei. 
Mit Feuereifer stürzt sich 
die junge Polizistin in ihren 
ersten Fall - auch wenn es 
gar nicht ihr Fall ist! 

20.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie. Ausgebrannt

21.15 Beck is back! 
Anwaltsserie.  
Neun Minuten

22.15 Alarm für Cobra 11 - 
Die Autobahnpolizei 
Actionserie

23.00 RTL Nachtjournal
23.27 Das Wetter
23.35 Alarm für Cobra 11 -  

Die Autobahnpolizei
 0.30 Beck is back!
 1.30 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie
 2.15 CSI: Den Tätern auf der 

Spur Krimiserie

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber
 9.30 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie. Geisterstunde
10.15 Soko Stuttgart 6 

Krimiserie. Tödliche Bilanz
11.00 heute
11.10 drehscheibe Der aktuelle 

Blick aufs Land mit dem 
Thema des Tages

12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 
Infomagazin.  
Mit Tagesschau

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 6 

Krimiserie.  
Das Fenster zum Tod

16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Stuttgart 6 

Krimiserie. Henriettes Erbe
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Notruf Hafenkante 6 

Krimiserie. Unzerbrechlich
19.15 Tonio & Julia - Schulden 

und Sühne 6 Familienfilm, 
D ’19. Mit O. D. Liebich. 
Die Beratungsstelle von 
Tonio und Julia hat inzwi-
schen großen Zulauf. Doch 
genau in diesem Moment 
bekommt Tonio ein at-
traktives Angebot für eine 
Leitungsstelle am Priester-
seminar in München.

20.45 heute journal 6  
Nachrichten

21.15 maybrit illner 6 Talkshow  
Der Polit-Talk im ZDF

22.15 Markus Lanz 6 Talkshow
23.30 heute+ Nachrichten
23.45 Die Spezialisten -  

Im Namen der Opfer 6 
Krimiserie

 0.30 Notruf Hafenkante 6 
Krimiserie

 1.15 Notruf Hafenkante 6
 2.00 Soko Stuttgart 6
 2.45 Soko Stuttgart 6
 3.30 Die Rosenheim-Cops 6
 4.15 hallo deutschland

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Hallo Schatz - Vom 

Plunder zum Prachtstück 
(6) 6 Dokusoap

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
17.50 In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte 6 
Arztserie

18.45 Wissen vor acht - Mensch 
6 Wissensmagazin

18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 Magazin
19.00 Tagesschau 6
19.15 Der Lissabon-Krimi: 

Dunkle Spuren 6 Krimi, 
D ’19. Eduardo Silva hat 
die Verteidigung von Anto-
nio Alves übernommen, der 
in Untersuchungshaft sitzt, 
weil er seine eigene Kleid-
erfabrik in die Luft gejagt 
haben soll.

20.45 Panorama 6 
Politmagazin

21.15 Tagesthemen 6
21.45 Nuhr im Ersten 6 

Satire. Nur aus Berlin
22.30 Alfons und Gäste 6 

Kabarett
23.15 Nachtmagazin 6
23.35 Der Lissabon-Krimi: Dun-

kle Spuren 6 Krimi, D ’19
 1.08 Tagesschau
 1.10 Der fast perfekte Mann 6 

Komödie, D ’13
 2.40 Nuhr im Ersten 6 Satire
 3.25 Brisant Boulevardmagazin
 3.58 Tagesschau
 4.00 Panorama 6 Politmagazin

15.05 Hier und heute Magazin
17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit Magazin
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Tatort - Der Hammer 

Kriminalfilm, D ’14
20.45 WDR aktuell
21.10 Frau tv Frauenmagazin
21.40 Menschen hautnah: Gast-

hof zum neuen Leben
22.25 Menschen hautnah: Mein 

Mann und der Alkohol
23.10 Frau tv Frauenmagazin

15.15 Wir in Bayern 65
16.30 Frankenschau aktuell 5
17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 mehr/wert 65 Magazin
18.30 Dahoam is Dahoam 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 quer 6 Magazin
20.00 schlachthof 5 Kabarett
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Ringlstetter 5
21.45 Z‘am rocken 5
22.30 Woidboyz on the Road 5
23.00 Startrampe 5 Musikdoku
23.30 Puls Festival 2018 5

17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Zug um Zug - Vom Leben 

auf schmaler Spur
19.15 Voss & Team
20.00 Hauptsache gesund
20.45 MDR aktuell
21.05 artour Kulturmagazin
21.35 Nah dran - Das Magazin 

für Lebensfragen
22.03 MDR aktuell 
22.05 Richard Strauss - Ein mu-

sikalischer Grenzgänger

17.15 Typisch! Fischer ohne 
Hafen

17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Länder - Menschen - 

Abenteuer Dokuserie
20.00 Länder - Menschen - 

Abenteuer Dokuserie
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 Zwei Bauern und kein 

Land 5 Komödie, D ’17
22.30 Königin der Nacht 5 

Melodram, D ’17
 0.00 extra 3 Satiremagazin

17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.50 service: gesundheit
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Alles Wissen Magazin
20.00 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest  
20.45 Das große Hessenquiz 

Quizshow
21.30 hessenschau kompakt
21.45 Hauptsache Kultur 5
22.15 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
18.57 Abendshow Unterhaltung
19.00 Tagesschau
19.15 Abendshow Unterhaltung
20.00 Jede Antwort zählt!
20.45 rbb24
21.00 Polizeiruf 110: 

Verdammte Sehnsucht 
Kriminalfilm, D ’08

22.30 Talk aus Berlin
23.00 Like Father, Like Son 

Drama, JAP ’13

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 DOKeins 5 Doku
20.00 ZIB Flash 5 Nachrichten
20.10 Colonia Dignidad - Es 

gibt kein Zurück Drama, 
D ’14. Mit Emma Watson

21.55 Chicago Justice 5 
Dramaserie

22.35 ZIB 24 5 Nachrichten
22.55 Navy CIS: L.A. 5

19.15 Rätselhafte Welt der 
Quanten Dokumentation

20.00 scobel - Rätselhafte Welt 
der Quanten Talkshow

21.00 ZIB 2 6
21.25 Das weiße Band 64 

Drama. Mit C. Friedel
23.40 10 vor 10
 0.10 Rundschau

15.20 An den Ufern des Nil (1/3)
16.00 An den Ufern des Nil (2/3)
16.45 An den Ufern des Nil (3/3)
17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.15 Radsport 4. Etappe Kata-
lonien-Rundfahrt 2019

18.30 Rallye
19.00 Nachrichten
19.05 Biathlon
19.30 Biathlon IBU Weltcup 

2018/19 in Oslo
20.00 Radsport
21.00 Rallye
21.30 Skilanglauf
22.00 Skilanglauf
22.30 Nachrichten
22.35 Radsport
23.30 Motorsport 

Formel E 2018/19 in Sa-
nya. Rückblick

14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
19.15 Ab ins Kloster! - 

Rosenkranz statt Randale
21.30 K1 Magazin Infomagazin
22.30 Ran Fighting -  

Steko‘s Fight Club
23.35 kabel eins late news
23.40 Mein Revier - Ordnungs-

hüter räumen auf
 1.30 kabel eins late news

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 The Return of the First 

Avenger Actionfilm, 
USA ’14. Mit Chris Evans

22.00 James Bond 007 - 
Man lebt nur zweimal 
Actionfilm, GB ’67

 0.20 Nachrichten
 0.40 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Kriminalfilm 19.15 Familienfilm 19.15 Actionserie 19.15 Krimiserie 19.15 Castingshow

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Die Rosenheim-Cops 5
20.05 Am Schauplatz 5
21.00 ZIB 2 5
21.30 Eco 5 Wirtschaftsmagazin
22.05 Stöckl. 5 Talkshow
23.05 Der Architekt 5 Drama, 

D ’09. Mit Josef Bierbichler
 0.35 Am Schauplatz 5
 1.25 Eco 5 Wirtschaftsmagazin

28. März Donnerstag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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16.00 RTL II News Nachrichten
16.07 RTL II Wetter
16.10 Krass Schule - Die 

jungen Lehrer Dokusoap
17.05 Köln 50667 Dokusoap
18.05 Berlin - Tag & Nacht
19.15 Hercules Fantasyfilm, 

USA ’14. Mit D. Johnson
21.05 Extraction Actionfilm, 

KAN ’16. Mit Bruce Willis
22.55 Force Of Execution 

Actionfilm, USA ’13
 0.45 Fear The Walking Dead
 1.35 Fear The Walking Dead
 2.15 Hercules Fantasyfilm, 

USA ’14. Mit D. Johnson

 4.30 Frühprogramm
 6.50 Two and a Half Men
 7.15 The Big Bang Theory
 7.40 The Big Bang Theory
 8.00 The Big Bang Theory
 8.25 The Middle Comedyserie
 8.45 The Middle Comedyserie
 9.15 Fresh Off the Boat Sitcom
 9.40 Fresh Off the Boat Sitcom
10.05 Mike & Molly Comedyserie
10.30 How I Met Your Mother
10.55 How I Met Your Mother
11.20 2 Broke Girls Sitcom
11.45 2 Broke Girls Sitcom
12.05 Mom Sitcom
12.35 Two and a Half Men
13.00 Two and a Half Men
13.25 Two and a Half Men 

Sitcom
13.50 The Middle Comedyserie
14.20 The Middle Comedyserie
14.45 The Big Bang Theory  

Das Princeton-Problem
15.10 The Big Bang Theory  

Die Nowitzki-Provokation
15.35 The Big Bang Theory 

Sitcom. Das Doktor-
Ramona-Dankeschön

16.00 taff Boulevardmagazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 Die Simpsons Mit gespal-

tener Zunge
17.40 Die Simpsons 

Comedyserie. Springfield 
wird erwachsen

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 The A-Team 

Actionkomödie, USA ’10  
Mit Liam Neeson, Bradley 
Cooper. Nach einem Ein-
satz im Irak landen vier Eli-
te-Kämpfer im Gefängnis - 
für ein Verbrechen, das sie 
gar nicht begangen haben. 
Jetzt bleibt nur ein Ausweg: 
Sie müssen sich befreien 
und die Suche nach dem 
wahren Schuldigen selbst 
in die Hand nehmen.

21.50 Terminator - Die Erlösung 
Sci-Fi-Film, USA ’09

23.55 The A-Team 
Actionkomödie, USA ’10

 2.05 Watch Me - das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

 2.15 Spätnachrichten
 2.20 Terminator - Die Erlösung 

Sci-Fi-Film, USA ’09  
Unter der Führung von 
John Connor kämpfen 
die Menschen gegen 
die künstliche Intelligenz 
‚Skynet‘ an.

 4.30 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen Infomagazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap

11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap

12.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Echte Experten 
kämpfen in Familienrechts-
fällen oder auch in Sachen 
Arbeitsrecht, Strafrecht und 
Baurecht.

13.00 Auf Streife Echte Polizei-
arbeit. Echte Beamte.

14.00 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

15.00 Klinik am Südring 
Dokusoap. Echte Ärzte, 
realistische Fälle

16.00 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap

16.30 Klinik am Südring - Die 
Familienhelfer Dokusoap  

17.00 Endlich Feierabend! 
Boulevardmagazin

18.00 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow  
In der Show lösen die 
Promis skurrile, bunte und 
wissenswerte Fragen des 
Publikums im Studio.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Catch! Die Deutsche 

Meisterschaft im Fangen 
Unterhaltungsshow.  
Auf Hindernis-Flächen, 
über Treppen oder durch 
Büroräume - jeweils vier 
Teams kämpfen pro Sen-
dung in fünf Spielrunden 
mit verschiedenen Fang-
Disziplinen um den Einzug 
ins Finale und damit um 
den Titel ‚Deutscher Meis-
ter im Fangen‘.

21.20 Atze Schröder Live - 
Turbo Comedyshow

22.20 Knallerfrauen Comedy
22.50 Knallerfrauen Comedy 

Mit Martina Hill
23.15 Switch reloaded Comedy
23.45 Switch reloaded Comedy
 0.15 Sechserpack Comedy
 0.40 Sechserpack Comedy
 1.05 Sechserpack Comedy
 1.30 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedyshow
 2.00 Die Dreisten Drei - Die 

Comedy WG Comedyshow

 5.00 Guten Morgen 
Deutschland Infomagazin

 7.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Daily-Soap

 8.00 Unter uns Daily-Soap
 8.30 Freundinnen - Jetzt erst 

recht Telenovela
 9.00 Die Superhändler -  

4 Räume, 1 Deal 
Unterhaltungsshow   
Mod. Sükrü Pehlivan

10.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

11.00 Punkt 12 -  
Das RTL-Mittagsjournal 
Infomagazin

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Auf fremden Sofas 
Dokusoap

15.00 Meine Geschichte -  
Mein Leben Dokusoap

16.00 Freundinnen - Jetzt erst 
recht Telenovela

16.30 Unter uns Daily-Soap
17.00 Explosiv - Das Magazin 

Boulevardmagazin
17.30 Exclusiv - Das Starmaga-

zin Boulevardmagazin
17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Alles was zählt Daily-Soap
18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Daily-Soap. Obwohl 
es Yvonne das Herz bricht, 
trennt sie sich von Gerner. 

19.15 Let‘s Dance 
Unterhaltung. Die Stars 
haben die Möglichkeit, ihr 
Rhythmusgefühl einem Mil-
lionenpublikum unter Be-
weis zu stellen. Für die Be-
wertung der Darbietungen 
sitzen wieder Profitänzerin 
und Wertungsrichterin 
Motsi Mabuse, der interna-
tionale Wertungsrichter und 
Tanzjuror Joachim Llambi 
sowie der kubanische 
Catwalk-Trainer Jorge 
González in der Jury.

23.00 RTL Nachtjournal 
Nachrichten

23.27 Das Wetter
23.30 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 0.35 Willkommen bei Mario 

Barth Comedyshow
 1.35 Let‘s Dance Unterhaltung 

Für die Bewertung sitzen 
wieder Motsi Mabuse, Joa-
chim Llambi sowie Jorge 
Gonzalez in der Jury.

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.05 Volle Kanne - Service 

täglich Ratgeber.  
Mod. Ingo Nommsen

 9.30 Notruf Hafenkante 6 
Krimiserie. Der Preis des 
Glücks

10.15 Soko Stuttgart 6 
Krimiserie. Weitertanzen

11.00 heute
11.10 drehscheibe Infomagazin
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin.  
Mit Tagesschau

13.00 heute
13.15 Die Küchenschlacht 

Kochshow
14.00 heute Xpress 6
14.05 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow
15.00 heute 6
15.10 Die Rosenheim-Cops 

6 Krimiserie. Alle haben 
Dreck am Stecken

16.00 heute 6
16.10 hallo deutschland 6 

Boulevardmagazin
16.45 Leute heute 6 Magazin
17.00 Soko Wien 6 

Krimiserie. Tod im Taxi
18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Bettys Diagnose 6 

Familienserie
19.15 Professor T. 6 Krimiserie  

Mörder. Bei einem Treffen 
eines rechten Vereins fällt 
ein Mitglied mit einem 
Messer im Rücken tot um. 
Professor T. taucht ein in 
eine Welt, die geprägt ist 
vom Hass auf das Andere.
Das Opfer Ben Grunert 
saß bis vor zwei Jahren als 
Neonazi im Knast.

20.15 Letzte Spur Berlin 6 
Krimiserie. Übergang

21.00 heute journal 6
21.30 heute-show 6 Kabarett
22.00 aspekte Kulturmagazin
22.45 heute+ Nachrichten
23.00 Neo Magazin Royale mit 

Jan Böhmermann Satire
23.45 Starsky & Hutch 

Krimiserie
 0.35 Starsky & Hutch
 1.25 Letzte Spur Berlin 6
 2.10 Professor T. 6 Krimiserie
 3.10 Die Rosenheim-Cops 6
 3.55 Leute heute 6 Magazin
 4.05 hallo deutschland

 4.30 ZDF-Morgenmagazin 6 
Infomagazin

 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Infomagazin
 8.55 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
 9.44 Tagesschau 6
 9.45 Meister des Alltags 6 

Quizshow
10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow
11.00 Tagesschau 6
11.15 ARD-Buffet 6 Ratgeber
12.00 ARD-Mittagsmagazin 6 

Infomagazin
13.00 Tagesschau 6
13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
14.00 Tagesschau 6
14.10 Sturm der Liebe 6 

Telenovela
15.00 Tagesschau 6
15.10 Hallo Schatz - Vom 

Plunder zum Prachtstück 
(7) 6 Dokusoap. Auf den 
Hund gekommen

16.00 Tagesschau 6
16.15 Brisant 6 Magazin
17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Quizshow. Mit Kai Pflaume
17.50 Quizduell-Olymp 6 

Quizshow. Mit Jörg Pilawa
18.45 Sportschau vor acht 6
18.50 Wetter vor acht 6
18.55 Börse vor acht 6 

Magazin. Mod. Anja Kohl
19.00 Tagesschau 6
19.15 Die Drei von der 

Müllabfuhr - Dörte muss 
weg 6 Komödie, D ’18  
Mit Uwe Ochsenknecht, 
Jörn Hentschel. Werner, 
Ralle und Tarik sind ein 
eingespieltes Trio bei 
der Berliner Müllabfuhr. 
Jetzt drohen Modernisie-
rungsmaßnahmen.

20.45 Tagesthemen 6
21.00 Tatort: Vergeltung 6 

Kriminalfilm, Ö ’11.  
Mit Harald Krassnitzer

22.30 Mordkommission 
Istanbul - Stummer Zeuge 
6 Kriminalfilm, D ’13

 0.00 Tagesschau 6
 0.10 Die Drei von der 

Müllabfuhr - Dörte muss 
weg 6 Komödie, D ’18

 1.43 Tagesschau
 1.45 Mordkommission 

Istanbul - Stummer Zeuge 
6 Kriminalfilm, D ’13

 3.15 Alfons und Gäste 6

15.05 Hier und heute Magazin
17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 5
17.15 Servicezeit: 

5 Fallen - 2 Experten: 
Einbruch und Diebstahl

17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit 5 Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Dynastien in NRW: Welt-

erfolg mit Eierlikör - die 
Verpoortens Dokuserie

20.00 Der Vorkoster Ratgeber
20.45 WDR aktuell
21.00 Kölner Treff 5 Talkshow
22.30 Kölner Treff classics 5

17.00 Abendschau 65
17.30 Rundschau 65
18.00 Unser Land 65
18.30 Heimatrauschen 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Schnell ermittelt - 

Einsamkeit 65 Krimi
20.45 Rundschau Magazin 65
21.00 Normal is des ned! 5
21.45 Vierzig Wagen westwärts 

65 Komödie, USA ’64
 0.05 Western Legenden - 

Made in Hollywood 5 
Dokumentation

 1.05 Rundschau Nacht 5

17.05 Wetter für 3
17.10 Brisant Boulevardmagazin 
17.54 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Elefant, Tiger & Co.
19.15 Wiedersehen macht 

Freude Unterhaltungsshow
20.45 MDR aktuell
21.00 Riverboat Talkshow
23.13 MDR aktuell
23.15 MDR Kultur - Film- 

magazin Kulturmagazin
23.30 Mankells Wallander - Ver-

misst Krimi, D/SWE ’12

16.10 Leopard, Seebär & Co.
17.00 Nordmagazin - Land und 

Leute Infomagazin
17.15 Hofgeschichten
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 die nordstory -  

Die jungen Wilden von 
Wildemann

20.15 Rabenalarm im Norden
20.45 NDR//Aktuell Infomagazin
21.00 NDR Talk Show Talkshow
23.00 Inas Nacht 5 Talkshow
 0.00 NDR Talk Show Talkshow

15.45 hessenschau kompakt
16.00 hallo hessen Infomagazin
16.50 hessenschau kompakt
17.00 maintower 5 

Boulevardmagazin
17.25 Brisant Boulevardmagazin
17.45 hessentipp 5 Magazin
18.15 alle wetter!
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest 
20.45 hessenschau kompakt
21.00 NDR Talk Show Talkshow

17.00 rbb um 6 - Das Länder-
magazin Infomagazin

17.27 rbb wetter
17.30 zibb Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Großes Herz und freche 

Schnauze
20.45 rbb24
21.00 NDR Talk Show Talkshow
23.00 Helmut Lotti - Das 

Comeback-Konzert
 0.00 Abendshow Unterhaltung
 0.45 Abendschau

17.00 Die Simpsons 5
17.25 Die Simpsons 5
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 The Big Bang Theory 5
18.45 ZIB Magazin 5
18.54 Wetter 5
19.00 ZIB 20 5 Nachrichten

19.15 Dancing Stars 2019 5
21.00 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.10 Dancing Stars 2019 5
21.35 Was gibt es Neues? 5
22.20 Novotny und Maroudi 5 

Comedyserie
22.40 ZIB 24 5 Nachrichten
23.00 Fußball 2.Liga 5  

20.Runde

19.15 Die Rebellin (1/3) 6 
Drama. Mit A. Neldel

20.45 Die Rebellin (2/3) 6 
Drama. Mit A. Neldel

22.15 Die Rebellin (3/3) 6 
Drama. Mit A. Neldel

23.50 Zapp 6 Medienmagazin
 0.20 10 vor 10
 0.50 extra 3 6 Satiremagazin

16.45 Unter Wölfen, Bären und 
Geiern - Ein Jahr im Wild-
park Mautern Tierdoku

17.30 nano Wissensmagazin
18.00 heute 6
18.20 Kulturzeit Kulturmagazin
19.00 Tagesschau 6

17.15 Radsport
18.00 Matchday Live - Warm Up 

Mit Matthias Sammer und 
Jan Henkel. Fußball

18.30 #tgim - Stream Team Der 
etwas andere Blick auf das 
Fußballgeschehen. Fußball

19.15 Fußball Freitag Internati-
onal Match der Woche

21.15 Mann Gegen Mann - Das 
Bundesliga-Duell Fußball  
Die neue Bundesliga-Show

22.15 Watts Sportzapping 
Clipshow

22.30 Nachrichten
22.35 Radsport

12.55 The Mentalist Krimiserie
13.55 Navy CIS: L.A. Krimiserie
14.50 kabel eins news
15.00 Navy CIS Krimiserie
15.55 Abenteuer Leben täglich
16.55 Mein Lokal, Dein Lokal - 

Der Profi kommt
17.55 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum
19.15 Elementary Krimiserie
20.15 Navy CIS Krimiserie
21.15 Navy CIS Krimiserie
22.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie
23.10 Navy CIS Krimiserie
 0.05 kabel eins late news
 0.10 Navy CIS Krimiserie

15.00 4 Hochzeiten und eine 
Traumreise Dokusoap

16.00 Zwischen Tüll und 
Tränen Dokusoap

17.00 First Dates - Ein Tisch für 
zwei Datingshow

18.00 Das perfekte Dinner
19.00 Prominent! Magazin
19.15 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
20.15 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
21.10 Law & Order: Special 

Victims Unit Krimiserie
22.05 Chicago P.D. Krimiserie
23.00 Nachrichten

21.00 Kriminalfilm 19.15 Krimiserie 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Unterhaltungsshow 19.15 Actionkomödie

17.51 infos & tipps 5 Magazin
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Der Alte 5 Krimiserie
20.50 Reisezeit - Kurztrip 5 

Reisemagazin
21.00 ZIB 2 5
21.25 Euromillionen 5 Lotto
21.35 Universum History (1) 5
22.20 Die Blechtrommel - 

Director‘s Cut Drama, 
D/F ’79. Mit David Bennent

29. MärzFreitag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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11.10 Pop Giganten Musikdoku
13.15 Meine Küche rockt (5)
15.15 Zuhause im Glück - 

Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

17.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

19.15 The Shannara Chronicles 
(3) Abenteuerserie

20.00 The Shannara Chronicles 
(4) Abenteuerserie

20.55 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

21.50 MARVEL‘s Agents Of 
S.h.i.e.l.d. Fantasyserie

 4.40 Frühprogramm
 7.25 The Big Bang Theory
 7.50 The Big Bang Theory
 8.10 Mom Sitcom
 8.35 Mom Sitcom
 8.55 Last Man Standing
 9.20 Last Man Standing
 9.45 Baby Daddy Comedyserie
10.10 Baby Daddy Comedyserie
10.40 Superior Donuts 

Comedyserie. Mit J. Hirsch
11.00 Die Simpsons
11.30 Die Simpsons
11.55 Die Simpsons
12.25 Die Simpsons
12.50 Die Simpsons
13.20 Die Simpsons  

Der total verrückte Ned
13.50 Die Simpsons  

Die Akte Springfield
14.15 Die Simpsons 

Comedyserie. Marge und 
das Brezelbacken

14.40 Two and a Half Men
15.05 Two and a Half Men  

Der Trauer-Dreier
15.35 Two and a Half Men 

Sitcom. Ein hübsches Kind
16.00 taff weekend Magazin
17.00 Newstime Nachrichten
17.10 The Big Bang Theory  

Das Romulaner-Getränk
17.40 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Entspannungs-
Enttäuschung

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Die beste Show der Welt 

Unterhaltungsshow.  
Wer wird Show-
Master? Wer findet die 
Zauberformel für beste 
Unterhaltung? In acht 
eigenständigen Shows in 
der Show buhlen Joko & 
Klaas um die Gunst des 
Publikums und feiern das 
Fernsehen. Jede Sendung 
wird zum Quoten-Duell: 
Im Wechsel präsentieren 
sie ihre Vorstellungen von 
Entertainment.

22.25 Das Duell um die Welt - 
Team Joko gegen Team 
Klaas Unterhaltungsshow 
Mit Joko & Klaas

 2.30 Strays - Lebe dein Leben! 
Drama, USA ’97. Mit Vin 
Diesel, Suzanne Lanza. 
Regie: Vin Diesel

 4.10 Clockstoppers 
Actionkomödie, USA ’02  
Mit Jesse Bradford, French 
Stewart

 4.55 Weibsbilder 
Comedyshow. Mit Mackie 
Heilmann, Judith Döker 
und Sabine Menne

 5.20 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 6.15 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 7.10 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 8.05 Genial daneben - das 
Quiz Unterhaltungsshow

 9.00 Das große Promibacken 
Unterhaltungsshow

11.55 The Biggest Loser 
Dokusoap

14.05 Auf Streife - Die Spezia-
listen Dokusoap 
Die Dokusoap begleitet 
echte Experten durch den 
Alltag.

15.00 Auf Streife - Die Spezia-
listen Dokusoap

15.59 So gesehen Religion
16.00 Auf Streife - Die Spezia-

listen Dokusoap
17.00 Auf Streife - Die Spezia-

listen Dokusoap   
Immer im Einsatz, wenn 
es dramatisch oder 
gar gefährlich wird: Die 
Dokusoap begleitet echte 
Experten durch den Alltag.

18.00 Grenzenlos - Die Welt 
entdecken Reisemagazin  

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 Ender‘s Game 

Sci-Fi-Film, USA ’13. 70 
Jahre ist es her, dass die 
Formics die Erde attackiert 
und verwüstet haben. Der 
nächste Angriff ist nur eine 
Frage der Zeit, weshalb 
die internationale Flotte 
die intelligentesten Kinder 
rekrutiert und auf den 
Ernstfall vorbereitet. Dabei 
ragt Ender Wiggin aus der 
Eliteeinheit heraus.

21.30 I am Legend Sci-Fi-Film, 
USA ’07. Mit Will Smith

23.20 Gamer Actionfilm, USA ’09  
Mit Gerald Butler, Michael 
C. Hall. Regie: Mark Nevel-
dine, Brian Taylor

 0.55 I am Legend Sci-Fi-Film, 
USA ’07. Mit Will Smith

 2.35 Gamer Actionfilm, USA ’09  
Mit Gerald Butler, Michael 
C. Hall

 3.55 Watch Me - Das Kinoma-
gazin Kulturmagazin

 4.15 Auf Streife Dokusoap

 5.10 Verdachtsfälle Dokusoap
 6.10 Verdachtsfälle Dokusoap
 7.10 Familien im Brennpunkt
 8.10 Familien im Brennpunkt 

Dokusoap
 9.10 Der Blaulicht Report
10.05 Der Blaulicht Report
11.05 Der Blaulicht Report 

Geschichten aus dem 
Berufsalltag von Polizisten, 
Sanitätern und Notärzten

12.05 Der Blaulicht Report 
Dokusoap. Geschichten 
aus dem Berufsalltag von 
Polizisten, Sanitätern und 
Notärzten

13.00 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

14.00 Formel 1: Freies Training 
Sportübertragung. Freies 
Training zum Großen Preis 
von Bahrain

14.45 Formel 1: Qualifying 
Sportübertragung  
Qualifying zum Großen 
Preis von Bahrain

16.15 Die Superhändler - 4 Räu-
me, 1 Deal Unterhaltung

16.45 Best of...! Deutschlands 
schnellste Rankingshow 
Unterhaltungsshow

17.45 RTL Aktuell Nachrichten
18.03 Das Wetter
18.05 Life - Menschen, 

Momente, Geschichten 
Boulevardmagazin

19.15 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow.  
Der Nationalpark Khao Sok 
ist ein Naturschutzgebiet 
im Süden Thailands 
mit dichtem Urwald 
und hoch aufragenden 
Steinformationen. In dieser 
faszinierenden Landschaft 
sowie an paradiesischen 
Traumstränden in der 
Phang Nga Bucht, kämpfen 
die Top 25-Kandidaten 
um den Einzug in die 
Mottoshows. 

22.00 Stars im Spiegel - 
Sag mir, wie ich bin! 
Unterhaltungsshow

23.35 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap 

 0.30 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow 
Mit Dieter Bohlen

 3.45 Stars im Spiegel - 
Sag mir, wie ich bin! 
Unterhaltungsshow

 5.00 Frühprogramm
 8.15 Bibi und Tina 6 Trickserie
 8.40 Bibi und Tina 6 Trickserie
 9.05 Club der magischen 

Dinge 6 Fantasyserie
 9.25 heute Xpress Nachrichten
 9.30 Notruf Hafenkante 6
10.15 Soko Stuttgart 6
11.00 heute Xpress Nachrichten
11.05 Menschen - das Magazin 

6 Boulevardmagazin
11.15 Der Landarzt 6 Arztserie
12.00 Der Landarzt 6 Arztserie
12.45 Rosamunde Pilcher: 

Die falsche Nonne 6 
Liebesfilm, D ’12

14.13 heute Xpress 6
14.15 Vorsicht, Falle! 6 

Magazin. Mit Rudi Cerne
15.00 Bares für Rares 6 

Unterhaltungsshow.  
Die Trödel-Show mit Horst 
Lichter

16.00 heute Xpress 6
16.05 Länderspiegel 6 Magazin
16.35 plan b: Weniger Arbeit – 

gleicher Lohn 6 
Doku. Ideen für die Jobs 
der Zukunft

17.05 Soko Kitzbühel 6 
Krimiserie. Freunde fürs 
Leben

18.00 heute 6
18.20 Wetter 6
18.25 Dr. Klein 6 

Familienserie. Strafe
19.15 Goldene Kamera 6 

Preisverleihung.  
Steven Gätjen präsentiert 
die Preisträger. Zum 54. 
Mal wird die ‚Goldene 
Kamera‘ mit großem 
Staraufgebot gefeiert. Die 
Verleihung des Film- und 
Fernsehpreises findet die-
ses Jahr auf dem Gelände 
des ehemaligen Flughafens 
Tempelhof statt.

21.45 heute journal 6  
Nachrichten  
Mod. Marietta Slomka

22.00 das aktuelle sportstudio 
6 Sportmagazin

23.25 heute Xpress Nachrichten
23.30 heute-show 6 Kabarett
 0.00 Ein Vogel auf dem Draht-

seil 6 Actionkomödie, 
USA ’90. Mit Goldie Hawn

 2.45 Stop! Oder meine Mami 
schießt 6 Komödie, 
USA ’92. Mit Estelle Getty

 4.05 Dr. Klein 6 
Familienserie. Strafe

 4.30 Frühprogramm
 7.50 Die Pfefferkörner 6
 8.20 Die Pfefferkörner 6
 8.50 Tagesschau 6
 8.55 Giraffe, Erdmännchen & 

Co. 6 Tierdokumentation
 9.40 Giraffe, Erdmännchen & 

Co. 6 Tierdokumentation
10.30 Quarks im Ersten 6
11.00 Tagesschau 6
11.05 In aller Freundschaft - 

Die jungen Ärzte 6
11.55 Tagesschau 6
12.00 Einfach Rosa - Die Hoch-

zeitsplanerin 6 Komödie, 
D ’15. Mit Alexandra Neldel

13.30 Glück auf Brasilianisch 6 
Komödie, D ’11. Mit Mar-
kus Knüfken, Carolina Vera

15.00 W wie Wissen 6 Magazin  
Zurück zum Mond

15.30 Deutschland-Reportage: 
Frau Kapitän auf 
Kreuzfahrt 6 

16.00 Tagesschau 6
16.10 Brisant 6 

Boulevardmagazin
16.47 Das Wetter 6
16.50 Tagesschau 6
17.00 Sportschau 6 3. Liga
17.30 Sportschau 6  

Fußball-Bundesliga
18.57 Lotto am Samstag  

Gewinnzahlen der 13. Aus-
spielung. Mod. Franziska 
Reichenbacher

19.00 Tagesschau 6
19.15 Der Auftrag 6 Thriller, 

D ’19. Mit Anna Bederke. 
Der 16-jährige Miki Witt 
ist zufällig zur falschen 
Zeit am falschen Ort: Vor 
den Augen des Schülers 
erschießt der libanesische 
Gangsterboss Ahmed 
Sayed einen Undercover-
Agenten des LKA.

20.45 Der Kommissar und die 
Alpen - Gute Gesellschaft 
6 Kriminalfilm, IT ’16.  
Mit Marco Giallini

22.15 Tagesthemen 6
22.35 Das Wort zum Sonntag 6
22.40 Donna Leon - Das 

Mädchen seiner Träume 
6 Kriminalfilm, D ’11

 0.05 Tagesschau 6
 0.10 Der Wolf - Gefallene 

Engel 6 Krimi, D/DK ’08
 2.43 Tagesschau
 2.45 Donna Leon - Das 

Mädchen seiner Träume 
6 Kriminalfilm, D ’11

17.15 kochen & backen
17.45 Aktuelle Stunde
18.30 Lokalzeit Magazin
19.00 Tagesschau
19.15 Immer lustig! Typisch 

Ruhrpott Comedyshow
20.45 Sträters Männerhaushalt 

Comedyshow
21.30 Das Leben ist kein 

Pausenhof Comedyshow
22.30 Best of Prix Pantheon - 

Die lustigsten Auftritte 
der letzten Jahre Comedy

 0.00 Hirschhausens Quiz des 
Menschen Quizshow

16.45 Zwischen Spessart und 
Karwendel 65 Magazin

17.30 Rundschau 65
18.00 Gut zu wissen 65
18.30 Kunst + Krempel 65
19.00 Tagesschau 65
19.15 Loriots Pappa Ante Por-

tas 65 Komödie, D ’91
20.40 Rundschau Magazin 65
20.55 Zwei Männer und ein 

Baby 65 Komödie, D ’04
22.25 Papa auf Probe 65 

Komödie, D ’13
23.55 Matthiesens Töchter 65 

Komödie, D ’15

17.15 Unterwegs in Sachsen
17.45 Glaubwürdig: Carola Mai
17.50 Wetter für 3
17.54 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Quickie Quizshow
19.15 Die Party mit Ross 

Antony Unterhaltungsshow
21.15 MDR aktuell
21.20 Bauerfeind - Die Show 

zur Frau
22.05 Privatkonzert
23.05 Die große blaue Straße 

Drama, F/I ’57

15.45 Rentnercops Krimiserie
16.30 Tim Mälzer kocht!
17.00 Nordtour Reisemagazin
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 Kaum zu glauben! - Das 

Außergewöhnlichste
21.15 Die wunderbare Welt des 

Lachens Vol. 2
23.00 Kroymann Comedyshow
23.30 Sag die Wahrheit
 0.20 Typisch! Fischer ohne 

Hafen
 0.50 Mein Norden 5

16.45 Engel fragt
17.15 maintower weekend 5
17.45 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Wunderschön! 
20.45 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
22.15 Rentnercops 5 Krimiserie
23.05 Polizeiruf 110 5 

Kriminalfilm
 0.25 Privatdetektiv Frank 

Kross 5 Krimiserie

17.28 rbb wetter
17.30 rbb Kultur - Das Magazin 

Kulturmagazin
18.00 Heimatjournal Magazin
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Weissensee Dramaserie
20.00 Weissensee Dramaserie
20.50 rbb24
21.05 Nuhr im Ersten Satire
21.50 Die Blechtrommel Drama, 

D/F ’79. Mit Mario Adorf
 0.25 So weit die Füße tragen 

Drama, D ’01

16.15 Die Simpsons 5
16.40 The Big Bang Theory 5
17.05 The Big Bang Theory 5
17.30 Newton 5 Magazin
17.55 The Big Bang Theory 5
18.20 Fußball 5
18.54 Wetter 5

19.00 ZIB 20 5 Nachrichten
19.15 Monsieur Claude und 

seine Töchter Komödie, 
F ’14. Mit C. Clavier

20.45 ZIB Flash 5 Nachrichten
20.55 Der Nanny Komödie, 

D ’15. Mit M. Schweighöfer
22.40 Rubbeldiekatz Komödie, 

D ’11. Mit M. Schweighöfer

19.15 Jedermann Theaterstück
21.20 Cordoba - Das Rückspiel 

Kabarett
23.35 Roger Cicero - Ein Leben 

für die Musik Porträt
 0.35 lebensArt Lifestylemagazin
 2.35 das aktuelle sportstudio
 4.00 Expedition 

Sternenhimmel Dokuserie

15.00 Lotta & der dicke 
Brocken 6 Familienfilm

16.30 Lotta & der Ernst des 
Lebens 6 Familienfilm

18.00 heute 6
18.20 Raumwelten (2/3)
19.00 Tagesschau 6

16.15 Radsport 62. E3 Harelbe-
ke 2019 in Belgien

17.15 Radsport 6. Etappe Kata-
lonien-Rundfahrt 2019

18.30 Radsport 62. E3 Harelbe-
ke 2019 in Belgien

19.25 Nachrichten
19.30 Skilanglauf FIS Weltcup 

2018/19 in Quebec City
20.00 Curling Männer-WM 2019 

in Lethbridge. Gruppenpha-
se: Japan - Italien

22.55 Nachrichten
23.00 Rallye FIA European Rally 

Championship
23.30 Watts Sportzapping

13.30 Elementary Krimiserie
14.25 Elementary Krimiserie
15.20 kabel eins news 

Nachrichten
15.30 Elementary Krimiserie
16.30 Elementary Krimiserie
17.20 Elementary Krimiserie
18.15 Elementary Krimiserie
19.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
20.15 Hawaii Five-0 Krimiserie
21.15 Scorpion (2) Krimiserie
22.10 Criminal Minds: Beyond 

Borders Krimiserie
22.55 Hawaii Five-0 Krimiserie
23.50 Hawaii Five-0 Krimiserie
 0.30 Scorpion (2) Krimiserie

14.50 Shopping Queen
15.55 Tierbabys - süß und wild!
17.00 hundkatzemaus Tierdoku
18.10 Der Hundeprofi Dokusoap
19.15 Das Vermächtnis des 

geheimen Buches 
Abenteuerfilm, USA ’07

21.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

22.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

23.45 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Thriller 19.15 Preisverleihung 19.15 Castingshow 19.15 Sci-Fi-Komödie 19.15 Unterhaltungsshow

17.00 Bürgeranwalt 5 Doku
18.00 Bundesland heute 5
18.23 Wetter 5
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Mei liabste Weis  
20.50 ZIB 5 Nachrichten
21.00 Der Bulle von Tölz - Sport 

ist Mord Kriminalfilm, D ’03
22.35 Die Dickköpfe (2) 

Komödie, Ö ’02
 0.05 Mord in bester Gesell-

schaft - Der süße Duft 
des Bösen Krimi, Ö ’08
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13.15 Zuhause im Glück - 
Unser Einzug in ein 
neues Leben Dokusoap

15.15 Der Trödeltrupp -  
Das Geld liegt im Keller

16.15 Mein neuer Alter
17.15 Grip - Das Motormagazin 

Automagazin
19.15 50 erste Dates Komödie, 

USA ’03. Mit Adam Sandler
21.05 Friedhof der Kuscheltiere 

Horrorfilm, USA ’89
23.15 Das Relikt Horrorfilm, 

D/GB ’96. Mit P. A. Miller
 1.10 Friedhof der Kuscheltiere 

Horrorfilm, USA ’89

 6.00 Mike & Molly Comedyserie
 6.20 Fresh Off the Boat Sitcom
 6.50 Fresh Off the Boat Sitcom
 7.15 Two and a Half Men
 7.40 Two and a Half Men
 8.05 Two and a Half Men 

Sitcom
 8.30 The Big Bang Theory
 8.50 The Big Bang Theory 

Sitcom. Die Entspannungs-
Enttäuschung

 9.15 Galileo Wissensmagazin
10.05 Galileo Wissensmagazin
11.00 Galileo Wissensmagazin
12.00 Zoolander Komödie, 

USA ’01. Mit Ben Stiller
13.35 Mensch, Dave! Komödie, 

USA ’08. Mit Eddie Murphy 
Regie: Brian Robbins

15.10 Das gibt Ärger 
Actionkomödie, USA ’12  
Mit Chris Pine, Tom Hardy. 
Die CIA-Agenten Tuck 
und FDR sind nicht nur 
Kollegen, sondern auch 
beste Freunde. Dann 
verlieben sich beide in die 
gleiche Frau ...

16.55 Newstime Nachrichten
17.05 Galileo 360° Ranking: 

Faszination Südamerika 
Wissensmagazin.  
15 Millionen Menschen 
leben in der brasilianischen 
Stadt São Paulo. 

18.05 Galileo Wissensmagazin
19.15 Batman v Superman: 

Dawn of Justice 
Actionfilm, USA ’16. Mit 
Ben Affleck, Henry Cavill. 
Tatenlos muss Batman 
alias Bruce Wayne mit 
ansehen, wie Superman im 
Duell gegen Zod ganz Me-
tropolis verwüstet und des-
sen Bewohner unter den 
Trümmern begräbt. Getrie-
ben von Zorn und Schmerz 
entwickelt Batman einen 
Plan, um Superman zu 
vernichten. 

22.20 300 Actionfilm, USA ’06  
Mit Gerard Butler, Lena 
Headey. Im Jahre 480 
vor Christus marschiert 
der persische Großkönig 
Xerxes mit einer riesigen 
Armee nach Griechenland. 

 0.30 Batman v Superman: 
Dawn of Justice 
Actionfilm, USA ’16. Mit 
Ben Affleck, Henry Cavill

 3.10 300 Actionfilm, USA ’06

 5.00 Auf Streife Dokusoap
 5.55 Auf Streife Dokusoap
 6.55 So gesehen - Talk am 

Sonntag Talkshow
 7.15 Knallerfrauen Comedy
 7.40 Knallerfrauen Comedy
 8.05 Knallerfrauen Comedy
 8.35 Catch! Die Deutsche 

Meisterschaft im Fangen 
Unterhaltungsshow

10.35 The Voice Kids 
Castingshow

12.55 Alvin und die 
Chipmunks: Road Chip 
Komödie, USA ’15 
Mit Jason Lee

14.35 Men in Black 3 
Sci-Fi-Komödie, USA ’12  
Ein Außerirdischer ist aus 
einem Hochsicherheits-
gefängnis auf dem Mond 
ausgebrochen und plant, 
in die Vergangenheit zu 
reisen und den Alienjäger 
Agent K zu ermorden. Um 
das zu verhindern, macht 
sich dessen Partner Agent 
J ebenfalls auf den Weg 
ins Jahr 1969 ...

16.45 The Biggest Loser 
Dokusoap. Die Kandidaten 
bekommen die Chance 
ihres Lebens. Wer am 
meisten abnimmt, ist ‚The 
Biggest Loser‘.

18.55 SAT.1 Nachrichten
19.15 The Voice Kids 

Castingshow. Hier dürfen 
die jüngsten Gesangs-
talente zeigen, was sie 
können. In Blind Auditions 
überzeugen sie die Jury 
nur mit ihrer Stimme. 
Danach stehen Gesangs-
training und schließlich die 
Battles mit den Teams der 
anderen Coaches an. Wer 
kann schließlich das Finale 
für sich entscheiden?

21.45 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest

23.05 The Voice Kids 
Castingshow

 1.05 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 1.50 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 2.35 Auf Streife - Die 
Spezialisten Dokusoap

 3.20 Auf Streife Dokusoap. Auf 
Streife. Echte Polizeiarbeit. 
Echte Beamte.

 3.45 Auf Streife Dokusoap

 5.20 Familien im Brennpunkt
 6.20 Familien im Brennpunkt 

Dokusoap
 7.30 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung
 8.30 Die Superhändler - 4 Räu-

me, 1 Deal Unterhaltung
 9.25 Undercover Boss
10.20 Undercover Boss 

Dokusoap. Landgard
11.20 Deutschland sucht den 

Superstar Castingshow. In 
der Jury sitzt 2019 geballte 
Musikpower: Dieter Bohlen, 
Oana Nechiti, Pietro 
Lombardi, Xavier Naidoo.

13.55 Ran an den Rasen - Das 
Gartenduell Dokusoap

15.00 Formel 1: Countdown 
Countdown zum Großen 
Preis von Bahrain

16.00 Formel 1: Das Rennen 
Das Rennen zum Großen 
Preis von Bahrain. 
Sportübertragung

17.55 Formel 1: Siegerehrung 
und Highlights

18.15 RTL Aktuell Nachrichten
18.28 Das Wetter
18.30 Vermisst 

Dokusoap. Sandra Eckardt 
hilft Menschen, die Famili-
enangehörige seit Jahren 
erfolglos suchen und alles 
geben würden, ihre Lieb-
sten wiederzusehen. 

19.15 Fifty Shades of Grey 
Erotikfilm, USA ’15. Stu-
dentin Anastasia Steele 
muss für die Universitäts-
zeitung ein Interview mit 
Christian Grey führen. Grey 
tritt derart arrogant und 
anzüglich auf, dass sich die 
junge Frau völlig überrum-
pelt fühlt - ihr Fluchtimpuls 
weicht aber bald einer ge-
heimen Faszinatio ...

21.35 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap

22.35 Fifty Shades of Grey 
Erotikfilm, USA ’15. Mit 
Dakota Johnson, Jamie 
Dornan

 1.00 Temptation Island - 
Versuchung im Paradies 
Dokusoap

 1.55 Familien im Brennpunkt 
Dokusoap

 2.50 Familien im Brennpunkt
 3.40 Meine Geschichte - Mein 

Leben Dokusoap

 4.50 Frühprogramm
 7.10 Mako - Einfach Meerjung-

frau 6 Fantasyserie
 7.35 Löwenzahn 6 Kindermag.
 8.00 heute Xpress Nachrichten
 8.03 sonntags 6 Religion
 8.30 Katholischer Gottes-

dienst 6 Religionssendung 
Laetare - freue dich!

 9.15 Weißblaue Geschichten 
6 Familienserie

10.15 heute Xpress Nachrichten
10.20 Meine wunderbare Fami-

lie 6 Familienfilm, D ’09
11.50 Ein Sommer in Schott-

land 6 Romanze, D ’12
13.15 Mach was draus 

Unterhaltungsshow
14.00 heute Xpress 6
14.05 planet e.: Gefährlich 

sauber - die Risiken des 
Putzwahns 6 Doku

14.35 Bares für Rares - 
Lieblingsstücke 6 
Unterhaltungsshow

17.00 Wohnstress 6 Reportage
17.30 Terra Xpress 6 Dokuserie  

Verschollen im Schnee und 
der Brummi-Ärger

18.00 heute 6
18.10 Berlin direkt 6 Magazin
18.28 Aktion Mensch Gewinner 

6 Lotto
18.30 Kielings wilde Welt 6 

Tierdokumentation.  
Geschützte Welten

19.15 Ella Schön - Die nackte 
Wahrheit 6 Familienfilm, 
D ’19. Mit Annette Frier. 
Einschulungsfeier bei Fa-
milie Kieper, zu der Ella 
jetzt fest dazu gehört. Ella 
bekommt dabei einen neu-
en Fall serviert, der in Ge-
stalt eines nackten Mannes 
durchs Dorf läuft.

20.45 heute journal 6
21.15 Stockholm Requiem 6 

Kriminalfilm, D ’18. Mit Liv 
Mjönes, Jonas Karlsson. 
Aschenputtels Geheimnis

22.45 Precht 6 Talkshow
23.30 ZDF-History Doku
 0.00 heute Xpress Nachrichten
 0.05 Stockholm Requiem 6 

Kriminalfilm, D ’18
 1.35 Kielings wilde Welt 6
 2.20 Die Europa-Saga 6 Doku
 3.05 ZDF-History Doku
 3.30 planet e.: Gefährlich 

sauber - die Risiken des 
Putzwahns 6 Doku

 4.00 Wohnstress 6 Reportage

 4.30 Frühprogramm
 8.25 Shaun, das Schaf - Ball 

in der Falle 6 Trickserie
 8.30 Sendung mit der Maus 6
 9.00 Tagesschau 6
 9.03 Des Kaisers neue Kleider 

6 Märchenfilm, D ’10
10.00 Die zertanzten Schuhe 6 

Märchenfilm, D ’11
11.00 Tagesschau 6
11.03 Presseclub 6 Talkshow
11.45 Europamagazin 65 

Politmagazin
12.15 Tagesschau 6
12.30 Die Sache mit der 

Wahrheit 6 Drama, D ’14
14.00 Mein Traum von Afrika 6 

Melodram, D ’07.  
Mit Jutta Speidel, Günther 
Maria Halmer

15.30 Klippschliefer 6 Doku
16.15 Tagesschau 6
16.30 Meine Zukunft ohne die 

Kohle 6 Reportage
17.00 Sportschau 6
17.30 Bericht aus Berlin 6 

Politmagazin
17.49 Gewinnzahlen Deutsche 

Fernsehlotterie Lotto
17.50 Lindenstraße 6 

Familienserie. Ein Sturm 
kommt auf

18.20 Weltspiegel 6 
Magazin. Auslandskorre-
spondenten berichten.  
Mod. Ute Brucker

19.00 Tagesschau 6
19.15 Tatort: Bombengeschäft 

6 Kriminalfilm, D ’19. Der 
Sprengmeister Peter Krä-
mer wird bei der Explosion 
einer Fliegerbombe ge-
tötet. Ballauf und Schenk 
finden eine Spur zu dem 
Unternehmer Gebel, der 
ein Bauprojekt plant, und 
zu Sascha Feichdinger, 
der wie Krämer ein Haus in 
dem Projekt kaufen wollte.

20.45 Anne Will 6 Talkshow
21.45 Tagesthemen 6
22.05 ttt - titel thesen tempera-

mente 6 Kulturmagazin
22.35 Zazy 6 Drama, D ’16
 0.08 Tagesschau
 0.10 Wir wollten aufs Meer 6 

Drama, D ’12
 2.03 Tagesschau
 2.05 Anne Will 6 Talkshow
 3.05 Europamagazin 65
 3.35 Deutschlandbilder
 3.48 Tagesschau
 3.50 Weltspiegel 6 Magazin

17.15 Tiere suchen ein Zuhause 
5 Tierserie

18.10 Aktuelle Stunde
18.30 Westpol Politmagazin
19.00 Tagesschau
19.15 Wunderschön! Komm, 

wir wandern über die 
Alpen Reisemagazin

20.45 Sportschau Bundesliga 
am Sonntag

21.15 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs Satire

21.45 RebellComedy
22.15 Carolin Kebekus: Pussy-

Terror TV Comedyshow

16.45 Frankenschau 5
17.30 Rundschau 65
17.45 Bergauf-Bergab 65
18.15 Unter unserem Himmel 

65 Dokuserie
19.00 Tagesschau 65
19.15 Der Komödienstadel 6
20.45 Blickpunkt Sport 5 Live.
22.00 Rundschau Sonntags-

Magazin 65 Nachrichten
22.15 Normal is des ned! 5
23.00 Die schöne Müllerin 6 

Heimatfilm, D ’54
 0.35 Aufgegabelt von 

Alexander Herrmann 65

17.05 In aller Freundschaft 
17.50 Wetter für 3
17.52 Sandmännchen 
18.00 Ländermagazine
18.30 MDR aktuell
18.50 Kripo live Magazin
19.15 Legenden - Ein Abend für 

Achim Mentzel
20.45 MDR aktuell
21.00 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag Sportmagazin
21.20 MDR Zeitreise
21.50 1990 - Zwischen Ende 

und Anfang
22.35 Zonenmädchen

15.30 Sass: So isst der Norden
16.00 Bingo! - Die 

Umweltlotterie Quizshow
17.00 Nordseereport Magazin
17.45 DAS! Infomagazin
18.30 Regionales
19.00 Tagesschau
19.15 die nordstory Spezial - 

Junge Leute braucht das 
Land Reportage

20.45 Sportschau
21.05 Die NDR Quizshow
21.50 Sportclub Sportmagazin
22.35 Sportclub Story
23.05 Die Superpauker

16.45 defacto Infomagazin
17.30 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
18.00 maintower kriminalreport
18.30 hessenschau Reportage
18.58 Wetter
19.00 Tagesschau
19.15 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest
20.45 Sportschau Bundesliga 

am Sonntag  
21.05 heimspiel! Bundesliga 5
21.15 Das große Hessenquiz
22.00 Dings vom Dach 5
22.45 strassen stars 5

17.28 rbb wetter
17.30 rbb Gartenzeit spezial
18.00 Täter - Opfer - Polizei
18.27 rbb wetter
18.30 Brandenburg aktuell
19.00 Tagesschau
19.15 Gefragt - Gejagt Quizshow
20.00 Gefragt - Gejagt Quizshow
20.45 rbb24
21.00 Sportschau
21.20 Berlin - Schicksalsjahre 

einer Stadt
22.50 radioeins-Talk im Tipi
 0.10 Ihr kriegt uns nicht hier 

raus!

15.35 Formel 1 Großer Preis 
von Bahrain 2019 5 
Das Rennen

17.55 Formel 1 Großer Preis 
von Bahrain 2019 5

18.15 Fußball 5
18.54 Wetter 5

19.15 Titel stand bei Red.-
Schluss noch nicht fest

21.00 ZIB Flash 5 Nachrichten
21.10 Creed - Rocky‘s Legacy 

Boxerfilm, USA ’15 
Mit Sylvester Stallone

23.15 Blue Bloods - Crime 
Scene New York 5 
Krimiserie. Mit Tom Selleck

19.15 Blues Brothers 6 
Musikfilm. Mit John Belushi

21.15 Der dritte Mann Thriller
22.58 The Replacement Killers - 

Die Ersatzkiller Actionfilm
 0.15 Blues Brothers 6 

Musikfilm. Mit John Belushi
 2.20 Das schwarze Schaf 64 

Krimikomödie

14.45 Pfarrer Braun: Ausge-
geigt! 6 Kriminalfilm. Mit 
Ottfried Fischer

16.10 Das schwarze Schaf 64 
Krimikomödie

17.40 Er kann‘s nicht lassen 
64 Krimikomödie

16.30 Radsport 62. E3 Harelbe-
ke 2019 in Belgien

17.15 Radsport Katalonien-
Rundfahrt 2019, 7. Etappe

18.25 Nachrichten
18.30 Radsport  

81. Eintagesfahrt Gent-We-
velgem 2019 in Belgien

20.00 Radsport
21.00 Radsport  

81. Eintagesfahrt Gent-We-
velgem 2019 in Belgien

22.25 Nachrichten
22.30 Radsport
23.30 Radsport 81. Eintagesfahrt 

Gent-Wevelgem 2019

13.00 Rosins Restaurants - Ein 
Sternekoch räumt auf!

14.55 kabel eins news
15.10 Rosins Restaurants - Ein 

Sternekoch räumt auf!
17.05 Ab ins Kloster! - 

Rosenkranz statt Randale
19.15 Police Academy III - ... 

und keiner kann sie 
bremsen Komödie, 
USA ’86. Mit S. Guttenberg

21.00 Abenteuer Leben am 
Sonntag Infomagazin

22.55 Die Terence Hill Story
 0.00 Achtung Kontrolle! Wir 

kümmern uns drum

15.30 Schneller als die Polizei 
erlaubt Dokusoap

16.00 auto mobil Automagazin
17.10 Einmal Camping, immer 

Camping Dokusoap
18.10 Ab ins Beet! Die Garten-

Soap Dokusoap
19.15 Das perfekte Dschungel 

Dinner Kochshow
21.45 Prominent! Magazin
22.30 Medical Detectives - Ge-

heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

23.30 Medical Detectives - Ge-
heimnisse der Gerichts-
medizin Krimiserie

19.15 Kriminalfilm 19.15 Familienfilm 19.15 Erotikfilm 19.15 Castingshow 19.15 Actionfilm

18.16 Wetter 5
18.17 Lotto 6 aus 45 mit Joker  
18.30 Zeit im Bild 5
18.49 Wetter 5
18.55 Sport Aktuell 5 

Sportmagazin
19.05 Seitenblicke 5 Magazin

19.15 Tatort: Bombengeschäft 
5 Kriminalfilm, D ’19

20.50 ZIB 2 am Sonntag 5
21.10 Im Zentrum 5 Talkshow
22.05 Gwendolyn Dokufilm
22.55 Titel stand bei Red.-

Schluss noch nicht fest 
 0.25 Ein Habsburger auf 

Mallorca

31. MärzSonntag
ARD ZDF RTL SAT.1 PRO 7 
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   928 141 526 |      mrieck@simon-focken.de

Die nächste Ausgabe Viva Canarias Nr. 150 erscheint 
am 1. April 2019 (Anzeigenschluss ist Donnerstag, der 
22. März 2019.) Wir erscheinen monatlich.
Anm.: Sie erhalten uns in allen Kiosken mit internationaler Pres-
se. Die Liste publizieren wir auf unserer Webseite. 
Druckerei Gráficas Bordón S.L.
 Litografia e Imprenta
 Polig. Industrial - Arinaga, G. C. 

 Email: info@graficasbordon.com
Distribución Totaldis S.L.
 G-60315348
 Email: info@totaldis.es

viva canarias nr. 21 · 26.10.2012 1     |

Haftungshinweis:
Esta revista aparece dos veces al mes. Las opiniones publicadas son res-
ponsabilidad únicamente de sus autores, sin que la redacción comparta 
necesariamente las mismas. Los horarios y programas de los espectácu-
los o eventos se publican sin garantía. No se responde por la exactitud 
de las informaciones publicadas en artículos de terceros ni por la veraci-
dad de lo publicado por nuestros anunciantes. Se prohíbe la reproduc-
ción de contenidos, textos o diseños de esta revista sin nuestra previa 
autorización escrita. Cierre de la redacción: los jueves a las 12.00 horas.

   IMPREssUM
Herausgeberin:  Julija Major (Administradora)
Postanschrift: Viva Canarias Publicaciones S.L.
 P.O.Box 61
 E-35100 Maspalomas, Gran Canaria
Depósito Legal:  GC17-2012
 ISSN-Nr.: 2254-1365
Steuer-Nr:  B76305853
Redaktion:  Email: prensa@viva-canarias.es
 Tel.: (+34) 636 272 578
Design & Foto: Eric Jan de Ruiter, Art Director
 Photography & Design
 Tel. Neu: (+34) 673 169 744 
 Email: eric@viva-canarias.es
Verkauf:  Email: prensa@viva-canarias.es
lektorin: Cornelia Büteführ
Webseite: www.viva-canarias.es
Facebook: vivacanariasmagazin
Erscheinung:  Gran Canaria, Lanzarote und Fuerteventura. 

     iN EiGENER SACHE

VIVA ONLINE
Liebe treue Viva Fangemeinde,
Bleiben Sie im Kontakt mit uns und 
verfolgen Sie in Ihren Heimatländern 
das Geschehen über den Sommer 
auf den Kanarischen Inseln. Wie 
schon im Dezember angekündigt, 
können Sie Viva Canarias nun auch 
online beziehen. Mit der Suchfunk-
tion können Sie nun Artikel schnell 
und bequem auffinden.
Neben den aktuellen Artikeln haben 
wir knapp tausend großartig bebil-
derte Berichte aus unserem Fundus 
auf unserer neuen Webseite www.
viva-canarias.es zur Verfügung ge-
stellt. 
Sie können nun jederzeit und von 
überall ihre Artikel bequem suchen 
und nachlesen, sei es auf dem Com-
puter, iPad oder Smartphone. 

Ihre Julija Major

Unsere online Abos

   Halbjahr - 19 Euro
   Jahr - 35 Euro

- Alle Gratisartikel mit Suchfunktion
  (Name oder Ausgabe-Nummer)
- Alle Artikel aus ihrem Abo-Zeitraum
  plus 1 Ausgabe Sign-Up Bonus

   Premium - 69 Euro

Als Premium Abonnent können Sie 
zudem auch alle Artikel aus dem 
kompletten Archiv einschließlich al-
ler Rechtstipps, Richtlinien und rele-
vanter Informationen für Residente 
einsehen. Auch hier hilft die beque-
me Suchfunktion beim Auffinden 
der gewünschten Berichte. 
Premium-Artikel sind mit einem ro-

ten Schlüsselsymbol ge-
kennzeichnet. 

Kontaktieren Sie uns gerne: 
prensa@viva-canarias.es
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• Neueröffnung: Modernstes Studio nach Schweizer 
Qualitäts- und Hygienemaßstäben!
• Fachkompetenz auf  Weltklasseniveau (Europameisterin im 
Permanent Make-Up!)
• Wir haben mehr als 10 Jahre Erfahrung im Pemanent 
Make-Up sowie 15 Jahre im Bereich als Visagistinnen 
und Lehrerin.

Ihre Schönheit ist unsere Mission!

• Wir sind am letzten Stand der Methoden und verfü-
gen über modernste Apparate für sanfte Behandlungen
• Wir verwenden nur die besten Materialien von re-
nommierten amerikanischen und europäischen Her-
stellern
• Informieren Sie sich unverbindlich, wir freuen uns 
auf  Sie, denn Ihre Schönheit ist unsere Mission!

Neueröffnung:  C. C. Cita, 1. Etage (hinter Golden Moments)
Avda. de Alemania - 35100 Playa del Inglés - Gran Canaria
Tel.: (+34) 683 602 861 (DE, EN), (+41) 792 936 687 (CH)
info@my-beauty-image.com  •  www. my-beauty-image.com

Wir wünschen Ihnen ein Frohes Neues Jahr 2019!


