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4. Januar Montag

19.15 Komödie 19.15 Comedyserie19.15 Reportagereihe19.15 Show19.15 Kriminalfilm
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Schütteltrauma
 10.15 SOKO Stuttgart 65  

Krimiserie. Tod und Taube 
Die Taubenzüchterin Sand-
ra Laufenberg wurde tot 
aufgefunden. Es könnte  
ein Eifersuchtsdrama  
gewesen sein.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Stadt, Land, Lecker 65
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Schnäppchen-
jagd mit Leiche

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Potsdam 65  

Krimiserie. Tag X 
Mit Caroline Erikson

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Ganz schön schottisch, 

ganz schön eigen 65 
Dokumentation. Eine Reise 
ans Ende Britanniens

 19.15 Waldgericht – Ein 
Schwarzwaldkrimi (1) 65 
Die schwarze Frau. Krimi-
nalfilm, D 2021. Mit Jessica 
Schwarz, Max von Thun 
Regie: Marcus O. Rosen-
müller. Auf einer Wiese 
wird die Leiche eines Obst-
bauern gefunden: kopfüber 
vergraben, drapiert wie 
eine Vogelscheuche.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Die glorreichen Sieben 

625 Western, USA/ 
AUS 2016. Mit Chris Pratt

 23.20 heute journal update 5
 23.35 Stereo 65 Thriller,  

D 2014. Mit Jürgen Vogel, 
Moritz Bleibtreu. Regie: 
Maximilian Erlenwein

 1.05 Das Kindermädchen 65 
Thriller, D 2011  
Mit Jan Josef Liefers

 2.35 Die letzte Instanz 65  
Kriminalfilm, D 2013  
Mit Jan Josef Liefers  
Regie: Carlo Rola

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Heimweh  
nach Norwegen

 9.45 Meister des Alltags 6 
Show. Moderation:  
Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Axel Prahl, 
Jan Josef Liefers

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Mit heute Xpress
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela 

Mit Jana Hora-Goosmann
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Tele-

novela. Mit Dieter Bach
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6
 17.50 Morden im Norden 6  

Krimiserie. Diva. Mit Sven 
Martinek, Ingo Naujoks

 18.45 Wissen vor acht –  
Zukunft 6 Lebensmittel-
sensoren – Check, was in 
Deinem Essen steckt

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Das Kindermädchen: 

Mission Kanada 62  
Komödie, D 2020. Mit Sas-
kia Vester, Jürgen Tonkel 
Regie: Sascha Bigler. Hen-
ni kann es kaum fassen: 
Kanada ist wirklich so 
schön, wie es sich die 
Münchnerin erträumt hat. 

 20.45 Tagesthemen 6
 21.20 Alkohol – Der globale 

Rausch 6 Dokumentar- 
film, D/I 2019. Regie: 
James Jacoby

 22.50 St. Vincent – Mein  
himmlischer Nachbar 
62 Komödie, USA 2014 
Mit Bill Murray

 0.25 Tagesschau 6
 0.30 Das Kindermädchen: 

Mission Kanada 62  
Komödie, D 2020

 2.00 Tagesschau
 2.05 Alkohol – Der globale 

Rausch 6 Dokumentar- 
film, D/I 2019

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Ausgerechnet 6  

Reportagereihe. Fitness
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Hirschhausens Sprech-

stunde 6 Magazin. Corona
 20.00 Doc Esser – Der Haus- 

besuch 6 Reportage
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 2020 – Das Quiz 6 Show 

Der Jahresrückblick zum 
Mitraten und Mitspielen

 0.30 Unterwegs im Westen 6
 1.00 Lokalzeit aus Köln

 17.30 Rundschau 65
 18.00 Bärbels Garten im Alt-

mühltal 65 Reportage
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Musi und Gsang im 

Wirtshaus 65 Show
 20.00 Die Zugspitze – Ein Berg 

im Wandel 65 Doku
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Lebenslinien 65
 21.45 Der Millionenbauer 6
 22.35 Club 1 65 Talkshow
 0.05 Männerherzen  

Komödie, D 2009

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Mach dich ran! 65 Show
 19.15 Geschichten übern  

Gartenzaun 6 Serie
 20.15 Geschichten übern  

Gartenzaun 6 Serie
 21.10 MDR aktuell 65
 21.35 Geschichten übern  

Gartenzaun 6 Maikühle
 22.30 Die Musketiere 65 Serie
 23.20 Die Musketiere 65 Serie
 0.15 Mach dich ran! 65 Show

 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Norddeutschland bei 

Nacht 6 Dokufilm, D 2019
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Kaum zu glauben! 6
 21.45 Die NDR-Quizshow 6
 22.45 Bist du glücklich? 6  

Drama, D 2018
 0.15 Gösta Alles verwelkt
 0.40 Gösta Dramaserie

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Rabenvögel 65 Doku
 20.00 Rabenalarm im Norden – 

Von klugen Vögeln und 
genervten Menschen 65

 20.30 hessenschau 5
 20.45 Tatort: Frauenmorde 65 

Krimireihe, D 2003
 22.15 heimspiel! 5 Magazin
 23.00 Comedy Newcomer 5
 23.45 Anderst schön 65  

Komödie, D 2015
 1.15 Rabenvögel65 Doku

 16.05 Morden im Norden
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Super.Markt Magazin
 20.00 Die Wahrheit über ...
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Tatort: Herrenabend  

Krimireihe, D 2011
 22.45 Polizeiruf 110:  

Ein Fall ohne Zeugen  
Krimireihe, DDR 1975

 23.55 Mord mit Aussicht
 0.40 Hubert ohne Staller

 16.00 Skispringen:  
Vierschanzentournee

 17.00 Skispringen:  
Vierschanzentournee

 18.35 Langlauf: Weltcup
 19.05 Langlauf: Weltcup 10 km 

freier Stil Verfolgung D
 19.30 Olympische Spiele
 20.00 Olympische Spiele
 20.30 Olympische Spiele
 21.00 Olympische Spiele
 21.35 Rallye: Rallye Dakar
 22.05 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 23.00 Rodeln: Weltcup
 23.45 Rodeln: Weltcup

 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Rush Hour 2 62 Action- 

komödie, USA/HK 2001
 21.15 Last Boy Scout – Das 

Ziel ist Überleben 62 
Actionfilm, USA 1991

 23.30 Alien – Die Wiedergeburt 
62 Sci-Fi-Film, USA 1997

 1.25 Starship Troopers –  
Traitor of Mars 6 Ani- 
mationsfilm, USA/J 2017

 14.00 Shopping Queen
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise Dokusoap  
Tag 1: Nina, Eisenstadt

 16.00 Zwischen Tüll und  
Tränen Dokusoap

 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 22.15 Goodbye Deutschland! 

Die Auswanderer
 23.10 vox nachrichten
 23.30 Medical Detectives
 0.25 Medical Detectives
 1.10 Medical Detectives

 14.00 Die Reimanns Dokusoap
 15.00 Hartz und herzlich 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Die Geissens – Eine 

schrecklich glamouröse 
Familie! 5 Dokusoap

 20.15 Die Geissens – Eine 
schrecklich glamouröse 
Familie! 5 Dokusoap

 21.10 Reeperbahn privat!  
Das wahre Leben auf 
dem Kiez 5 Dokureihe

 23.05 Reeperbahn privat! 5
 0.00 exklusiv – Die Reportage 
 1.25 exklusiv – Die Reportage

 16.30 Elstners Reisen 65
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Das Geheimnis  

der Meister 5 Dokureihe
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Unser Rhein – Im Bann 

des Stroms 65 Doku

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild / Sport aktuell
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Blind ermittelt – End-

station Zentralfriedhof 
625 Kriminalfilm, A 2020

 20.45 ZIB Flash 5 Magazin

 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Millionen-Show 5
 20.05 Ein Jahr Türkis – Grün: 

Politik zwischen Pan-
demie und Terror Doku

 21.00 ZIB 2 5 Magazin

 20.45 Erlebnisreisen-Tipp 5
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Es geschah am... 5  

Dokureihe. Der Post- 
raub des Jahrhunderts

 23.05 Noch einmal das große 
Glück 65 Dokumentation

 23.35 10vor10 5 Infomagazin
 0.05 Faszinierende Erde 5

 20.55 New Amsterdam 625
 21.40 Station 19 65 Actionserie
 22.20 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.30 Shades of Blue 25
 23.10 Supernatural 25
 23.55 Blind ermittelt – End-

station Zentralfriedhof 5  
Kriminalfilm, A 2020

 1.25 New Amsterdam 625

 21.30 Die Donau ist tief. Ein 
Krimi aus Passau 65 
Kriminalfilm, D 2020

 23.00 Ferdinand von Schirach: 
Feinde – Das Geständnis 
5 Kriminalfilm, D 2020

 0.30 Ferdinand von Schirach: 
Feinde – Gegen die Zeit 
5 Kriminalfilm, D 2020

 5.00 Guten Morgen  
Deutschland Magazin

 7.30 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten 6 Soap 
Mit Lennart Borchert

 8.00 Unter uns Soap 
Mit Sharon Berlinghoff

 8.30 Alles was zählt 6 Soap 
Mit Julia Augustin

 9.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap

 10.00 Der Blaulicht-Report  
Dokusoap. Randalierende 
Frau hat ein Geheimnis / 
Nackte in Garage

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Die Superhändler:  

Lieblingsdeals Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Moritz  
will an seinem ersten  
Arbeitstag bei seiner Aus-
bilderin Nina einen guten  
Eindruck machen.

 19.15 Wer wird Millionär? 
Show. Moderation: Günther 
Jauch. Schon in unzähli- 
gen Shows überzeugte 
Deutschlands Lieblingsmo-
derator mit seiner gewitz-
ten Art, die noch so man-
chen Kandidaten völlig aus 
der Fassung gebracht hat. 
Fiebern Sie mit den Kandi-
daten und raten Sie fleißig 
mit, wenn es heute wieder 
heißt: „Wer wird Millionär?“.

 21.15 Extra – Das RTL Magazin 
Moderation: Nazan Eckes

 22.15 Spiegel TV Magazin
 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Die Alltagskämpfer  

Reportagereihe. Essen  
auf Rädern für Gestran-
dete – Einsatz für den  
Obdachlosen-Foodtruck

 0.15 Ohne Filter – So sieht 
mein Leben aus!

 0.45 Der Blaulicht-Report
 1.35 Der Blaulicht-Report
 2.25 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die  

Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle 

Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von Ak-
ten, Telefonrecherchen und 
Besprechungen ebenso 
zum Alltag eines Kriminal-
polizisten wie Verfolgungs-
jagden, Observierungen 
und Zeugenvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Lebensretter hautnah – 

Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe. Gezeigt 
wird die anstrengende und 
teils emotional belastende 
Arbeit von Rettungssanitä-
tern in ganz Deutschland. 
Durch eine spezielle Kame-
ratechnologie können die 
Zuschauer die Einsätze 
hautnah miterleben.

 21.15 akte. Spezial Magazin  
Entführt. Drei Menschen, 
die entführt wurden,  
erzählen ihre Geschichten.

 23.15 The Biggest Loser  
Show. Auch in diesem  
Jahr wird Dr. Christine 
Theiss wieder übergewich-
tige Kandidaten beim  
Abnehmen unterstützen.

 2.20 Auf Streife – Die Spezia-
listen Reporter schauen 
Beamten der Autobahnpoli-
zei, Wasserschutzpolizei, 
Feuerwehr und des Zolls 
über die Schulter.

 4.50 Frühprogramm
 6.55 Two and a Half Men 62
 7.20 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 7.50 How I Met Your Mother 6
 8.15 How I Met Your Mother 6
 8.45 2 Broke Girls 2 Sitcom
 9.10 2 Broke Girls 25 Sitcom
 9.40 Man with a Plan Serie
 10.05 Man with a Plan Serie
 10.35 Last Man Standing Sitcom
 11.05 Last Man Standing Sitcom
 11.30 The Big Bang Theory 62
 12.00 The Big Bang Theory 62
 12.25 The Big Bang Theory 62
 12.50 The Big Bang Theory 62
 13.15 The Big Bang Theory 62 

Die Geologen-Peinlichkeit
 13.45 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Die Tesla-Theorie
 14.10 The Big Bang Theory 62 

Die Bitcoin-Odyssee
 14.35 The Big Bang Theory 62 

Hochzeitsplanungs-System
 15.05 The Big Bang Theory 62 

Trauzeugen-Testverfahren
 15.30 The Big Bang Theory 62 

Sitcom. Die Watkins- 
Wahrscheinlichkeit

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickserie 

Begräbnis für einen Feind
 17.35 Die Simpsons 6 Trick-

serie. Vergiss-Marge-nicht
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Young Sheldon 6  Schwei- 

nehirn und Fisch auf dem 
Grill. Meemaws neuer 
Freund Dale, George sen. 
und Georgie gehen zusam-
men mit Dr. Sturgis angeln.

 19.45 Young Sheldon 6
 20.15 Outmatched Sitcom. Der 

ganz normale Wahnsinn
 20.45 Outmatched Sitcom 

Das erste Level
 21.15 The Big Bang Theory 62 

Das große Reste-Essen
 21.45 The Big Bang Theory 62 

Die Skywalker-Attacke
 22.15 The Big Bang Theory 62
 22.40 The Big Bang Theory 62
 23.10 Young Sheldon 6
 23.35 Young Sheldon 6
 0.00 Outmatched – Allein  

unter Genies Sitcom
 0.25 Outmatched – Allein un-

ter Genies Das erste Level
 0.50 The Big Bang Theory 62
 1.20 The Big Bang Theory 62
 1.40 The Big Bang Theory 62
 2.00 The Big Bang Theory 62
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5. JanuarDienstag

19.15 Arztserie 19.15 Kriminalfilm 19.15 Show 19.15 Komödie 19.15 Show
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Vater, Mutter, 
Kind. Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Stuttgart 65 Krimi-
serie. Lügen. Der Büropart-
ner des erschlagenen Ar-
chitekten Thomas Lissmann 
hat ebenso ein Motiv wie 
die entlassene Praktikantin.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute – in Deutschland
 13.15 Stadt, Land, Lecker 65
 14.00 heute Xpress 65
 14.05 Bares für Rares 65
 15.00 Sport extra Wintersport 

65 Magazin. Langlauf: 
Weltcup, Tour de Ski, Zsfg. 
aus Toblach (I) / ca. 15.15 
Skispringen: Vierschanzen-
tournee, Qualifikation,  
aus Bischofshofen (A)

 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Hamburg 65 

Nachts auf dem Friedhof
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Schönheit  
mit Hindernissen 
Mit Dieter Fischer

 19.15 Waldgericht – Ein 
Schwarzwaldkrimi (2) 65 
Die Verwandlung. Krimi, D 
2021. Mit Jessica Schwarz, 
Max von Thun Regie: Mar-
cus O. Rosenmüller. Mithil-
fe des Stadtarchivars sto-
ßen die Ermittler auf eine 
alte Sage um Waldgeister 
und einen Richtplatz  
inmitten des Waldes.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Aus und ahoi 6 Eine Groß-

familie streicht die Segel
 21.45 Markus Lanz 65 Show
 23.00 heute journal update 5
 23.15 Die zwei Gesichter  

des Januars 625  
Thriller, GB/F/USA 2014

 0.40 Camilla Läckberg:  
Mord in Fjällbacka 625 
Tödliches Klassentreffen 
Krimireihe, S 2013

 2.10 Masters of Sex 625
 3.05 Ganz schön schottisch, 

ganz schön eigen 65 
Dokumentation

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Der Kapitän 
kommt nach Hause

 9.45 Meister des Alltags 6 
Show. Moderation:  
Florian Weber

 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 
Show. Gäste: Jens  
Riewa, Jan Hofer

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6 

Mit heute Xpress
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Tom Beck, 
Chryssanti Kavazi 
Moderation: Kai Pflaume

 17.50 WaPo Bodensee 6  
Krimiserie. Hasardeure 
Mit Floriane Daniel

 18.45 Wissen vor acht – Natur 
6 Magazin. Grauwal-Ma-
rathon. Mod.: Thomas D

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 In aller Freundschaft 6 

Arztserie. Blick in den Ab-
grund. Albrecht und sein 
Lebensgefährte Markus ge-
raten beim Klettern in Streit.

 20.00 In aller Freundschaft 6 
Arztserie. Falsche Spur  
Mit Claudia Wenzel

 20.45 Report Mainz – extra 6 
Magazin. Corona und die 
Schweine-Krise – Chance 
für mehr Tierschutz?

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 Twin 62 Serie. Brüder
 22.35 Twin 62 Rollentausch
 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 In aller Freundschaft 6 

Blick in den Abgrund
 0.25 In aller Freundschaft 6 

Arztserie. Falsche Spur
 1.10 Tagesschau
 1.15 Twin 62 Serie. Brüder
 2.00 Twin 62 Rollentausch
 2.45 Wildes Baltikum 6
 3.30 Brisant Magazin
 3.55 Tagesschau

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Wir werden Camper 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Tierfilmer hautnah 6  

Reportage. Die emotio_ 
nalsten Tierfilm-Momente

 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Tatort: Licht und Schat-

ten 6 Krimireihe, D 1999 
Mit Klaus J. Behrendt

 22.45 Tatort: Rechnung mit  
einer Unbekannten 6  
Krimireihe, D 1978

 0.10 Morden im Norden 6

 16.30 Frankenschau aktuell 65
 17.00 Abendschau 65
 17.30 Rundschau 65
 18.00 Gesundheit! 5 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Tatort: Nicht jugendfrei 

65 Krimireihe, D 2004
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Martin Frank – live  

auf der Bühne 65
 22.30 Nichts passiert 65  

Drama, CH 2015
 0.00 Klang der Donau-

monarchie 5 Konzert

 16.00 MDR um vier 65 Magazin
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Einfach genial 65
 19.15 Umschau extra 5
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Mitteldeutschland bei 

Nacht 65 Dokumentation
 22.10 Polizeiruf 110: Bedenk-

zeit 6 Krimireihe, D 1986
 23.20 Großstadtrevier 65
 0.10 Umschau extra 5

 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Visite 6 Magazin
 20.15 Panorama – die Reporter 

6 Reportagereihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Tatort: Die goldene Zeit 

6 Krimireihe, D 2019
 22.30 Weltreisen 6
 23.00 Manche hatten Kroko-

dile – St. Pauli-Stories  
Dokumentarfilm, D 2016

 0.30 Tatort: Die goldene Zeit 
6 Krimireihe, D 2019

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Business zwischen  

Armut und Multikulti – 
Darmstadt Luisenplatz 5

 20.00 Tobis Städtetrip 65
 20.45 Herkules 65 Magazin
 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Der Bozen-Krimi: Leichte 

Beute Kriminalfilm, D 2018
 23.00 McLintock – Ein liebens-

wertes Raubein! 65 Wes-
ternkomödie, USA 1963

 1.00 Der Nesthocker 65  
Romantikkomödie, D 2018

 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expedition Baikal – Mit 

dem Robur nach Sibirien
 20.00 Expedition Baikal – Mit 

dem Robur nach Sibirien
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Echt witzig! Show 

So lacht Deutschland
 22.45 Der große Heinz  

Erhardt Abend Show
 23.30 Expedition Baikal – Mit 

dem Robur nach Sibirien
 0.15 Expedition Baikal – Mit 

dem Robur nach Sibirien

 13.35 Langlauf: Weltcup  
Tour de Ski: 4. Etappe,  
15 km freier Stil Herren

 15.00 Skispringen: Vierschan-
zentournee 4. Station: 
Qualifikation (HS 142)

 16.55 Langlauf: Weltcup
 18.35 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 19.30 Langlauf: Weltcup
 20.30 Langlauf: Weltcup
 21.35 Rallye: Rallye Dakar
 22.05 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 23.00 Langlauf: Weltcup
 23.45 Langlauf: Weltcup

 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Ein Hund namens  

Beethoven 6  
Komödie, USA 1992

 21.05 Eine Familie  
namens Beethoven 6  
Komödie, USA 1993

 22.50 Rush Hour 2 62 Ac-
tionkomödie, USA/HK 2001

 0.45 Last Boy Scout – Das 
Ziel ist Überleben 62 
Actionfilm, USA 1991

 14.00 Shopping Queen
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Hot oder Schrott –  

Die Allestester Dokusoap
 21.15 Hot oder Schrott –  

Die Allestester Dokusoap
 22.15 Hot oder Schrott –  

Die Allestester Dokusoap
 23.05 vox nachrichten
 23.25 Medical Detectives
 0.20 Medical Detectives

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap 
Im Nebel des Blaulichts

 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5 
Zeit für die Wahrheit

 19.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder ab- 
rackern? 5 Dokureihe

 21.15 Hartz und herzlich 5
 23.15 Autopsie – Mysteriöse 

Todesfälle Dokureihe 
Das Eremit / Der Mon- 
ster von Miramichi

 0.05 Die Forensik-Detektive 5
 0.55 Die Forensik-Detektive 5

 16.30 Elstners Reisen 65
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Das Geheimnis  

der Meister 5 Dokureihe
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Sag mir nichts 65  

Drama, D 2016

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Landkrimi 65 Achter-

bahn. Kriminalfilm, A 2018
 20.45 ZIB Flash 5 Magazin

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Universum 65 Doku-

reihe. Magisches Island

 20.45 kinokino 5 Magazin
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Tage am Strand 5  

Drama, AUS/F 2013 
Mit Naomi Watts

 23.10 Reporter 5 Reportage
 23.45 10vor10 5 Infomagazin
 0.15 Universum 65 Dokureihe
 1.00 Universum 65 Dokureihe

 20.55 Landkrimi 65  
Alles Fleisch ist Gras 
Kriminalfilm, A 2014

 22.25 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.35 Big Little Lies 65
 23.30 Skispringen: Vierschan-

zentournee 5
 0.00 Joint Venture 6  

Kriminalfilm, A 1994

 20.05 Universum History In den 
Fängen der Wikinger – Men-
schenraub und Sklaverei

 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5 Magazin
 21.35 kreuz und quer 5
 22.20 Der Medicus 25  

Historienfilm, D 2013
 0.45 Universum 65

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap 
Mit Wolfgang Bahro

 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap 

Mit Julia Augustin
 9.00 Der Blaulicht-Report
 10.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. 13-Jährige am 
All-You-Can-Eat-Buffet / 
Ruppiger Vater schlägt

 11.00 Punkt 12 Magazin 
Das RTL-Mittagsjournal

 13.00 110 – Echte Fälle  
der Polizei Dokusoap

 14.00 Die Superhändler: Lieb-
lingsdeals Sükrü Pehlivan

 15.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Durch  
Paul ermutigt, wagt Nihat 
einen verklausulierten  
Vorstoß, sich Lilly ge- 
genüber zu öffnen.

 19.15 Deutschland sucht den 
Superstar Show. Die Cas-
tings (1/13). Neben den 
Gesangsauftritten werden 
auch die Geschichten der 
Sänger und Sängerinnen 
rund um Liebe, Freude und 
Niederlage für große Unter-
haltung sorgen. In der Jury 
sitzen neben dem Poptitan 
und Chefjuror Dieter Boh-
len die Schlagersängerin 
Maite Kelly, der Sänger 
Mike Singer und Schlager-
sänger Michael Wendler.

 22.00 Absolut Mike Singer 
Dokureihe. Mike Singer ist 
der jüngste DSDS-Juror  
aller Zeiten. Die Dokumen-
tation zeigt die private  
Seite des Sängers.

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Deutschland sucht  

den Superstar Show
 1.45 Absolut Doku. Mike Singer
 2.40 Der Blaulicht-Report
 3.35 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u. a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap. Reporter 
schauen Beamten der Auto-
bahnpolizei, Wasserschutz-
polizei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.00 5 Gold Rings Show  

Moderation: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 Das Pubertier – Der Film 

6 Komödie, D 2017. Mit 
Jan Josef Liefers, Heike 
Makatsch. Regie: Leander 
Haußmann. Kurz vor ihrem 
14. Geburtstag mutiert Car-
la von der lieben Kleinen 
zum Pubertier. Ihr Vater, 
der Journalist Hannes, 
nimmt sich eine berufliche 
Auszeit, um mehr Zeit für 
seine Tochter zu haben.

 21.05 Keinohrhasen 62  
Romantikkomödie, D 2007  
Mit Til Schweiger

 23.30 Das Pubertier – Der Film 
6 Komödie, D 2017  
Mit Jan Josef Liefers

 1.10 Auf Streife –  
Die Spezialisten Reporter 
schauen u. a. Beamten 
der Autobahnpolizei  
über die Schulter.

 1.55 Auf Streife – Die  
Spezialisten Dokusoap

 2.40 Auf Streife Dokusoap
 3.00 Auf Streife Dokusoap

 4.30 Frühprogramm
 6.50 The Big Bang Theory 62
 7.15 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 7.45 How I Met Your Mother 6
 8.10 How I Met Your Mother 6
 8.40 2 Broke Girls 2
 9.05 2 Broke Girls 25 Sitcom
 9.35 Man with a Plan Serie
 10.00 Man with a Plan Serie
 10.25 Last Man Standing Sitcom
 10.55 Last Man Standing Sitcom
 11.25 Two and a Half Men 6
 11.50 Two and a Half Men 6
 12.20 Two and a Half Men 6
 12.45 Two and a Half Men 6
 13.15 Two and a Half Men 6
 13.40 Two and a Half Men 6 

Gib dir keine Mühe, Charlie
 14.10 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Ich verstehe
 14.35 Two and a Half Men 6 

Sitcom. Die Industrielle- 
Revolutions-Show

 15.00 Two and a Half Men 6 
Phase eins, erfolgreich

 15.30 Two and a Half Men 6 
Sitcom. Der Truthahn  
und die Männlichkeit

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Hello, Mr. President
 17.35 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Die wilden 90er
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Wer stiehlt mir die Show? 

In dieser Spielshow geht 
es um einen wahrlich un-
gewöhnlichen Preis: Der 
Entertainer und Moderator 
Joko Winterscheidt konkur-
riert mit Palina Rojinski,  
Elyas M'Barek, Thomas 
Gottschalk und einem  
Wildcard-Zuschauer um  
seinen eigenen Job. 

 21.35 Das Duell um die Welt – 
Team Joko gegen Team 
Klaas Kandidaten: Thomas 
Hayo, Tim Mälzer, Steven 
Gätjen, Palina Rojinski 
Mod.: Jeannine Michael-
sen, Joko Winterscheidt, 
Klaas Heufer-Umlauf

 1.25 Eine schrecklich  
nette Familie Sitcom

 1.55 Eine schrecklich  
nette Familie Sitcom

 2.25 2 Broke Girls 2 Sitcom
 2.45 2 Broke Girls 25 Sitcom
 3.20 Two and a Half Men 6
 3.40 Two and a Half Men 6
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6. Januar Mittwoch

19.15 Tragikomödie 19.15 Musikkomödie19.15 Show19.15 Show19.15 Kriminalfilm
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Lautlos
 10.15 SOKO Stuttgart 65  

Krimiserie. Seemannstod
 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 Ein guter Grund zu feiern 

65 Dokumentation
 11.25 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 12.30 Handball: EM-Qualifi- 

kation 65 Österreich – 
Deutschland. Aus Wien

 14.25 Sport extra Wintersport 
65 Magazin. Ski alpin: 
Weltcup, Slalom Herren, 2. 
Lauf / ca. 15.30 Skisprin-
gen: Vierschanzentournee, 
1. Durchgang / ca. 16.50 
Langlauf: Weltcup, Tour de 
Ski, Zsfg. / ca. 17.05 Ski-
springen: Vierschanzen-
tournee, 2. Durchgang

 17.55 Lotto am Mittwoch 5
 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Heldt 65 Krimiserie 

Das Karma kein Zufall 
sein. Esther Habeck stellt 
sich Heldt als Wahrsagerin 
vor, und behauptet, dass 
sie schon bald von ihm  
getötet wird. 

 19.15 Nord Nord Mord 65 Sie-
vers und der goldene Fisch 
Kriminalfilm, D 2021. Mit 
Peter Heinrich Brix, Julia 
Brendler. Regie: Berno Kür-
ten. Feldmann wird zufällig 
Zeuge, wie der Lehrer Ste-
fan Conrad bei einem Ex-
periment in den Tod stürzt. 
Was wie ein Unfall aussieht, 
wird für Sievers, Ina und 
Hinnerk zu einem Mordfall.

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Balkan-Style – Durch Eu-

ropas wilden Südosten 6
 22.00 Nachgezoomt 2021 65 

Dokumentation. Was aus 
unseren Geschichten wurde

 22.30 Markus Lanz 65
 23.45 heute journal update 5
 0.00 Früher war alles besser! 

Oder? 65 Dokumentation
 0.45 Das war dann mal weg 5
 1.30 Das war dann mal weg 5
 2.15 Balkan-Style – Durch Eu-

ropas wilden Südosten 6
 3.00 Nachgezoomt 2021 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Ahoi Geiranger-
fjord. Kapitän Hansen 
wechselt die Pferdestärken. 
Hoch zu Ross erkundet der 
Norweger Andalsnes.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste: David  
Garrett, Tom Gaebel

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Tele-

novela. Mit Dieter Bach
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6
 17.50 Hubert ohne Staller 6  

Krimiserie. Milchmord 
Mit Christian Tramitz

 18.45 Wissen vor acht –  
Werkstatt 6 Magazin 
Wie werden Brillengläser 
entspiegelt? Moderation: 
Vince Ebert

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Für immer Sommer 90 

62 Tragikomödie, D 2020 
Mit Charly Hübner, Peter 
Schneider. Regie: Jan Ge-
org Schütte, Lars Jessen 
Party am See: Alkohol, 
Drogen – Filmriss. Was in 
der Sommernacht 1990 
passiert ist, bekommt für 
Andy 30 Jahre später eine 
neue Bedeutung.

 20.45 Die Liebe des Hans  
Albers 6 Dokumen- 
tarfilm, D 2020

 22.15 Tagesthemen 6
 22.35 Twin 62 Hohe Wellen
 23.20 Twin 62 Krimiserie 

Stürmische Zeiten
 0.05 Tagesschau 6
 0.15 Für immer Sommer 90 

62 Tragikomödie, D 2020
 1.45 Tagesschau
 1.50 Twin 62 Hohe Wellen
 2.35 Twin 62 Krimiserie
 3.20 Wildes Baltikum 6  

Doku. Wälder und Moore

 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Könnes kämpft 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Hogräfer & Binkenstein 6
 20.00 Der Haushalts-Check  

mit Yvonne Willicks 6
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Ich bin Greta 6 Doku- 

mentarfilm, S 2020
 22.45 Das Forum – rettet  

Davos die Welt? 6 Doku-
mentarfilm, D/CH 2019

 0.15 Hirschhausens Sprech-
stunde 6 Magazin

 17.30 Rundschau 65
 17.45 natur exclusiv 65
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Kohlhiesels Töchter 65 

Liebeskomödie, D 1962
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Auf die Plätze…fertig…

Tusch! 5 Show
 21.45 Heißmann & Rassau 65 

Show. Franken wie's  
stinkt und lacht

 22.30 Die Verlegerin  
Drama, USA/GB 2017

 0.15 Dahoam is Dahoam 65

 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Tierisch, tierisch 65
 19.15 Legenden – Ein Abend 

für Jens Weißflog 65
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Polizeiruf 110: Zehn Ro-

sen 65 Krimireihe, D 2019
 22.40 Johann Sebastian Bach: 

Weihnachtsoratorium 
BWV 248 5 Konzert

 23.55 Legenden 5 Agnes Kraus
 1.25 Ist ja irre – eine  

abgetakelte Fregatte 6 
Komödie, GB 1963

 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.00 Expeditionen ins  

Tierreich 6 Dokureihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Großstadtrevier 6
 21.50 Käpt'ns Dinner Talkshow
 22.20 Zsa Zsa Gabor – Im 

Scheinwerferlicht  
Hollywoods Porträt

 23.15 Visite 6 Magazin
 0.15 Panorama – die Reporter 
 1.15 Tim Mälzer kocht! 6 

 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 7 Tage ... 5 Reportage
 20.00 Mittendrin – Flughafen 

Frankfurt 65 Doku
 20.45 made in Südwest 5
 21.15 hessenschau 5
 21.30 Die Bergpolizei 5 Serie
 22.25 Die Musketiere 65
 23.15 Privatdetektiv Frank 

Kross Detektivserie
 23.40 Besser als du 65  

Komödie, D 2015
 1.10 Die Bergpolizei 5 Serie

 16.05 Morden im Norden
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 rbb Praxis Magazin
 20.00 Die Ernährungs-Docs
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Expedition Arktis Ein 

Jahr. Ein Schiff. Im Eis  
Dokumentarfilm, D 2020

 22.45 Aufschrei der Jugend  
Generation „Fridays for Fu-
ture“. Dokumentarfilm, D 20

 0.15 rbb Praxis Magazin

 13.10 Langlauf: Weltcup
 14.25 Ski alpin: Weltcup  

Slalom Herren, 2. Lauf
 15.30 Skispringen: Vierschan-

zentournee 4. Station:  
Einzelspringen (HS 142)

 17.55 Langlauf: Weltcup
 18.35 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 20.00 Langlauf: Weltcup
 20.45 Langlauf: Weltcup
 21.35 Rallye: Rallye Dakar
 22.05 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 23.00 Langlauf: Weltcup
 23.45 Langlauf: Weltcup

 13.55 Navy CIS: L.A. 62 Serie
 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 2 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Die purpurnen Flüsse 

62 Thriller, F 2000
 21.30 Die purpurnen Flüsse II – 

Die Engel der Apokalyp-
se 62 Actionthriller, F/I/
GB 2004. Mit Jean Reno

 23.25 Die purpurnen Flüsse 
62 Thriller, F 2000

 1.20 Watch Me Magazin

 14.00 Shopping Queen
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Bones 6 Wer war schlecht 

für den Schlachter?
 20.15 Bones 6 Pelant und  

die Götzendämmerung
 21.10 Bones 6 Krimiserie
 22.05 Bones 6 Krimiserie
 22.55 vox nachrichten
 23.15 Medical Detectives
 0.10 Medical Detectives

 15.00 Hartz und herzlich 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Die Wollnys – Eine 

schrecklich große  
Familie! 5 Dokusoap

 20.15 Die Wollnys – Eine 
schrecklich große  
Familie! 5 Dokusoap

 21.15 Einfach hairlich – Die  
Friseure 5 Dokusoap

 22.10 Einfach hairlich – Die  
Friseure 5 Dokusoap

 23.10 Autopsie – Mysteriöse 
Todesfälle Dokureihe

 0.05 Die Forensik-Detektive 5

 17.15 Terra X 65 Dokureihe 
Eine Erde – viele  
Welten (2/6): Wüsten

 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Das Geheimnis der  

Meister 5 Dokureihe
 19.00 Tagesschau 65

 15.40 Skispringen: Vierschan-
zentournee 6 HS 142. Aus 
Bischofshofen (A) / Analyse

 18.05 The Big Bang Theory 6
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.46 Wetter 5
 18.52 Sport aktuell 5

 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.46 Wetter 5 Nachrichten
 18.52 FeierAbend 5 Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Die Toten von Salzburg 

5 Schwanengesang 
Kriminalfilm, A/D 2020

 19.15 Carol 65 Liebesmelo-
dram, GB/USA/AUS 2015 
Mit Cate Blanchett

 21.05 Shame 6 Drama, GB 2011 
Mit Michael Fassbender 
Regie: Steve McQueen

 22.40 Geliebte Schwester 5 
Drama, E/COL 2017

 0.10 10vor10 5 Infomagazin

 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 The Circle 62  

Thriller, F/VAE/USA 2017
 21.00 Schneemann 625 Dra-

ma, GB/USA/S/J/CHN 2017
 22.55 The Last Stand 625  

Actionthriller, USA 2013
 0.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee

 20.50 ZIB 5 Magazin
 21.00 Unter anderen Umstän-

den 65 Im finsteren Tal. 
Krimireihe, D 2019

 22.35 Die Vermessung der Welt 
Literaturverfilmung, D/A 12

 0.30 Die Toten von Salzburg 
5 Schwanengesang 
Kriminalfilm, A/D 2020

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap. Tobias 

will mit Stinker ausziehen, 
um den anderen die fristlo-
se Kündigung zu ersparen.

 8.30 Alles was zählt 6 Soap 
Mit Lisandra Bardél

 9.00 Der Blaulicht-Report
 10.00 Der Blaulicht-Report Do-

kusoap. Der Mann von ne-
benan / Wo ist Baby Finn?

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Die Superhändler:  

Lieblingsdeals Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Erik wird 
beim Wachdienst vom Se-
kundenschlaf übermannt. 
Laura überlegt, Gerners 
Angebot anzunehmen.

 19.15 Die 25... ...unfassbarsten 
Entscheidungen aus Liebe 
Show. Moderation: Sonja 
Zietlow. Aus Liebe bricht 
ein Teenager in eine Jus-
tizvollzugsanstalt ein, eine 
Liebe mit 45 Jahren Alters-
unterschied, aus Freundin-
nen werden Mann und 
Frau – und Zwillinge, die 
Zwillinge heiraten wollen.

 21.15 30 Jahre Backstage – 
Hinter den Kulissen von 
stern TV Mod.: Steffen 
Hallaschka, Günter Jauch

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 0.20 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 1.10 CSI: Den Tätern auf der 

Spur 62 Blutfeinde
 2.00 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 2.50 CSI: Den Tätern auf  

der Spur 62 Krimiserie
 3.35 Der Blaulicht-Report

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerech-
tigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mit Alexan-
der Hold, Stephan Lucas

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die  

Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring  

In der Reihe wird mit ech-
ten Medizinern der Kran-
kenhausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis 
Dokusoap. In der Gemein-
schaftspraxis von Dr. Bern-
hard Skupin kümmern sich 
Spezialisten der verschie-
densten Fachbereiche  
um besorgte Patienten. 

 16.30 K11 – Die neuen Fälle  
Dokusoap

 17.00 Buchstaben Battle
 18.00 5 Gold Rings Show 

Moderation: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 111 schräge Spritztouren! 

Show. Eine Fahrt ins Blaue 
mit der Familie kann etwas 
Schönes sein. Doch statt 
eines idyllischen Picknicks 
erwartet die Ausflügler oft 
unterwegs schon die eine 
oder andere Überraschung. 

 21.00 So liebt Deutschland  
Show. Der große Verkehrs-
bericht Kommentar:  
Désirée Nick, Janine Pink, 
Jürgen Milski. Was ist das 
absolute No-Go der  
Deutschen beim Sex?

 23.05 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Gezeigt wird die anstren-
gende, emotional belasten-
de Arbeit von Rettungssani-
tätern in ganz Deutschland.

 0.55 Auf Streife –  
Die Spezialisten

 1.40 Auf Streife –  
Die Spezialisten

 2.25 Auf Streife –  
Die Spezialisten

 4.40 Frühprogramm
 6.40 Two and a Half Men 6
 7.05 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 7.35 How I Met Your Mother 6
 8.05 How I Met Your Mother 6
 8.30 2 Broke Girls 2 Sitcom
 9.00 2 Broke Girls Sitcom
 9.25 Man with a Plan Serie
 9.50 Man with a Plan Serie
 10.15 Last Man Standing Sitcom
 10.45 Last Man Standing Sitcom
 11.15 The Middle Sitcom
 11.40 The Middle Sitcom
 12.10 The Middle Sitcom
 12.40 The Middle Sitcom
 13.05 The Middle Sitcom 

Das Halloween-Fest
 13.35 The Middle Sitcom 

Die Geburtstagsgeschichte
 14.05 The Middle Sitcom 

Die falsche Freundin
 14.30 The Middle Sitcom 

Die Heck-Männer
 15.00 The Middle Sitcom. Das 

einfache Weihnachtsfest
 15.30 The Middle Sitcom. Die 

Revolution. Mit Neil Flynn
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trickse-

rie. Die Liebe in Springfield
 17.35 Die Simpsons 6  

Trickserie. Debarted –  
Unter Ratten

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Magic Mike XXL 62  

Musikkomödie, USA 2015 
Mit Channing Tatum, Matt 
Bomer. Seit drei Jahren ar-
beitet der Ex-Stripper Mike 
Martingano in seinem 
Traumberuf als Möbeltisch-
ler. Für die letzte Show sei-
ner ehemaligen Kollegen 
kehrt er als „Magic Mike“ 
auf die Bühne zurück.

 21.40 Mike and Dave Need 
Wedding Dates 62  
Komödie, USA 2016. Mit 
Zac Efron, Adam DeVine

 23.35 Magic Mike XXL 62  
Musikkomödie, USA 2015 
Mit Channing Tatum

 1.45 2 Broke Girls 2  
Sitcom. Die Abrissbirne

 2.10 2 Broke Girls Saftladen
 2.35 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom. Der Held 
der modernen Welt

 3.10 The Middle Sitcom
 3.30 The Middle Sitcom
 3.50 The Middle Sitcom
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7. JanuarDonnerstag

19.15 Krimireihe 19.15 Arztserie 19.15 Comedyserie 19.15 Katastrophenfilm 19.15 Show
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin
 9.30 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Die falsche Frau
 10.15 SOKO Stuttgart 65  

Krimiserie. Schlitzohr 
Die SOKO ermittelt in  
der Welt der Zimmerleute: 
Björn Rieger ist am Ende 
der Walz nicht nach  
Hause zurückgekehrt.

 11.00 heute 5 Infomagazin
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 65
 13.00 heute Xpress 65
 13.05 Biathlon: Weltcup 65  

7,5 km Sprint Damen 
Aus Oberhof (D)

 14.25 Bares für Rares 65
 15.00 heute – in Europa 65
 15.10 Die Rosenheim-Cops 65 

Krimiserie. Eiskalt abser-
viert. Mit Igor Jeftic

 16.00 heute 65 Infomagazin
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Stuttgart 65  

Krimiserie. Sugar 
Mit Astrid M. Fünderich

 18.00 heute 65 Infomagazin
 18.20 Wetter 65 Nachrichten
 18.25 Notruf Hafenkante 65 

Krimiserie. Nur ein Atem-
zug. Mit Sanna Englund

 19.15 Der Bergdoktor 65 Arzt- 
serie. Bauernopfer. Wäh-
rend eines Schneesturms 
stürzt die Bergführerin Jo-
hanna Kirchner in eine Fels-
spalte. Nach ihrer Rettung 
berichtet sie Martin von ih-
ren körperlichen Problemen, 
die zu dem Unfall führten. 

 20.45 heute-journal 6 Magazin
 21.15 Balkan-Style – Durch Eu-

ropas wilden Südosten 
65 Dokumentation 
Von den Gipfeln Alba- 
niens bis ins Donau-Delta

 22.00 Markus Lanz 65
 23.15 heute journal update 5
 23.30 Filmgorillas 5 Magazin
 23.40 Balkan-Style – Durch  

Europas wilden Südosten 
65 Dokumentation

 0.25 Der Mann ohne Schatten 
65 Thriller, D 2015 

 1.55 Die 7. Stunde 65  
Kriminalfilm, D 2016

 3.25 Die Rosenheim-Cops 65 
 4.10 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Über den  
Dächern von Bergen 
In Bergen steigt ein  
prominenter Gast zu:  
der Schlagerstar Nicole.

 9.45 Meister des Alltags 6
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Nora Tschir- 
ner, Karoline Herfurth

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6
 15.00 Tagesschau 6 Magazin
 15.10 Das Quiz mit Jörg Pilawa
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Sebastian  
Fitzek, Ildiko von Kürthy

 17.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 6  
Arztserie. Ausweg 
Mit Sanam Afrashteh

 18.45 Wissen vor acht – Mensch 
6 Magazin. Warum trock-
net Wasser die Haut aus?

 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Nord bei Nordwest 62 

Der Anschlag. Krimireihe, 
D 2020. Mit Hinnerk Schö-
nemann, Jana Klinge 
Regie: Nina C. Wolfrum 
Hauke Jacobs, der inzwi-
schen offiziell in Schwanitz 
ermitteln darf, wird ver-
dächtigt, einen Journalisten 
erschossen zu haben.

 20.45 Monitor 6 Magazin 
Moderation: Georg Restle

 21.15 Tagesthemen 6
 21.50 extra 3 6 Magazin
 22.35 Drei. Zwo. Eins.  

Michl Müller 6 Show
 23.20 Nachtmagazin 6
 23.40 Nord bei Nordwest 62 

Der Anschlag. Krimireihe, 
D 2020. Mit Hinnerk  
Schönemann, Jana Klinge

 1.15 Frauchen und  
die Deiwelsmilch 6  
Krimikomödie, D 2014

 2.45 extra 3 6 Magazin
 3.30 Brisant Magazin

 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Quarks 6 Magazin
 20.00 Ohjaaa! 6 Reportage
 20.45 WDR aktuell 6
 21.15 Menschen hautnah 6  

Dokureihe. Unter Nack-
ten – Tantra und die  
Suche nach Veränderung

 22.00 Sex 6 Drama, DK 2020
 23.15 Gewissensbisse –  

Frau Heinrich und die  
7 Todsünden 6 Dokureihe

 23.45 Jazzline Konzert
 1.30 Lokalzeit aus Köln

 17.30 Rundschau 65
 18.00 mehr/wert 65 Magazin
 18.30 Dahoam is Dahoam 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Bestes Kabarett! 5 Show
 20.00 SchleichFernsehen  

spezial 5 Show
 20.45 Rundschau Magazin 65
 21.00 Ringlstetter 5 Talkshow
 21.50 Ringlstetter & Zinner – 

Live auf der Bühne! 5
 22.50 Woidboyz on the Road 5
 23.20 Startrampe 5 Magazin
 23.50 Heimatsound Concerts 5
 0.50 Dahoam is Dahoam 65

 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Wir aus der Platte – Wol-

fen-Nord im Wandel 65
 19.15 Lebensretter 6 Magazin
 20.00 Hauptsache gesund 65
 20.45 MDR aktuell 65
 21.10 Kinder der Tundra 65
 21.40 Lebensläufe 6 Porträt
 22.10 Lebensläufe 5 Porträt
 22.40 2 Sturköpfe im Dreiviertel-

takt 65 Komödie, D 2016
 0.10 Lebensretter 65 Magazin

 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 mareTV 6 Reportagereihe
 20.00 mareTV 6 Reportagereihe
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 Mörderhus – Der Use-

dom-Krimi 6 Kriminalfilm, 
D 2014. Mit Katrin Sass

 22.30 Irene Huss, Kripo  
Göteborg 6 Krimiserie

 0.00 Traces – Gefährliche 
Spuren 6 Krimiserie

 17.25 Brisant 65 Magazin
 17.45 Die Ratgeber 6 Magazin
 18.15 alle wetter 5 Magazin
 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Wandern auf dem Diemel-

steig 65 Dokufilm, D 2020
 20.45 Engel fragt 5
 21.15 hessenschau 5 Magazin
 21.30 Mittendrin  65 Doku
 22.15 Hessen-Reporter 65
 23.00 ... und dann kam Wanda 

65 Komödie, D 2014
 0.30 Wandern auf dem Diemel-

steig 65 Dokufilm, D 2020

 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Und wer nimmt den 

Hund? Komödie, D 2019
 20.45 rbb24 Magazin
 21.15 Polizeiruf 110: Die ver-

lorene Tochter Krimireihe,  
D 2011. Mit Maria Simon

 22.45 Der Baum  
Drama, AUS/F/I/D 2010

 0.20 Heimatjournal Magazin
 0.45 Und wer nimmt den 

Hund? Komödie, D 2019

 12.30 Biathlon: Weltcup
 13.05 Biathlon: Weltcup 7,5 km 

Sprint Damen. Aus Oberhof
 14.30 Skispringen:  

Vierschanzentournee
 16.00 Biathlon: Weltcup
 17.00 Ski alpin: Weltcup
 17.45 Ski alpin: Weltcup
 18.35 Biathlon: Weltcup
 19.30 Ski alpin: Weltcup
 20.00 Ski alpin: Weltcup
 21.00 Sport Spotlight
 21.35 Rallye: Rallye Dakar
 22.05 Biathlon: Weltcup
 23.00 Skispringen:  

Vierschanzentournee

 14.50 News Nachrichten
 15.00 Navy CIS 25 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal – 

Der Profi kommt
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Rosins Restaurants – Ein 

Sternekoch räumt auf!
 21.20 K1 Magazin
 22.25 Hours to Kill – Zeitachse 

des Todes Dokureihe
 23.20 Hours to Kill – Zeitachse 

des Todes Dokureihe
 0.20 Hours to Kill – Zeitachse 

des Todes Dokureihe

 14.00 Shopping Queen
 15.00 4 Hochzeiten und eine 

Traumreise Dokusoap
 16.00 Zwischen Tüll und  

Tränen Dokusoap
 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Ich – Einfach unver- 

besserlich 3 6 Anima- 
tionsfilm, USA 2017

 21.00 Elysium 6 Actionfilm, 
USA/MEX/CDN 2013 
Mit Matt Damon

 23.05 vox nachrichten
 23.25 Medical Detectives
 0.20 Medical Detectives

 14.00 Die Reimanns – Ein au-
ßergewöhnliches Leben 

 15.00 Hartz und herzlich – Tag 
für Tag Benz-Baracken 5

 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 Das Berlin Projekt 5 

Raus aus der Obdachlosig-
keit: Marcus’ erste Schritte

 21.15 Hartes Deutschland –  
Leben im Brennpunkt 5 
Reportagereihe. Frankfurt

 23.15 Armes Deutschland – 
Stempeln oder ab- 
rackern? 5 Dokureihe

 0.55 Hartz und herzlich 5

 16.30 Terra X 65 Dokureihe
 17.15 Terra X 65 Dokureihe
 18.00 heute 65 Nachrichten
 18.20 Das Geheimnis der Meis-

ter 5 Dokureihe. Van Gogh
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Das Sacher. In bester  

 16.35 The Big Bang Theory 6
 17.20 Q1 Ein Hinweis ist falsch
 18.30 Zeit im Bild Nachrichten
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5
 19.15 Der dunkle Turm 625 

Fantasyfilm, USA 2017

 15.00 Die Barbara Karlich Show 
 16.05 Aktuell nach fünf 5
 16.30 Studio 2 5 Magazin
 17.30 „Konkret“ spezial 5
 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5 Magazin
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin

Gesellschaft (1/2) 65  
Drama, D/A 2016 
Mit Ursula Strauss

 20.50 Der Wiener Gugelhupf 5
 21.00 ZIB 2 65 Nachrichten
 21.25 Lucía und der Sex 5  

Drama, E/F 2001
 23.30 10vor10 5 Infomagazin
 0.00 kinokino 5 Magazin

 20.40 ZIB Flash 5 Magazin
 20.50 Schnell ermittelt 65
 21.35 Hawaii Five-0 625
 22.15 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.30 Navy CIS: L.A. 25 Serie
 23.10 Criminal Minds: Beyond 

Borders 65 Serie
 23.50 Criminal Minds: Beyond 

Borders 65 Serie

 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin
 19.15 Der Bergdoktor 5 
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.30 Stöckl. 5 Talkshow
 22.35 DJ Ötzi Jubiläums- 

konzert 2019 5
 23.30 Der Bergdoktor 5
 1.00 Stöckl. 5 Talkshow

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen  

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten,  

schlechte Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6 Soap 

Mit Julia Augustin
 9.00 Der Blaulicht-Report
 10.00 Der Blaulicht-Report  

Dokusoap. Lehrerin wird  
in Altkleidercontainer ge-
funden / 5-Jähriger ruft  
seine Mutter, weil im  
Garten Haare wachsen

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle  

der Polizei Dokusoap
 14.00 Die Superhändler:  

Lieblingsdeals Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show
 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv –  

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap. Die Polizei 
hat bereits Ermittlungen 
aufgenommen. Notge- 
drungen hält sich Erik  
an seine Lügen.

 19.15 Der Lehrer 6 Comedyse-
rie. Der hat einfach zu viel 
Energie. Stefan muss sich 
um den Schüler Elias küm-
mern, der das Opfer einer 
brutalen Demütigung wurde.

 20.15 Magda macht das schon! 
6 Sitcom. Muttertag

 20.45 Schwester, Schwester – 
Hier liegen Sie richtig! 6 
Sitcom. Ash-loch

 21.15 Magda macht das schon! 
6 Sitcom. Kleidertausch

 21.45 Magda macht das schon! 
6 Sitcom. Ruhe in Frieden

 22.05 Der Lehrer 6 Serie. Der 
hat einfach zu viel Energie

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.27 RTL Nachtjournal –  

Das Wetter Nachrichten
 23.35 CSI: Miami 6 Krimi- 

serie. Wunschmörder
 0.25 CSI: Miami 6 Spiel mit uns
 1.15 CSI: Miami 6 Krimiserie
 2.05 CSI: Miami 6 Krimiserie
 2.55 Der Blaulicht-Report
 4.25 Exclusiv Magazin

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen  
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Dokusoap. Mitwirken-
de: Alexander Hold u.a. 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene  
Juristen kämpfen in Fami-
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – Die Spezia-

listen Dokusoap. Reporter 
schauen Beamten der Auto-
bahnpolizei, Wasserschutz-
polizei, Feuerwehr und des 
Zolls über die Schulter.

 15.00 Klinik am Südring  
Dokusoap. In der Reihe 
wird mit echten Medizinern, 
Pflegern und Kranken-
schwestern der Kranken-
hausalltag nachgestellt.

 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle
 17.00 Buchstaben Battle Show 

Mod.: Ruth Moschner
 18.00 5 Gold Rings Show 

Moderation: Steven Gätjen
 18.55 Sat.1 Nachrichten
 19.15 San Andreas 62 Kata- 

strophenfilm, USA 2015  
Mit Dwayne Johnson, Carla 
Gugino. Regie: Brad Pey-
ton. Die Region um die 
San-Andreas-Verwerfung 
in Kalifornien wird von ei-
nem Erdbeben erschüttert. 
Der Hubschrauber-Pilot 
Ray Gaines versucht nach 
San Francisco zu kommen, 
um seine Tochter zu retten. 

 21.40 Criminal Minds 62  
Krimiserie. Keine Worte  
Mit Joe Mantegna

 22.40 Criminal Minds 62  
Krimiserie. Rote Lippen

 23.40 Criminal Minds 62 Krimi-
serie. Ohne Namen, ohne 
Gesicht. Mit Joe Mantegna

 0.35 San Andreas 62 Katast-
rophenfilm, USA 2015  
Mit Dwayne Johnson

 2.25 Criminal Minds 62  
Krimiserie. Keine Worte

 3.05 Criminal Minds 62  
Krimiserie. Rote Lippen

 4.30 Frühprogramm
 6.40 The Middle Sitcom
 7.05 Eine schrecklich  

nette Familie Sitcom
 7.35 How I Met Your Mother 6
 8.05 How I Met Your Mother 6
 8.30 2 Broke Girls 2
 8.55 2 Broke Girls 2 Sitcom
 9.25 Man with a Plan
 9.50 Man with a Plan Serie
 10.20 Last Man Standing Sitcom
 10.45 Last Man Standing
 11.15 Scrubs – Die Anfänger 6
 11.45 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.10 Scrubs – Die Anfänger 6
 12.40 Scrubs – Die Anfänger 6
 13.10 Scrubs – Die Anfänger 6 

Meine Vorbilder
 13.35 Scrubs – Die Anfänger 6 

Sitcom. Mein Pech
 14.05 Scrubs – Die Anfänger 6 

Sitcom. Mein Konkurrent
 14.35 Scrubs – Die Anfänger 6 

Sitcom. Meine 15 Minuten 
als Held. Mit Zach Braff

 15.00 Scrubs – Die Anfänger 6 
Sitcom. Mein freier Tag

 15.30 Scrubs – Die Anfänger 6 
Sitcom. Mein Spitzname

 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime Nachrichten
 17.10 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Bei Absturz Mord
 17.35 Die Simpsons 6 Trick- 

serie. Schall und Rauch
 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Pokerface – nicht lachen! 

Show. Gleich 16 Prominen-
te finden sich in dieser 
Show jeweils zu Paaren 
zusammen und versuchen, 
um jeden Preis das Lachen 
zu unterdrücken. Das wird 
nicht einfach werden, denn 
sie müssen sich irrwitzige 
Clips, schrecklich peinliche 
Pannen und mitreißende 
Lachflashs anschauen.

 21.35 Balls – für Geld mache 
ich alles Show. Modera- 
tion: Christian Düren

 22.40 Wer stiehlt mir die Show? 
Kandidaten: Palina  
Rojinski, Elyas M'Barek, 
Thomas Gottschalk

 1.10 Balls – für Geld mache 
ich alles Show

 2.05 2 Broke Girls 2 Sitcom 
 2.25 2 Broke Girls 2 Sitcom
 2.45 Eine schrecklich nette 

Familie Sitcom
 3.10 Scrubs – Die Anfänger 6
 3.35 Scrubs – Die Anfänger 6
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8. Januar Freitag

19.15 Komödie 19.15 Fantasyfilm19.15 Show19.15 Show19.15 Krimiserie
 4.30 ARD-Morgenmagazin 65
 8.00 heute Xpress 65
 8.05 Volle Kanne – Service 

täglich 65 Magazin  
Gast: Birte Hanusrichter

 9.30 Notruf Hafenkante 65 
Krimiserie. Melody 
Mit Sanna Englund

 10.15 SOKO Stuttgart 65 
Krimiserie. Frauenbier 
Mit Astrid M. Fünderich

 11.00 heute 5
 11.10 drehscheibe 5 Magazin
 12.00 Sport extra Wintersport 

65 Ski alpin: Weltcup, Rie-
senslalom Herren, 2. Lauf

 13.10 Sport extra Wintersport 
65 Biathlon: Weltcup, 
10 km Sprint Herren / ca. 
14.45 Langlauf: Weltcup, 
Tour de Ski, Zsfg. aus Val 
di Fiemme (I) / ca. 15.15 
Skeleton: Weltcup, Herren, 
Zsfg.; ca. 15.30 Damen

 16.00 heute 65
 16.10 hallo deutschland 65
 16.45 Leute heute 65 Magazin
 17.00 SOKO Wien 65 Freier Fall
 18.00 heute 65
 18.20 Wetter 65
 18.25 Bettys Diagnose 65 

Der nächste Schritt. Als die 
schwangere Romy Schütte 
in die Karlsklinik eingelie-
fert wird, diagnostiziert Dr. 
Stern eine Präeklampsie.

 19.15 Die Chefin 65 Krimiserie 
Abgehängt. In einem Wald 
wird der siebzehnjährige 
Jonathan Fest, der eine pri-
vate Eliteschule besuchte, 
erstochen aufgefunden.

 20.15 SOKO Leipzig 65 Rot-
käppchen. Der ahnungslose 
Jan hat eine Frau mit roten 
Kapuzenpulli in seinem 
Auto mitgenommen, die 
eine Mörderin sein könnte.

 21.00 SOKO Leipzig 65 
Die Mörder meiner Tochter

 21.45 heute-journal 6 Magazin
 22.15 Höllental 65 Doku- 

reihe. Das Verschwinden
 23.00 heute journal update 5
 23.15 Höllental 65 Die Suche
 0.05 Monk 65 Krimiserie. Mr. 

Monk und der Stromausfall
 0.45 Monk 65 Krimiserie 

Mr. Monk wird gefeuert
 1.30 SOKO Leipzig 65
 2.15 SOKO Leipzig 65
 3.00 Die Chefin 65 Abgehängt
 4.00 hallo deutschland 65

 4.30 ARD-Morgenmagazin 6
 8.00 Tagesschau 6
 8.05 Live nach Neun 6 

Magazin. Raus ins Leben
 8.55 Verrückt nach Meer 6 

Dokureihe. Ab in den Süden
 9.45 Meister des Alltags 6 

Show. Mod.: Florian Weber
 10.15 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Matthias 
Matschke, Alexander Schu-
bert. Mod.: Kai Pflaume

 11.00 Tagesschau 6
 11.15 ARD-Buffet 6 Magazin 

Leben & genießen
 12.00 ZDF-Mittagsmagazin 6
 13.00 Tagesschau 6
 13.10 Rote Rosen 6 Telenovela 

Mit Jana Hora-Goosmann
 14.00 Tagesschau 6
 14.10 Sturm der Liebe 6 Tele-

novela. Mit Dieter Bach
 15.00 Tagesschau 6
 15.10 Das Quiz mit Jörg 

Pilawa 6 Show
 16.00 Tagesschau 6
 16.15 Brisant Magazin
 17.00 Wer weiß denn sowas? 6 

Show. Gäste Bettina 
Tietjen, Petra Gerster

 17.50 Quizduell-Olymp 6 Show 
Gäste: SMUDO, Michi Beck 
Moderation: Jörg Pilawa

 18.45 Sportschau vor acht 6
 18.50 Wetter vor acht 6
 18.55 Börse vor acht 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Sportabzeichen für 

Anfänger 62 Komödie, 
D 2020. Mit Andrea Sa-
watzki, Christian Berkel 
Regie: Thomas Roth. Sport- 
muffel Bertram Dinkler 
provoziert beim Eltern-
abend eine ungewöhnliche 
Wette mit der alleinerzie-
henden Stefanie Eckhoff.

 20.45 Tagesthemen 6
 21.15 Tatort: Vom Himmel 

hoch 62 Krimireihe, D 18 
Mit Lena Drieschner

 22.45 Twin 62 Flucht nach vorn
 23.30 Twin 62 Dunkle Wolken
 0.15 Tagesschau 6
 0.20 Sportabzeichen für 

Anfänger 62 Komödie, 
D 2020. Mit Christian Berkel

 1.50 Tagesschau
 1.55 Twin 62 Flucht nach vorn
 2.40 Twin 62 Dunkle Wolken
 3.25 Drei. Zwo. Eins. 

Michl Müller 6 Show
 4.10 Tagesschau

 15.00 WDR aktuell 6
 15.15 Hier und heute Reportage
 17.00 WDR aktuell / Lokalzeit 6
 17.15 Ausgerechnet 6
 17.45 Aktuelle Stunde 6
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Winterland 6 Doku
 20.00 Unser Urlaub – Was ist 

2021 möglich? 6 Doku
 20.45 WDR aktuell 6
 21.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 22.30 Nicht dein Ernst! 6 Show
 23.15 Ohjaaa! 6 Reportage
 0.00 Kölner Treff 6 Talkshow
 1.30 Lokalzeit aus Köln

 18.00 Unser Land 65
 18.30 Landgasthäuser  

Hopfen & Malz 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Hubert und Staller 6
 20.00 Hubert und Staller 6
 20.50 Rundschau Magazin 65
 21.05 Frech und frei 6 Show
 21.50 Mit Dynamit und from-

men Sprüchen Western-
komödie, USA 1975

 23.30 Die Katze und  
der Kanarienvogel 65 
Psychothriller, GB 1978

 1.00 Wir in Bayern 65

 15.30 MDR um vier 65
 16.00 MDR um vier 65
 16.45 MDR aktuell 65
 17.10 Brisant 65 Magazin
 17.54 Unser Sandmännchen 6
 18.00 MDR Regional 65
 18.30 MDR aktuell 65
 18.50 Elefant, Tiger & Co. 65
 19.15 Die Schlager des Monats 

65 Show. Dezember
 20.45 MDR aktuell 65
 21.00 Kim & Kachelmanns 

Highlights 65 Show
 23.00 Charité 65 Barmherzigkeit
 23.50 Charité 65 Kaiserwetter

 15.00 NDR Info 6 Magazin
 15.20 Leopard, Seebär & Co. 6
 16.10 Leopard, Seebär & Co. 6
 17.00 Ländermagazine
 17.15 Die Nordreportage 6
 17.45 DAS! 6 Magazin
 18.30 Ländermagazine
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 die nordstory 6
 20.15 Baltrum ... mit Judith 

Rakers 6 Dokumentation
 20.45 NDR Info 6 Magazin
 21.00 NDR Talk Show 6
 23.00 Inas Nacht 6 Talkshow
 0.00 NDR Talk Show 6

 18.30 hessenschau 65
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Grünes Wunder Costa 

Rica – Nebelwälder, Vul-
kane und Karibikstrände

 20.00 Karibik für Entdecker – 
Dominikanische Republik

 20.45 hessenschau 5
 21.00 Bodo Bach live –  

„Pech gehabt“ Show
 22.30 strassen stars 5 Show
 23.00 Verurteilt! Echte Kriminal- 

fälle im Gespräch 65
 0.00 Hesher – Der Rebell 65 

Drama, USA 2010

 16.05 Morden im Norden
 16.55 Unser Sandmännchen
 17.00 rbb UM6 Ländermagazin
 17.27 zibb Magazin
 18.30 Regionales Magazin
 19.00 Tagesschau 6
 19.15 Verschwundenes Berlin – 

30 legendäre Orte Doku
 20.45 rbb24 Magazin
 21.00 Howard Carpendale: Das 

ist unsere Zeit! Konzert
 22.30 Howard Carpendale
 23.15 Knapp daneben Show
 0.45 Verschwundenes Berlin – 

30 legendäre Orte Doku

 11.15 Ski alpin: Weltcup
 12.05 Ski alpin: Weltcup
 13.15 Biathlon: Weltcup
 14.35 Skispringen: 

Vierschanzentournee
 15.10 Skispringen: Weltcup 

Qualifikation (HS 142)
 16.30 Ski alpin: Weltcup
 17.30 Biathlon: Weltcup
 18.35 Skispringen: Weltcup
 19.30 Ski alpin: Weltcup
 20.30 Ski alpin: Weltcup
 21.35 Rallye: Rallye Dakar
 22.05 Biathlon: Weltcup
 23.00 Ski alpin: Weltcup
 23.45 Langlauf: Weltcup

 11.10 Castle 625 Krimiserie
 12.05 The Mentalist 62
 13.00 Hawaii Five-0 62
 13.55 Navy CIS: L.A. 62
 14.50 News
 15.00 Navy CIS 5 Krimiserie
 15.55 Abenteuer Leben täglich
 16.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
 17.55 Achtung Kontrolle!  

Wir kümmern uns drum
 19.15 Navy CIS 2 Philly
 20.15 Navy CIS Krimiserie
 21.15 Navy CIS: L.A. 62
 22.15 Navy CIS: L.A. 62
 23.10 Navy CIS: L.A. 62
 0.10 Navy CIS 2 Philly

 16.00 Zwischen Tüll und  
Tränen Dokusoap

 17.00 First Dates Dokusoap
 18.00 Das perfekte Dinner
 19.15 Law & Order: Special 

Victims Unit 6 Krimiserie
 20.15 Law & Order: Special 

Victims Unit 6 Krimiserie
 21.10 Law & Order: Special 

Victims Unit 6 Krimiserie
 22.05 Law & Order: Special 

Victims Unit 6 Krimiserie
 22.55 vox nachrichten
 23.15 Medical Detectives 6
 0.10 Medical Detectives 6
 0.55 Snapped  Dokusoap

 10.00 Frauentausch 5
 12.00 Die Reimanns 5
 13.00 Die Reimanns 5
 14.00 Die Reimanns 5
 15.00 Hartz und herzlich – Tag 

für Tag Benz-Baracken 5
 17.05 Köln 50667 5 Dokusoap
 18.05 Berlin – Tag & Nacht 5
 19.15 2 Guns 5 Actionkomödie, 

USA 13. Mit D. Washington
 21.20 Security 5 Actionfilm, 

USA 17. Mit A. Banderas
 23.05 13 Sins 5 Horrorthriller, 

USA 2014. Mit M. Webber
 0.45 2 Guns 5 Actionkomödie, 

USA 13. Mit D. Washington

 16.30 Terra X 65 Dokureihe
 17.15 Terra X 65 Dokureihe
 18.00 heute 65
 18.20 Das Geheimnis der 

Meister 5 Dokureihe
 19.00 Tagesschau 65
 19.15 Das Sacher. In bester 

 16.10 ZIB Flash 5
 16.15 Ausgetrickst 65
 16.45 Ski Freestyle: Weltcup 5
 16.55 Ski Freestyle: Weltcup 5
 18.30 Zeit im Bild 5
 18.56 Sport aktuell 5
 19.03 Hallo Österreich 5

 17.47 Lotto 6 aus 45 – 
Bonus-Ziehung 25

 18.00 Bundesland heute 5
 18.23 Wetter 5
 18.30 Zeit im Bild 5 Magazin
 18.56 Sport aktuell Magazin
 19.05 Seitenblicke 5 Magazin

Gesellschaft (2/2) 65 
Drama, D/A 2016

 21.00 ZIB 2 65
 21.25 Ein leichtes Mädchen 65 

Komödie, F 2019
 22.50 The Untamed 5 Horror-

film, MEX/N/DK/F/D/CH 16
 0.25 10vor10 5 Infomagazin
 0.55 extra 3 65 Magazin

 19.15 Kabarettgipfel 65
 20.25 Fakt oder Fake 65
 21.10 ZIB Flash 5 Magazin
 21.20 Was gibt es Neues? 65
 22.00 ZIB Nacht 5 Magazin
 22.15 Faschingskabarett 65
 23.25 Ski alpin: Weltcup 5
 0.00 Ski Freestyle: Weltcup 5
 0.30 Kabarettgipfel 65

 19.15 Die Chefin 5 Abgehängt
 20.20 Vera 65 Talkshow
 21.00 ZIB 2 5 Magazin
 21.25 Euromillionen 5
 21.35 Universum History 5
 22.20 Outlander – 

Die Highland-Saga 65
 23.30 Columbo 6 Mord nach 

Rezept. Krimireihe, USA 68

 4.35 Explosiv – Das Magazin
 5.00 Guten Morgen 

Deutschland Magazin
 7.30 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Soap
 8.00 Unter uns Soap
 8.30 Alles was zählt 6
 9.00 Der Blaulicht-Report 

Dokusoap. Fremde Frau 
auf Blitzerfoto / Fremde 
Frau hängt an Balkon

 10.00 Der Blaulicht-Report 
Soll Kind aus dem Gar- 
ten entführt werden? / 
Frau sucht ihren Retter

 11.00 Punkt 12 Magazin
 13.00 110 – Echte Fälle 

der Polizei Dokusoap
 14.00 Die Superhändler:  

Lieblingsdeals Show
 15.00 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal Show 
Moderation: Sükrü Pehlivan

 16.00 Die Superhändler –  
4 Räume, 1 Deal Show

 16.30 Unter uns Soap
 17.00 Explosiv – Das Magazin
 17.30 Exclusiv – 

Das Star-Magazin
 17.45 RTL aktuell
 18.05 Alles was zählt 6 Soap
 18.40 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten 6 Erik hält dem 
Druck nicht länger stand, 
Toni und Merle immer 
weiter belügen zu müssen. 

 19.15 Die ultimative Chart-
Show Die erfolgreichsten 
Alben aller Zeiten! Welches 
Album wird die Nr. 1? Kön-
nen – wie bei der ersten 
“Alben-Chart Show” vor 20 
Jahren – die Beatles den 
Sieg holen oder werden sie 
entthront? Oder vielleicht 
Michael Jacksons “Thril-
ler”? Oder muss sich Jack-
son den Stars wie Adele 
oder Ed Sheeran geschla-
gen geben? Oliver Geis-
sen moderiert die Show.

 23.00 RTL Nachtjournal
 23.30 Die ultimative Chart- 

Show Die erfolgreichsten 
Alben aller Zeiten! Mit- 
wirkende: Joachim Llambi, 
Maite Kelly, Eloy de Jong, 
Maggie Reilly, Sarah 
Connor, Prince Damien, 
George McCrae. Mode- 
ration: Oliver Geissen

 3.00 Der Blaulicht-Report
 3.55 Der Blaulicht-Report 2

 4.30 Sat.1-Frühstücks- 
fernsehen Magazin

 9.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen 
für Sie! Dokusoap

 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für 
Sie! Mit Alexander Hold, 
Stephan Lucas u.a.

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Dokusoap. Erfahrene Ju-
risten kämpfen in Fami- 
lienrechtsfällen oder auch 
in Sachen Arbeitsrecht, 
Strafrecht und Baurecht.

 12.00 Auf Streife – Berlin
 13.00 Auf Streife Dokusoap
 14.00 Auf Streife – 

Die Spezialisten Dokusoap
 15.00 Klinik am Südring
 16.00 Die Gemeinschaftspraxis
 16.30 K11 – Die neuen Fälle 

Auch in den neuen Fällen 
gehört das Studium von Ak-
ten, Telefonrecherchen und 
Besprechungen ebenso 
zum Alltag eines Kriminal-
polizisten wie Verfolgungs-
jagden, Observierungen 
und Zeugenvernehmungen.

 17.00 Buchstaben Battle Show 
Moderation: Ruth Moschner

 18.00 5 Gold Rings Show 
Moderation: Steven Gätjen

 18.55 Sat.1 Nachrichten 
Moderation: Stephanie Puls

 19.15 Catch! Die Deutsche 
Meisterschaft im Fangen 
Show. Gast: Jasmin Wag-
ner, David Odonkor, Se-
bastian Ströbel. Mod.: Luke 
Mockridge, Andrea Kaiser 
Luke Mockridge will her-
ausfinden, ob sein Team 
und er zu kriegen sind.

 21.45 111 schräge Spritztou-
ren! Show. Statt eines  
idyllischen Picknicks erwar-
tet die Ausflügler oft unter-
wegs schon die eine oder 
andere Überraschung.

 23.30 Switch Reloaded Show
 0.00 Switch Reloaded Show
 0.30 Sechserpack Show
 0.55 Sechserpack Show
 1.20 Die dreisten drei Show
 1.45 Die dreisten drei Show
 2.05 Die dreisten drei  Show
 2.25 Switch Reloaded Show
 2.50 Switch Reloaded Show
 3.15 Sechserpack Show
 3.35 Sechserpack Show
 4.00 Die dreisten drei Show

 4.35 Frühprogramm
 6.45 Scrubs – Die Anfänger 6
 7.10 Eine schrecklich 

nette Familie Sitcom
 7.40 How I Met Your Mother 6
 8.05 How I Met Your Mother 6
 8.35 2 Broke Girls 2 Sitcom
 9.00 2 Broke Girls 2 Sitcom
 9.30 Man with a Plan Serie
 9.55 Man with a Plan Serie
 10.25 Last Man Standing
 10.50 Last Man Standing
 11.20 Die Simpsons 6
 11.45 Die Simpsons 6
 12.15 Die Simpsons 6
 12.40 Die Simpsons 6
 13.10 Die Simpsons 6 

Trickserie. Alles über Lisa
 13.35 Die Simpsons 6 Kuchen, 

Kopfgeld und Kautionen
 14.05 Die Simpsons 62 Jäger 

des verlorenen Handys
 14.35 Die Simpsons 62 Trick-

serie. Gemischtes Doppel
 15.00 Die Simpsons 62 

Der Tod kommt dreimal
 15.30 Die Simpsons 62 Trick-

serie. Gefährliche Kurven
 16.00 taff Magazin
 17.00 Newstime
 17.10 Die Simpsons 62 

Trickserie. Das Kreuz 
mit den Worträtseln

 17.35 Die Simpsons 62 
Trickserie. Bin runterladen

 18.05 Galileo Magazin
 19.15 Green Lantern 6 Fantasy-

film, USA 2011. Mit Ryan 
Reynolds, Blake Lively. Re-
gie: Martin Campbell. Von 
einem sterbenden Alien er-
hält der Testpilot Hal Jordan 
einen grünen Ring, der ihm 
ungeahnte Kräfte verleiht. 
Hal ist fortan Mitglied einer 
interstellaren Föderation, die 
das Universum beschützt.

 21.35 Abraham Lincoln: 
Vampirjäger 62 Horror-
film, USA/RUS 2012 
Mit Benjamin Walker

 23.35 Green Lantern 6 
Fantasyfilm, USA 2011

 1.30 Watch Me – 
das Kinomagazin

 1.45 Abraham Lincoln: 
Vampirjäger 62 Horror-
film, USA/RUS 2012

 3.30 Mike and Dave Need 
Wedding Dates 62 
Komödie, USA 2016. Mit 
Zac Efron, Adam DeVine 
Regie: Jake Szymanski


